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LGOH 26/2005

,,SPORTECHO DER LG OHRA-HORSELGAS“
- NR. 3/ OKTOBER 2005

Liebe Sportler,
Sponsoren und Freunde der LG Ohra-Horselgas!

Im Januar 2005 wurde bei der Jahresfeier der LGOHg
im Gothaer Stadion die 44-seitige Jubildumsausgabe
des ,Sportecho" 25/2004 (Sportecho _2/2004 -
Nachfolger des ,Sportkurier') ausgegeben mit dem
gesamten Saisonrickblick des Jahres 2003.

Leider wurde nicht allen Sportlern das ,Sportecho*
ausgehandigt und nicht alle Sportler haben alle Seiten
aufmerksam gelesen. Dabei bietet das vereinseigene,
sporthistorisch ~ (fast) aktuelle  Nachschlagewerk
interéssante Fakten und Vergleiche und ist ein
aufhebenswertes  Dokument eigener  sportlicher
Aktivitaten. Vor allem werden von den Sportlern oft
Fragen an die Trainer gestellt, die meist mit folgendem
Antwortsatz beginnen: ,Du ich glaube, Du bist vor 1
Jahr .... weit gesprungen und warst... bei der Deutschen
Hallenmeisterschaft.

Dabei gibt es eine ganz einfache Méglichkeit Gber
Vergangenes exakt zu reflektieren - nehmt Euch die
fruiheren LGOHg ,Sportechos” bzw. ,Sportkuriere” vor

und blattert nach und ihr findet fast alle Antworten. Vor .

allem dient das Durcharbeiten in dieser Zeitschrift der
eigenen Auseinandersetzung mit seiner sportlichen
Tatigkeit und der des Vereines und hilft auch seinen
Verstand logisch-analytisch bei Vergleichen und
Langsschnittuntersuchungen einzusetzen, was einem
letztlich auch in der schulischen Ausbildung und flr ein
etwaiges spateres Studium hilft!
Man konnte z.B. als Belegarbeit aus allen 26 Ausgaben
herausfiltern, wer alles schon mal Kadersportler bei der
LGOHg war, wie viel Kadersportler es seit 1993 in
welcher Kategorie in Thuringen gab, wie viel
Landesmeistertitel die LGOHg seit 1993 in jeder AK
holte oder wer schon alles in der DLV- Bestenliste stand
u. a. _
Hier nun einmal die 10 am héufig gestellten Fragen an
die Trainer:
1. Welchen Platz hatte ich vor 1 Jahr bei den
Landesmeisterschaften?

2. Wie viel Medaillen hatten wir voriges Jahr bei den
Meisterschaften?

3. Wer gehort alles zur LGOHg?
4. Wer sind unsere Sponsoren alles?

5. Was schaffte z.B. Laura Breitsprecher mit 13
Jahren, ich méchte mich jetzt in der AK 13 w mal
mit ihren Leistungen vergleichen?

6. Welchen Platz
Mannschaftsmeisterschaften in
Bestenliste?

7. Wie viel bester war ich vor 1 Jahr in der DLV-
Bestenliste in der Disziplin...?

8. Wer ist alles Kader dieses Jahr?
9. Wer war eigentlich mit im Herbsttrainingslager?

10. Bei der Bahneroffnung bin ich doch voriges Jahr
Bestleistung Giber 2000 m gelaufen, wie schnell war
ich da?

den
DLV-

hatten wir bei
der

Wie gesagt, das ist eine Auswahl von Fragen, die
Trainer gerne horen, weil ihre Sportler Interesse zeigen,
aber lest das ,Sportecho” exakter und ihr werdet sogar
Freude am ,Wiederentdecken" alter Resultate finden
und ruft Erinnerungen wach an bestimmte Orte, Fahrten
und Wettkampfe...!

Ubrigens hier noch mal das Angebot aus der letzten

. Ausgabe, alle 25 Ausgaben kann man fur 50,- € erwer-

ben und Einzelausgaben kénnen fur 3,- € nachbestellt
werden. Es gibt nur wenige Sportfreunde, die alle
nunmehr 26 Ausgaben gesammelt haben, doch es gibt
sie. Wir wiarden sie gerne einmal in der Pinnwand
verdffentlichen!

In dieser Ausgabe werdet ihr Gber die Hallensaison
2003/04 und die Freiluftsaison 2004 informiert und Ende
2005 erscheint dann die Hallensaison 2004/05 und die
Freiluftsaison 2005 in der Ausgabe 4/2005. Ab dieser
Ausgabe wird der Einband farbig gestaltet sein
Dankeschén unseren Sponsoren! Gerade jetzt durfte
der Spendenpreis von 1,- € nicht zu hoch sein - er dient
dem Nachwuchssport.

Sport frei!

HALLENSAISON 2003/04

November/Dezember 2003

Auch wenn die Hallensaison erst richtig im Januar 2004
begann, nutzten einige Sportler der LG Ohra-Horselgas
bereits den Hallenauftakt im November in Erfurt zu
einem Testwettkampf aus vollem Training heraus.
Immerhin gab es 6 x Siege.

6.12.2003 Erfurt

- 9 x Siege fur LGOHg
- Marie Bonn (w 12) sprang 5,26 m weit

Christoph Kérber (m 9) gewann in 2:38,3 min uber
800 m und wurde 3. Gber 50 m (7,81 s) hinter Felix
Wenzel (7,63 s-2.). Letzterer siegte zudem im
Weitsprung mit 4,19 m.

Einen weiteren Sieg gab es im Weitsprung fur Rosalie
Wismer (w 9) im Weitsprung mit tollen 4,27 m.

Im Weitsprung gab es einen 3. Rang durch Martin
Schmidt (4,59 m) in der AK 11.

Romy Engelhaupt (w 12) konnte sich iber 800 m in
2:30,3 min behaupten, wahrend Julia Finger (w 12) im
Hochsprung mit 1,40 m 3. wurde.
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Sehr wertvoll waren die 5,26 m im Weitsprung durch  Im weiblichen Bereich setzte sich Mittelstrecklerin
Marie Bonn (w 121!l -1. Platz) und im Kugelsto wurde  Elisabeth Hohmann (wJB/17) tber 400 m in PBL von
sie mit 8,86 m 2. 61,28 s klar vor Stefanie Kosmalski (63,26 s) durch.

In der m 13 setzte sich Daniel Bernecker mit 1,71 mim Die 4 x 1 Runde - LGOHg Staffel mit Hohmann,
Hochsprung durch und wurde mit 5,28 m 2. im Weit-  Ortlepp, Reusche und Kosmalski (LGOHg/
sprung. . Waltershausen) (wJA/18/19) lief mit 3 x 15jahrigen klar
In der w 13 wurde Christin Heimlich mit 2:28,2 min Giber  auf Platz 1.

800 m Siegerin vor Saskia Fiedler in 2:33,7 min, Stephanie Ortlepp (w 15) ersprintete sich {tber 60 m in
wahrend Nina Lehmann den Hochsprung mit 1,46 m  PBL von 8,04 s den Sieg und stellte sich uber 200 m
beherrschte und im Weitsprung mit 4,97 m noch 3. der Konkurrenz der 18/19jahrigen wJA, wo sie in
wurde. 26,64 s nur der hessischen A-Jugendmeisterin den Sieg
Johannes Schulze (m 14) setzte sich ebenso im Hoch-  {iberlassen musste und gute Zweite wurde.

sprung mit 1,75 m durch, wahrend Florian Straub im  Anja Labitzke (w 14) wurde Gber 60 m in 8,19 s und im
KugelstoRen mit 11,69 m auf Platz 2 kam und das gute ~ Weitsprung mit 5,36 m jeweils 2.

Abschneiden mit insgesamt 9 Siegen (ohne Eisenacher Bei der w 13 setzte sich Maja Ruhkamp in 2:42,04 min
Athleten) fur die LGOHg abrundete. fiber 800 m durch und zeigte ihr gewachsenes
" P Sprintvermégen Gber 60 m in 8,74 s (4. Platz).

20. Vorweihnachtskriterium in Stadtallendorf Laura Kénig wurde im Hochsprung mit 1,44 m (PBL)

—— 13441422008 e wahrend—Aline Kéhler—mit—1,38—m—(8.) —

Als zur Wendezeit die Leichtathleten aus dem ,Osten” enttéuschte (beide w 13).

das erste Mal die ,Herrenwaldhalle" im hessischen Stark dagegen der Auftritt der 11-jahrigen Lisa
Stadtallendorf betraten, waren sie verziickt, tber so  Siegmund im Hochsprung mit Rang 3 und 1,36 m.

eine moderne Leichtathletikhalle. Keiner nahm AnstoR  Lisa Scherg (11) wurde uber 800 m in guten 2:35,25
daran, dass die Runde nur 188 m misst und dadurch ~ min 1. und tiber 50 m 4./(7,58 s) VL-7,52 s.

keine schnellen 200 m und 400 m Zeiten zuldsst, da die  Sabine Weise (w 11) wurde in 2:41,08 min 3. Die Staffel
Radien enger sind. Doch mit den 7 neuen Hallen in den ~ Gber 4 x 50 m mit Kuhn, Trillitsch, Siegmund und
neuen Bundeslandern ab Mitte der 90iger Jahre, riss die  Scherg wurde in 30,12 s 2. hinter den starken Madels
Verbindung zu Stadtallendorf und der benachbarten vom TSV Kirchhain.

Partnerstadt Marburg fast ganzlich ab. Erst 10 Jahre Fur Claudia Blank (w 10) und Laura Michel (w 10) gab
nach dem 1. Besuch, fuhren die Leichtathleten der LG  es einen 2. bzw. 3. Platz tber 800 m in 2:57,99 min
- Ohra-Hérselgas wieder nach Stadtallendorf und waren bzw. 3:06,36 min. Dieser Auftakt gibt Zuversicht fur die

auch 2003 zur 20. Auflage gern gesehene Gaste Hallensaison 2003/04, Gber die im Anschluss berichtet
-und ein Novum blieb bestehen: “werden soll.

_DDR- Vereine“ bekommen 10 % Ostrabatt auf das zu Hallenlandesmeisterschaften Leichtathletik
entrichtende Startgeld erlassen! 10./11.1.2004 (Teil 1)

Sportlich gab es 12 Siege fir die mit groRen Teilen der - Einzel Erwachsene, Jugend A, Jugend B,

- Mehrkampf Schiller (12-15),

Streitmacht angereisten LG Ohra-Hérselgas, darunter 4 - :
- Einzel Senioren

Eisenacher Siege. Es muss unbedingt angemerkt

werden, dass dieser Wettkampf aus dem vollen Einzel Erwachsene

Vorbereitungstraining  fur die  Haupthallensaison Im Vorjahr erreichte die LG Ohra-Hérselgas 3 x Gold,
(Januar/ Februar 2004) bestritten wurde. 1 x Silber und 0 x Bronze. 2004 fehlt zwar noch der
Tom Reinel (mJA/19) verabschiedete sich aus der Winterwurf, aber dennoch gab es eine leicht bessere
Jugendklasse (ab 2004 Junioren) mit einem letzten Ausbeute mit 3 x Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze.
Wettkampf und wurde tiber 200 m in 23,82 s 2. Ruben  Die Vorzeichen standen 2004 glinstiger, eine bessere
Gebh (mJA) wurde tiber 800 m in 2:02,63 min Sieger. Bilanz zu erreichen, denn mit den starken
Erik Gielow (m 15) setzte sich im Weitsprung mit 5,93  A-Jugendlichen Christoph Gernand, Tim und Tom
m durch. In der m 14 siegte Johannes Schulze mit 1,76  Reinel sind mit Beginn des Jahres 2004 starke
m im Hochsprung. A-Jugendliche in die Mannerklasse aufgerickt.
Ein beherztes Rennen lief Rens van Nieuwenhoven Einschranken muss man andererseits, dass mit
(m 14) tber 1000 m, indem er in 2:54,30 min 3. in PBL  Titelverteidiger Sebastian Fichner (400 m) und Tim
wurde - schade nur, dass diese Zeit nicht bis Reinel zwei starke Athleten schon von vorneherein
' 15.10.2003 im Freien erzielt wurde, Rens wére D- Kader wegen gerade UOberstandenen Verletzungen nicht
geworden (Norm: 2:55,00 min). ~ gemeldet waren und Tom Reinel nach dem Erreichen
In einer mit Rens verstarkten 4 x 1 Runden- Staﬁel des 60 m Finals wegen Magenschmerzen die
wurden Tom Reinel, Ruben Gebh und Erik Gielow mit Landesmeisterschaften abbrechen musste. Damit war
der LGOHg bei der mJA (18/19) 2. auch an die Titelverteidigung Uber 4 x 200 m nicht mehr
‘Martin Brieger (m 12) siegte tber 60 m in 8,62 s. Steve  zu denken. So gesehen war die Ausbeute mit 3 x Gold,
Scherg (m 12) wurde 3. Uber 1000 m in 3:24,25 min. 1 x Silber und 1 x Bronze sowohl im Vergleich zum
Martin Schmidt (m 11) wurde tiber 50 m in 7,53 s guter  Vorjahr, als auch gemessen an der Ausfalirate, absolut
2., wahrend er im Hochsprung mit 1,37 m siegen - zufrieden stellend.

konnte Die groRte Freude Ioste der Landesmeistertitel
Einen Doppelsieg feierte Christoph Korber (m 9) uber " sicherlich bei Christoph Gernand aus, der tiberlegen die
50 m (7,74 s) und tber 1000 m in 3:35,47 min. - 200 m in neuer PBL (in der Halle) von 21,75 s gewann

" und sich damit innerhalb 1 Woche von 22,18 s
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(Chemnitz) deutlich steigern konnte. Ebenso zufrieden
war Kugelstoerin Aline Schaffel mit ihrem Auftakt und
Gold im KugelstoRen von 16,12 m, denn die 17,00 m
Barierre soll dieses Jahr fallen.

Der Doppelsieg bei den Mannern durch Andy Dittmar
(Gold/18,57 m )und Sergej Semjonow (Silber/16,76 m )
litt etwas an der Qualitdt der erreichten Leistungen,
denn jeder wollte zum Auftakt mindestens 0,50 m weiter
kommen.

Erfreulich das Comeback von Christiane Sachs nach 5
Jahren Wettkampfabstinenz, die im Hochsprung, wenn
auch mit bescheidenen 1,45 m in einer nicht allzu
starken Konkurrenz (siehe B-Jugend/1,70 m), sich eine
Bronzemedaille sichern konnte. In der B-Jugend sprang
sie einst

1,72 m, aber ihr Ziel ist es als Feierabendsportlerin
zumindest in Tharingen den Anschluss an die
Frauenspitze zu halten. Uber 200 m scheiterte sie an
der Finalteilnahme der besten 4.

Einzel Jugend A (18/19)

Nach dem Herauswachsen der 3 Eisenacher
Leistungstrager Gernand, Reinel Tim und Tom war es
fur die ,neuen" A-Jugendlichen schwer, den Anschluss
das Niveau ihrer Vorganger zu halten. Doch es gelang
ein machtiger Leistungsschub und eine erfreuliche
Bilanz (siehe unten).

Erfolgreichster Athlet wurde hier Rene Trillitsch
(mJA/18), der in PBL von 50,60 s Landesmeister tber
400 m vor Ruben Gebh (mJA/19) wurde (50,96 s),
wahrend 'Gebh in sehr guten 1:55,66 min Gber 800 m
vor Robert Gielow (mJA/19) in 1:55,92 min einen
weiteren: Doppelsieg fiur die LG Ohra-Hérselgas
sicherte. Alle 3 Athleten kronten ihre Medaillen-
sammlung damit, dass alle 3 in ihren Hauptdisziplinen
die Norm far die Deutschen (A-
*)Jugendmeisterschaften (DJHM) am 14./15.2.2004 in
Neubrandenburg meisterten und sich auRerdem
gemeinsam (ber 3 x 1000 m in 8:59,77 min den
Landesmeistertitel holten. Beinahe wéare Rene Trillitsch
noch die 3. Goldmedaille gelungen, doch tber 200 m

wurde er in PBL von 22,94 s zeitgleich mit dem Sieger

nur' auf Platz 2 gesetzt, da er im Zielbild wenige
Millimeter spéter einkam. Uber 60 m wurde erin 7,63 s
(VL- 7,58 s) guter 5.

Die 4. Goldmedaille bei der A-Jugend sicherte sich wie

erwartet Alexander Rédiger (mJA/19) mit PBL von
17,64 m, die ebenfalls DJHM - Norm sind.

Im weiblichen Bereich steigerte sich Anja Winter
(wJA/18) im Dreisprung auf 12,36 m und holte
Goldmedaille Nummer 5 bei der Jugend, zu der noch im
Weitsprung mit 5,71 m Rang 5§ kam. Elisabeth
Hohmann (wJA/18) setzte sich gegen starke
Konkurrenz der Deutschen Spitzenlduferinnen von
LC Thiringengas Erfurt (vordem Creaton Erfurt) gut in
Szene und konnte sich tiber 800 m in 2:16,22 min und
tiber 1500 m in 4:46,26 min sich jeweils in PBL Bronze
und die Norm fiir die DJHM sichern.

* wichtiger Hinweis - In der Halle gibt es fir die Jugend .
nur A-Jugendmeisterschaften (18/19), bei denen die

B-Jugend (16/17) zwar startberechtigt ist, aber auch die
hohen Normen der A-Jugend erreichen muss und es
gibt nur eine Totalwertung Jugend (16-19) gesamt!

P. Grilneberg
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Einzel Jungend B (16/17)

Ebenso wie die A-Jugend, prasentierte sich auch die
B-Jugend der LG Ohra-Horselgas in blendener Ver-
fassung. Wahrend es im mannlichen Bereich lediglich
1 x Bronze durch Eric Gielow (mJB/16) Uber 60 m
Hirden in 9,61 s gab, brannten die weiblichen
Nachwuchshoffnungen ein ,Feuerwerk® toller Leis-
tungen ab. Allen voran muss der groRartige Auftritt der
Eisenacherin Stephanie Ortlepp (wJB/16) genannt
werden, die in einem Riesenprogramm mit 2 x Gold und
2 x Bronze als eine der erfolgreichsten Athletinnen der
gesamten Meisterschaften aufstieg. Uber 60 m
durchbrach sie erstmals die 7-Sekunden-Grenze und
wurde gute 3. mit PBL von 7,93 s. Dann folgte ein
fulminantes Rennen tber 400 m, bei dem sie nicht nur
schneller lief als alle B-Jugendlichen, sondern auch als
die Siegerin der wJA (18/19) und Frauen! In 57,48 s lief
sie nur knapp an ihrer Freiluftbestmarke (57,44 s)
vorbei und hatte vor der Zweitplazierten Sportlerin tber
1 Sekunde Vorsprung (58,59 s), welche auch Sprint-
kader ist. Den 1. Tag kronte sie gemeinsam mit den
Eisenacherinnen Anne-Kathrin Reusche, Mareen
Sawitzky und Katharina Krug mit dem hart erkdmpften
Bronzerang in der 4 x 200 m LGOHg- Staffel in 1:49,19
min. Als wenn dies noch nicht genug war, folgte die
Topleistung am 2. Tag. lhre Hallenbestleistung von
Stadtallendorf im Dezember 2003 lag bei guten 26,64 s,
so dass eigentlich das Ziel lautete: ,Unter 26,00 s zu
kommen und im 1. B-Jugendjahr um 1 Medaille zu
kampfen“. Doch als nach diesem Lauf die Uhr bei 25,04
s stehen blieb, stand vielen die Uberraschung ins
Gesicht geschrieben. Im Finale steigerte sich Stephanie
auf hervorragende 24,92 s, die 2003 bei den Deutschen
A-Jugendmeisterschaften Rang 4 bedeutet hatten!
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Aber auch Mareen Sawitzky (wJB/16)' _ zeigte

gewachsenes Kénnen. Im Hochsprung stieg sie erst bei
1,568 m ein und Uberquerte alle Hoéhen sicher im 1.
Versuch und stellte mit 1,70 m eine neue PBL auf und
holte ihren 6. Landesmeistertitel seit 2000 in ihrer
Hauptdisziplin. Die 1,73 m (Norm fur DJHM) blieb ihr
(noch) versagt, da auch der Anlauf durch das Drehen

. der Anlage 2 m zu kurz war. Gut auch neben ihrer

Staffelbronze der 4. Rang im Dreisprung mit 10,67 m
und Rang 5 im Weitsprung (5,17 m - beides Hallen-
PBL).
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Katharina Krug (wJB/16) haderte etwas mit ihrer Zeit
von 2:22,04 min (iber 800 m, erlief sich aber erstmals
Silber bei Landestitelkdmpfen in einem Taktikrennen
mit Endspurt. Dagegen war ihr Auftritt tber 1500 m in
5:24,31 min und Rang 5 leicht enttduschend, wahrend
die Staffelbronze doch noch etwas Verséhnung schuf.
Anne-Kathrin Reusche (wJB/16) schaffte neben der
Staffelbronze nach léngerer Verletzungspause noch
kein Finale.

Damit wurde in der Summe die Vorjahresbilanz (2 Gold/
4 Silber/ 3 Bronze) noch vor dem noch ausstehenden
Winterwurf mehr als deutlich tberboten:

8 x Gold, 4 x Silber und 3 x Bronze

(5/3/0 A-Jugend, 3/1/3 B-Jugend) das gab es noch nie
fur die LG Ohra-Hérselgas, zumal mit Winter, Gebh,
Gielow, Trillitsch, Ortlepp, Hohmann und Radiger 7 x
LGOHg die hohen Normen fur die DJHM im Februar

meisterten ! ;

Mehrkampf Schiiler (12-15)

In der Gesamtwertung Mehrkampf Schuler- Erwachs-
ene gab es 2003 fiir die LGOHg 2 x Gold, 1 x Silber und
0 x Bronze, wahrend nach Teil 1 (Mehrkampf Schiiler)
jetzt bereits eine ansehnliche Ausbeute zu verzeichnen
ist: - nur Gold gab es nicht bislang. Neben den Silber-
medaillen durch Marie Bonn (w 13/2440 P.) und Laura
Breitsprecher (w 15/2832 P.) hatten die Eisenacher
Madchen der AK 12 eine tolle ,Feuertaufe” bei ihrem
Landesmeisterschaftsdebit. Lisa Siegmund wurde mit
2183 Punkten 2. und konnte im Hochsprung (1,40 m)
und Weitsprung (4,36 m) jeweils Einzelbeste werden,
wahrend Lisa Scherg mit 2124 Punkten Bronze holte
und tber 800 m in 2:34,65 min klar vorne lag.

Natalie Trillitsch wurde gute 5. mit 1934 Punkten und
ihre 7,60 m (Kugel) waren die 2. beste Einzelleistung -
dies weckt Hoffnungen fur die Landesmeisterschaften
(Einzel) der Schiler AK 12-15 am kommenden
Wochenende (siche Vorschau - untenl). Letztlich
wurden die B-Schillerinnen 12/13 der LGOHg (Bonn,
Engelhaupt, Finger) mit 7083 Punkten mit Silber in der
Mannschaft bedacht (LGOHg-2. -Siegmund, Scherg,
Trillitsch - 4. Platz) und die A-Schilerinnen 14/15 mit
Breitsprecher, Albrecht und Lehmann, holten Bronze.

Senioren
Auch einige Senioren waren von der LGOHg aktiv und
holten in ihren Alterskategorien Medaillen, die jedoch
. nicht als Medaillenspiegel erfasst werden. Das Noch-
koénnen und die Freude am Wettkampfbetriebenen
Breitensport ist fur die Alterssportler eine Form der
Anerkennung und des Fitnesszustandes. Bei den
Frauen sicherte sich Lorett Raabe (w 30) 3 x Alterstitel
(60 m, 200 m, 400 m) und bei der m 60 gab es
1 x Silber fur Hans-Dieter Lutz (60 m).
Ehrenwert der Auftritt von Gunter Griineberg (Jhg. 29)
in der m 70, mit Siegen im Weitsprung von 3,30 m, 60
m (11,10 s) und Silber im KugelstoRen mit 7,11 m.

Vorschau - Schiiler Einzelmeisterschaften
(18./19.1.2004) Erfurt

2003 wurde die LG Ohra-Horselgas mit 9 x Gold,
13 x Silber , 13 x Bronze insgesamt 4. bester Verein.
Inzwischen ist der starke Jahrgang 1988 der Schuler

altersklasse entwachsen, wahrend der hoffnungsvolle
Jahrgang 1992 nachriickt. Es wird schwierig, wieder
9 x Titel bzw. 35 x Medaillen zu holen.

Die Aussichten:

A-Schiiler (m/w 14/15)

Mit einem GrofRteil der Madchen der A-Schilerinnen
war es der LG Ohra-Hérselgas gelungen, 2003 den
3 Platz bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
zu schaffen. Demzufolge sind die Erwartungen groB,
am Wochenende einige Medaillen zu holen. Besonders
die Duelle der Deutschen 7-Kampfmeisterin Laura
Breitsprecher (LG Ohra-Horselgas) gegen die Deutsche
Blockmehrkampfmeisterin Diana Rach (Team Erfurt),
versprechen Brisanz.

Der Jungenbereich ist nur dinn besetzt. Vom SV
Einheit Eisenach fallt Rens van Nieuwenhoven wegen
seiner Zerrung vom Mehrkampf letztes Wochenende

aus, Janine Scherg (15) hofft-auf einen Platz unter den——

besten 8 tber 300 m. . .

B-Schiiler (m/w 12/13)

Auch hier ruhen die Hoffnungen auf den Madchen,
besonders die Eisenacherinnen Lisa Siegmund, Lisa
Scherg und Natalie Trillitsch (alle w 12), haben Me-
daillenchancen. :

Am 24.1.2004 findet der 3. und letzte Teil der Hallen-
landesmeisterschaften statt- Winterwurf in Jena.

Landesmeisterschaften
der Schiiler (17./18.1.2004)

und Mehrkampf

Jugend/Erwachsene/Senioren

Beim 2. Teil der Landesmeisterschaften gab es fur die
LG Ohra-Horselgas immerhin 6 x Gold und je
13 x Silber und Bronze zu verteidigen. Damit war man
2003 auf Rang 4 in der Medaillenwertung gelandet.
Zwar steht noch mit Teil 3 der Landestitelhallenk&mpfe
der Winterwurf noch aus, doch tendenziell wird 2004 die
Ausbeute etwas geringer sein, daftr kristallisiert sich
jedoch hinter dem Tu$S Jena (15 x Gold) und dem Team
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Erfurt (10 x Gold) ein 3. Rang in der Medaillenwertung
heraus. Vielen kleineren Vereinen ist es gelungen den
,GroRken" Titel ,wegzunehmen", so dass sich Medaillen
auf mehrere Vereine verteilen. Aullerdem gelang dem
Vorjahres- Dritten LG Altenburger Land dieses Jahr
lediglich 1 x Gold, so dass die LG Ohra-Hérselgas mit
bislang erzielten 7 x Gold, 8 x Silber und 8 x Bronze
trotz einiger Einbulen zum Vorjahr recht zufrieden sein
konnte.

Die Goldmedaillen holten Romy Engelhaupt (w 13) Uber
800 m in 2:29,96 min, Julia Finger (w 13) im
Hochsprung mit 1,50 m, Marie Bonn (w 14) im
Weitsprung mit 5,01 m, Laura Breitsprecher (w 15) mit
hervorragenden 12,59 m im Kugelsto und mit tollen
5,59 m im Weitsprung vor Vereinskameradin Natalie
Bonn (w 15), die beide 5,59 m schafften.

Erfreulich auch die Goldmedaille mit 1,84 m fur den
lange verletzten . Johannes Schulze (m 15) - (alle
LGOHg/ Gotha).

Das 7. Gold gab es fur Lisa Scherg (w 12) mit
hervorragenden 2:29,07 min, die damit schneller als alle
13- und 14-jdhrigen war.

Diese Leistungen und Erfolge sind insgesamt erfreulich
und stimmen optimistisch fur den Nachwuchs der LG
Ohra-Hoérselgas, die in diesem Altersbereich aber vor-
nehmlich durch die Gothaer Athleten abgedeckt wurden
(19 x Medaillen: ESA (4), Waltershausen, Tambach,
Ohrdruf (alle 0).

Allerdings bezogen auf den SV Einheit Eisenach/
LGOHg muss man diese Aussage relativieren, denn im
Gegensatz zur Vorwoche (Jugend/Erwachsene) war
das Abschneiden nicht so erfreulich. Es blieben zu viele
Leistungstréager aus verschiedenen Grunden auf der
Strecke. So nehmen sich die 6. Platze von Maximilian
LinR (m 14) Giber 3000 m (12:33,46 min), Janine Scherg
(w 15) tber 300 m in 46,66 s und Aline Kohler (w 14)
mit 1,40 m zwar auf den ersten Blick annehmbar aus,
aber die entsprechenden Leistungen besonders bei den
beiden Sportlerinnen sind sehr enttduschend. Aline
Kohler, ‘die 4 Mal in Folge Vizelandesmeisterin im
Hochsprung war und im Vorjahr schon 1,50 m sprang,
hat durch Wachstumsprobleme derzeit grofle
Formschwéache. Janine Scherg, die im Sommer Uber 2
Sekunden schneller tber 300 m war, zog aus ihrem
schwachen Rennen die Konsequenz, ihre Laufbahn zu
beenden. Damit gehort sie zu den 4 Sportlerinnen der
LG Ohra-Horselgas, die wegen fehlenden Anschluss-
leistungen zur Thiringer Spitze ihre junge Laufbahn
beendeten. Dies betrifft auch die 16-jahrige Weit-
springerin Tanja Lehmann (LGOHg/Gotha), die
17jahrige Mittelstrecklerin Stefanie Kosmalski (LGOHg/
Waltershausen) und die 18-jahrige Hochspringerin Julia
Roth (LGOHg/Gotha). Die Hauptursache fehlender
Motivation ist allerdings die von allen 4 verpasste je-
weilige D-Kadernorm, was eindeutig belegt, dass es in
der Leichtathletik weniger um Titel und Medaillen, als
um Leistungen und Kadernormative geht, die mit hoher
Sicherheit den Weg fur nationale und internationale
Erfolge ebnen helfen.

Die groBe Ausnahme im Eisenacher Lager waren
jedoch die 12-jahrigen Madchen, die erstmals an
Landestitelkampfen einzeln teilnahmen. Neben der

Goldmedaille von Lisa Scherg (s.0.) tber 800 m konnte

die in der Vorwoche im Mehrkampf mit Bronze
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dekorierte Sportlerin auch tiber 60 min 8,94 s und tber
60 m Hurden (10,93 s) mit 5. Platzen gefallen. Die mit
Mehrkampfsilber in der Vorwoche angereiste Lisa Sieg-
mund absolvierte ein Riesenprogramm und Uberzeugte
im Weitsprung mit Silber (4,36 m), Bronze tber 60 m
Harden in 10,89 s (VL-10,88 s) und konnte nur im
Hochsprung durch Knieschmerzen mit 1,35 m nicht an
die Vorwoche anknupfen und wurde 4.

Nur um 6 cm geschlagen wurde Natalie Trillitsch im
KugelstoRen mit starken 8,09 m mit Silber belohnt (alle
w 12), zu der noch ein 6. Rang im Weitsprung (4,09 m)
kam.

R 1 o

Erfreulich war noch der Auftritt von Maja Ruhkamp
(w 14), die bei der nur in der w 15 ausgeschriebenen

w15 (ber 300 m antrat und als Jungste ihre
Vorjahresleistung um tber 2 Sekunden verbesserte und
in 45,74 s gute 5. wurde.

Leider fehlten durch krankheitsbedingten Trainings-
rickstand mit Katharina Rose (w 14) und Rens van
Nieuwenhoven (m 15) zwei Eisenacher Leistungstrager
und samtliche Staffeln der LGOHg fielen durch den
engen Zeitplan (Uberschneidungen von Disziplinen) und
Wechselfehler bis auf die A-Schilerinnen (14/15) tber
4x 200 m mit Labitzke, Albrecht, Bonn und Breit-
sprecher (Bronze/1:46,40 min), aus.

Weitere LGOHg Medaillen erkampften Martin Schmidt
(m 12) Uber 60 m (8,73 s/Silber) und Weitsprung
(4,75 m) Bronze.

Ferner wurde bei der w 14 Nina Lehmann mit 1,48 m im
Hochsprung 3. und Daniel Bernecker (m 14) mit 1,69 m
2. Die Medaillenbilanz wurde abgerundet durch
die starke w 15, bei der Natalie Bonn tiber 300 m in
42,79 s und Anne Luckert tiber 800 m (2:19,27 min) und
2000 m (6:55,42 min) Silber und Laura Breitsprecher
tiber 60 m (8,08 s) und 60 m Hurden (9,19 s), sowie
Julia Albrecht im Hochsprung (1,54 m) und im
Dreisprung (11,00 m) Bronze beisteuerten.

Keine Teilnehmer stellte die LGOHg im Mehrkampf bei
der Jugend - Erwachsenen.
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Winterwurf- alle AK Die Platze 2 und 3 gab es fiir die Gothaer Felix Wenzel
24.1.2004 : in Jena - 3. TEIL LM und Christoph Kérber tiber 50 m in 7,63 s bzw. 7,68 s,

. , . . wahrend Korber Giber 800 m in 2:34,5 min Uber 800 m
S.owoh! Im Jugend-, als auch im thulerberemh _wur(.je siegte und Malte Staniek (Waltershausen/LGOHg) in
die Medaillenbilanz der LG Ohra-Hérselgas um jeweils 2-48 1 min 3. wurde

1 x Gold erweitert durch Franziska Wettengel (wJB) : . ]
Speer 30,66 m und Laura Breitsprecher (w 15) mit Strcl)%:ne;siit(rg;;ZnTambach/LGOHg warle: ifm. Kuge

37,94 m, wobei Breitsprecher damit ihr 4. Gold sicherte. . : .
Fur die 3 Sportler vom SV Einheit Eisenach/LG Ohra- gg&d:,r,:' 3§2v1vu7r<::13ir? Srtje Senlegel yaothalbelig) Sher

Hérselgas gab es 4. Platze durch Laura Kénig (w 14) im : . :
Speer mit 25,62 m und KugelstoRer Alexander Rédiger Eg;:rl:edgyr:sgg; (Im Ill%)chz?arrilj?lzcmli_tG1o(lJ}>g n?ot!t; ;écnll

(mJAJ19) im Diskuswurf mit 36,00 m. ; . ; ! .
Auflerdem wurde Sebastian Fichner bei den M&nnern \n/c?éﬁmj :r?"g?elg '?An;CW;ts?:Lnndg;e;q?;l;Jt'gr? T1i muhdned

im Diskuswurf mit 29,74 m guter 5. Platz 2 im Kugelsto® mit 4,77 m.

Medaillenspiegel - siehe unten! .
PER Vorschau/Meeting

Eine Reihe von Meetings schloss ende Januar/ Anfang

itere Wettk fsplitter:
Welters Weltkampfeplitter - Februar die unmittelbare Vorbereitung fir die

———Abendsportfest ;—w* ' ————Hohepunkte der Hallensaison-2004 ab. Im Februar—

Karlsruhe 27.1.2004 werden an 3 aneinanderfolgenden Wochenenden

i . . . Meisterschaften ausgetragen. Es beginnt mit den
Bravourds schlug sich Stephanie Ortlepp (wJB/16) bei . : ; -
; A - S Mitteldeutschen Meisterschaften (7.2.2004) in Erfurt fur
einem Abendmeeting in Karlsruhe, indem sie tiber 60 m die B-Jugend und die Siddeutschen Meisterschaften

bei der wJA (18/19) in neuer PBL von 7,88 s tiber60 m ; .
: A - der Erwachsenen (7./8.2.2004) in Stuttgart, bei denen
genauso den Sieg davontrug, wie Gber 200 m bei der 11 von 20 Landesverbanden prasent sind.

Y/V;r? §156é117)s Ag::g_:ngiz hﬁ:tfgesii'ﬁ eeti\x:szrgi'tt E‘;?érzgg Zu verteidigen hat die _LG Ohra-Hérselgas 1 x Gold bei
Sekun d’e f géwuns cht und konnte sich so trotz 1.5 den Suddeutschen Meisterschaften durch Aline Schaffel
Sekunden Vorsprung zur Zweiten nicht so recht freuen, (Ku_gel), die neben Andy Dittmar und Sergej Seml°”°w
wobei Zeitplanverzug von tber 1 Stunde erst um 22.30 (beide Kugel), Ch”StOPh Gernand (200 m), E"Sabth

) Hohmann (wJA/18) bei Frauen tiber 800 m und Anja

Uhr den Start zulieRen. . . ) ; :
Lisa Scherg (w 12) setzte sich im Feld der A-Scholer-  Vinter (WJA/18) bei Frauen im Dreisprung, eine starke
Streitmacht einsetzt.

innen (14/15) ausgezeichnet in Szene und konnte tber . . . -

800 m in 2:29,33 min gute 3. werden. gel den Mitteldeutschen Melsters_chaftep (Thunngen,
achsen Anhalt, Sachsen) gab es im Vorjahr 1 x Silber

Nordhausen 23.1.2004 (Winter Drei), und 2 x Bronze (Trillitsch 400 m,

: Hohmann 800 m). 2004 sind vom SV Einheit
Alexander Rodiger (mJA/19) wurde im KugelstoRen Eisenach/LG Ohra)-HdrseIgas (LGOHg gesamt 10

beim Meeting 2. mit neuer PBL von 17,60 m mit der Sportler) 3 Sportler qualifiziert, darunter stehen

B.00 kg Kugel. Stephanie Ortlepp (200 m, 400 m) und Mareen
Bambino-Sportfest : Sawitzky (Hoch) jeweils auf Platz 1 in der Meldeliste.
Erfurt 25.1.2004 Wahrend Mareen um Gold mitspringen mdochte, hat

Stephanie Ortlepp die Hallensaison beendet, um sich
Riesenteilnehmerfelder aus 4 Bundesl&ndern lielen fir Iangfristig auf %Fi)e Sommersaison konzentrieren zu

die AK 7-11 das Bambinosp‘ortfest zu einer echten snnen.

Herausforderung werden. Die LG Ohra-Horselgas  atharina Krug strebt iber 800 m Rang 4-6 an.

wurde trotz Licken in einigen Altersklassen mit

8 Siegen erfolgreichster Verein. Bericht Abendsportieste

Vom SV Einheit Eisenach/LGOHg konnte Phlipp Beim 10. Erfurter Teag-Indoor-Meeting waren die
Schneider (m 11) mit seinen Siegen im Kugelstofen jungen Starter der LG Ohra-Hérselgas gegen nationale
und Hochsprung mit 7,52 m bzw. 1,30 m tberzeugen, und internationale Spitzenkénner mehr als Lernende
der auRerdem im Weitsprung mit 4,34 m auf Rang 4 dabei. Allein die Ehre, bei solch einem Meeting

kam. eingeladen worden zu sein, motivierte die Sportler.
Teresa Riese (w 9) wurde bei der w 10 mit 1,05 m 4. im  Christoph Gernand startete bei seinem einzigen 400 m
Hochsprung. _ Rennen in diesem Winter und wurde in nicht
Maria Kraus(w 10) konnte im KugelstoR mit 4,65 m gute tberragenden 49,14 s 10., konnte dabei immerhin den
3. werden. japanischen 400 m L&ufer Matsumoto besiegen. Damit

SchiieRlich wurde Julia Demagin (w 11) 4. im Hoch- verfehlte Christoph Gernand seine Hallenbestmarke
sprung mit 1,23 m (PBL) und Annemarie Conrad holte aus dem Vorjahr (48,83 s), mit der er 5. der DJHM
einen 2. Rang im Kugelstolen der w 11 mit 6,07 m. geworden war knapp, wobei sein Augenmerk im Winter
Robin Wismer (m 8) Tambach/LGOHg wurde in 8,74 s  auf den 200 m liegt. Mit 21,75 s ist er gegenwartig 11.
tiber 50 m und tber 800 m in 3:10,3 min Sieger und im  schnellster Deutscher.

Weitsprung mit 3,30 m 3. Stephanie Ortlepp (16) trat als ,Kiken" Gber 400 m
Dominik Finger (m 9) wurde im 50 m Sprint in 8,46 s 3.  gegen Frauen an und wurde klar geschlagen 9. in
und siegte im Weitsprung mit 3,92 m. 58,51 s - wobei sie 1,20 Sekunden an ihrer Bestzeit

vorbeilief und nach dem Karlsruher Meeting 2 Tage
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zuvor muide wirkte. Im Jugendrennen steigerten sich
Ruben Gebh (19) und Elisabeth Hohmann (18) mit PBL
Uber 800 m auf 1:54,30 min bzw. 2:14,47 min, mit
denen sie gute 2. bzw. 6. wurden.

Beim Meeting in Dortmund 3 Tage danach gab es einen
Komplettsatz Medaillen fir die kleine LGOHg-
Delegation.

Wahrend Sergej Semjonov mit 16,28 m im Kugelstol3en
gewann, konnte Stephanie Ortlepp Giber 200 m in 25,38
s in einem Starterfeld von Gber 40 starken Sprinterinnen
gute 2. werden und Katharina Krug wurde tber 800 m
nach Krankheit in maRigen 2:27,86 min zumindest im
Spurt noch 3.

Deutsche Jugendmeisterschaften

Neubrandenburg 14./15.2.2004

Zum 3. Male seit 1997 und 2001 erlebte Neu-
brandenburg wieder eine Deutsche Jugendhallen-
meisterschaft in der Leichtathletik. Da die Meisterschaft
im -Winter nur fur die A-Jugend (18/19) ausgetragen
wird, haben es die durch Normerreichung qualifizierten
16/17jahrigen Jugendlichen schwer, bei den Alteren
mitzuhalten. Unter diesem Aspekt verzichtete die
4 x200 m B-Jugendstaffel der LGOHg ebenso auf
einen Start, wie auch Stephanie Ortlepp (200 m,400 m).
Es setzte sich die gute Winterbilanz (Siddeutsche
1 x Silber- Schaffel, Mitteldeutsche 1 x Gold- Sawitzky,
1 x Bronze- Breitsprecher) auch bei der Jugend mit
1 x Medaille fort. . .

Alexander Rodiger (19) schaffte mit neuer PBL von
18,38 m:die Silbermedaille und qualifizierte sich damit
fur den Landerkampf am 28.2.2004 Frankreich- BRD
bei der U 20. Es ist sein 1. Nationalmannschaftseinsatz,
worauf auch seine Trainerin Margitta Pufe in Eisenacher
Diensten, sehr stolz ist. Die Jenaerin war 1976 selbst
Olympia-:Dritte im Diskuswurf.

Die LG Ohra-Hérselgas schaffte es wieder einmal, alle
gestarteten Athleten unter die besten 12 zu bringen.
Anja Winter (18) wurde im Dreisprung mit 12,20 m 4.,
wahrend Elisabeth Hohmann (18) Gber 800 m in 2:14,76
min (10.), Rene Trillitsch (18) tber 400 m in 50,42 s
(12.) und Ruben Gebh (19) tiber 800 m in 1:58,32 min
(12.) ihre PBL ebenso knapp verfehlten, wie die Finals
der besten 8.

Vorschau und Bericht Erwachsene:

Dortmund 21./22.2.04

Am kommenden Wochenende findet der Iletzte
nationale Hohepunkt der Hallensaison 2004 statt, die
Hallenmeisterschaften der Erwachsenen in Dortmund.
Die LGOHg hofft auch bei der 4. Meisterschaft (nach
Sud-deutschen, Mitteldeutschen- und
Jugendmeisterschaften), eine Medaille erringen zu
kénnen. : :

2003 in Leipzig gab es Platz 5 fur Andy Dittmar und
Platz 6 fur Aline Schaffel (beide Kugel) und Rang 17 fir
Christoph Gernand (400 m) in seinem letzten A-
Jugendjahr. Genau diese 3 Athleten verireten auch
2004 die LGOHg Farben. Anhand der aktuellen Hallen-

Bestenliste lassen sich die Chancen wie folgt
bemessen:

Dittmar 19,17 m Kugel 4,
Schéffel 16,64 m Kugel 4.
Gernand 21,75s 200 m 16.

Diese laut Bestenliste erwarteten Platzierungen wurden
von unseren Top-Athleten nahezu erfillt. So konnte
Andy Dittmar im Kugelstoen mit 19,43 m einen 4. und
Aline Schaffel mit 16,12 m einen 5 Platz erringen,
wahrend Christoph Gernand tber 200 m im Vorlauf
22,07 s und somit auf Platz 15 sprintete.

Wahrend am 1. Marzwochenende die Hallenwelt-
meisterschaften in Budapest stattfinden, endet allerorts
die Hallensaison. Auch die Leichtathleten der LG Ohra-
Horselgas schlossen ihre Hallensaison ab.

Beim L&nderkampf u 20 in Frankreich siegte die BRD
vor Frankreich und Tschechien.

Alexander Roédiger (mJA/19) von der LG Ohra-
Hérselgas wurde im KugelstoRen 2. mit 18,31 m und
verfehlte nur um 7 cm seine PBL, durch die er die
Silbermedaille bei den Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften im Vormonat in Neubrandenburg
erreicht hatte.

Beim A- und B-Schilervergleich in Halle zwischen
Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiringen, konnte sich
der Thiringer Verband mit 270 Punkten vor dem
Gastgeber (SA/A) mit 236 Punkten und Sachsen
(200 P.) durchsetzen. ‘

In jeder Disziplin starteten je 2 qualifizierte Sportler
jedes Landesverbandes. Dabei konnten die . quali-
fizierten 7 Sportler der LG Ohra-Hérselgas immerhin 30
der 270 Punkte (Uber 10 %) beisteuern.

Lisa Scherg (w 12) wurde bei den B-Schilerinnen
(12/13) mit neuer Hallenbestleistung tber 800 m
2:28,12 min gute 3., hinter ihrer auf Platz 2 laufenden
Gothaer Vereinskollegin Romy Engelhaupt (w 13) aus
Gotha in PBL von 2:26,26 min.

Die 13-jahrige Julia Finger wurde im Hochsprung mit
1,45m 3.

Johannes Schulze (m 15) wurde im Hochsprung bei
den A-Schilern (14/15) mit 1,82 m 2.

Bei den A-Schiilerinnen (14/15) wurden Laura Breit-
sprecher (w 15) im Weitsprung 2. mit 5,58 m und im
Kugelsto 3. mit 12,70 m, wahrend Natalie Bonn im
Weitsprung mit 5,44 m gute 4. wurde, konnte Anne
Lackert (w 15) tber 800 2. in 2:19,29 min werden.

Westthiiringer Meisterschaften
(28.2.2004)

Die Westthuringer Meisterschaften (AK 8-11) standen
vom Datum.her unter keinem guten Stern, denn am

- gleichen Tag luden allerorts die Schulen zum ,Tag der

offenen Tar ein, wodurch viele gute Sportler in diverse
Kulturdarbietungen ihrer Schulen eingebunden waren
und damit ihren sportlichen Hohepunkt im Winter
schlicht ausfallen lassen mussten.

Aus Eisenacher Sicht fielen dadurch auch die beiden
Medaillenaspiranten Justus Manthey und Julia Demagin
(beide AK 11) schlichtweg aus. Ungeachtet dessen war
es spannend, wer die Medaillen- und Punktwertung
gewinnen wirde.

2003 im Winter hatte das Team Erfurt mit 9 x Gold,
7 x Silber und 3 x Bronze die Nase knapp vorn, denn
die LG Ohra-Horselgas hatte 8 x Gold, 6 x Silbe und
9 x Bronze. Allerdings hatte die LGOHg die Punki-
wertung (1.-7 P. 2.-5 P,...6. Platz-1 P.) mit 164 Punkten
zu 151 (Team Erfurt) fur sich entschieden.
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In der Freiluft 2003 war die LGOHg in beiden Wert-
ungen klar besser (14/18/13- 313 Punkte - Team Erfurt-
4/186/7 - 184 Punkte).

2004 in der Halle demonstrierte die LG Ohra-Hérselgas
erneut Uberlegenheit, denn mit 11 x Gold, 11 x Silber
und 13 x Bronze und 228 Punkten wurde nicht nur das
Vorjahresergebnis (8/6/9- 164 P.) deutlich uberboten,
sondern auch das Team Erfurt mit 7/3/8- 140 Punkten
(2003- 9/7/3- 151 P.) klar auf Rang 2 verwiesen.

Waltershausen

Florian Gunther (m 9) wurde tber 800 m in 3:46,7 min
guter 3.

Malte Staniek (m 10) wurde in 3:39,9 min 3. tber 800 m
und auch im Hochsprung mit 1,056 m.

Sascha Weilt (m 11) siegte im Hochsprung mit 1,37 m,
wahrend Daniel Wei mit 4,23 m im Weitsprung 3.
wurde. '

——Diana Oschmann (w 11)-wurde-mit 1,18 m 3. im Hoch-— 8

sprung und 2. im Kugelsto3 mit 6,09 m.

Gotha

Dominik Finger (m 9) konnte tiber 50 m in 8,39 s (2.)
und als Weitsprungsieger mit 3,69 m Giberzeugen.

Felix Wenzel (m 10) wurde Gber 60 m Hurden in 10,40 s
Sieger und Gber 50 m 2. in 7,60 s vor Christoph Kérber
(m 10) in 7,92 s, wahrend Christoph ebenfalls noch
Silber tiber 800 m in 3:23,4 min holen konnte.

Gertje Schlegel (w 8) setzte sich tiber 800 m in 3:13,0
min durch und Johanna Nennstiel (w 8) wurde im
Weitsprung mit 3,24 m 2.

Vanessa Hildebrand (w 11) konnte tiber 50 m in 8,18 s
3. werden und im Weitsprung mit 4,20 m siegen.

Tambach

Robin Wismer (m 8) wurde in 8,74 s tiber 50 m 3. und
tiber 800 m in 3:52,4 min 1. wie auch im Weitsprung mit
3,37 m.

Tobias Eisentraut wurde bei der m 9 Sieger Giber 50 m
in 8,37 s und zudem im Weitsprung mit 3,50 m 2.

Eric Bessel wurde bei der m 11 Vizemeister im
Kugelsto® mit 7,50 m.

Rosali Wismer (w 10) siegte im Hochsprung mit 1,23 m
und Michelle Spindler (w 10) wurde mit 1,08 m 3. Die
LGOHg holte hier die Platze 1-5 - kein anderer Verein
stellte Teilnehmer?!?

Einen 4-fachen Erfolg gab es im KugelstolRen der w 10,
wobei hier Rosalie Wismer mit 5,50 m vor Elisabeth
Wirth mit 5,31 m und Michelle Spindler (5,03 m) flr ein
,Tambacher- Festival sorgten.

Aus Sicht des SV Einheit Eisenach/ LGOHg gab es
1 x Gold, 3 x Silber und 3 x Bronze, sowie 9 x Platz-
ierungen /4.-6.

Erfolgreichster Eisenacher Sportler wurde wieder ein-
mal Philipp Schneider (m 11) mit Gold im KugelstoR3
(7,88 m), Silber im Hochsprung (1,34 m) und Bronze
tiber 60 m Hurden (10,34 s) und in der LGOHg Staffel
mit Weif}, Weil, Wenzel in 61,1 s ilber4 x50 m .

Uber 2 x Silber freute sich Teresa Riese (w 9) im Weit-
sprung mit PBL (3,78 m) und im Hochsprung bei der
w 10 mit 1,14 m.

Laura Michel (w 11) wurde in 11,23 s tber 60 m Hur-
den 3., wie auch Annemarie Conrad (w 11) im Kugel-
stof} mit 5,74 m.

Weitere gute Platzierungen erreichten:

Patricia Gélitz |w 8 800 m 5. 3:25,9 min
Teresa Riese W9 50m 4. 842s
Katharina wo 50 m 6. 8,63 s
Sauerbier Weit 4. 3,63 m
- Hoch 6. 0,95 m
Maria Kraus w10 Kugel 4. 468 m

Claudia Blank w11 800 m 6. 2:54,4 min
; Hoch 5. 1,18 m
Laura Michel w11 Weit 6. 412 m

Die Hallensaison 2004 wurde Anfang Marz abge-
schlossen. Am 5.Marz fand in Muhlhausen der
Hochsprunghallenwettkampf statt, bei dem die LGOHg
insgesamt 6 Siege einbrachte.

In der w 14 siegte Katharina Rose mit neuer PBL von
1,50 m.

Lisa Siegmund sicherte sich in der w 12 mit 1,40 m
Platz, wahrend sich ihre Alterskiassengefahrtin Patricia
Erlebach (Victoria Mechterstadt) mit 1,48 m durchsetzte
und sich die Meetingpramie sicherte, denn sie war
prozentual (92,5 %) die beste Springerin, die an den
Landesrekord ihrer AK herankam. Diesen halt Mareen
Sawitzky, welche in der AK 12 damals (2000) immerhin
1,60 m sprang.

In der m 11 siegte Philipp Schneider mit 1,30 m.

In der w 9 konnte Katharina Sauerbier mit tollen 1,20 m
ebenso eine PBL erreichen, wie Teresa Riese als 2. mit
1,15 m (alle LG Ohra-Hérselgas/SV Einheit Eisenach).
Rosali Wismer (Tambach/LGOHg) wurde bei der w 10
mit 1,20 m 1., Diana Oschmann (w 11/) mit 1,15 m 2.,
Julia Blumentritt (w 12/ beide Waltershausen/LGOHg)
mit 1,35 m 3.

In der m 9 siegte Tobias Eisentraut mit 1,10 m
(Tambach/LGOHg), Malte Staniek (m 10) wurde 2. mit
1,05 m und Daniel Weit (m 11) mit 1,30 m mit
Schneider (s.0.) 1. bei der m 11 (beide Walters-
hausen/LGOHg).

In Jena beim Talentesprintcup wurde Lisa Scherg
(w 12) 4., wobei sie folgende Leistungen erreichte: 30 m
TST- 4,45 m, 30 m fliegend - 3,97 s und 60 min 8,39 s.
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Damit fand eine erfolgreiche Hallenssaison ihren
Abschluss, dann folgte ein langer Abschnitt der
Vorbereitung auf die Freiluftsaison mit Trainingslagern
im In-und Ausland.

Zusammenfassung
der Leichtathletik- Hallensaison 2004

1. Erfolge

Deutsche Meisterschaften Erwachsene
(Dortmund/21./22.2.2004):

Andy Dittmar Méanner |[Kugel [19,43m 4.
Christoph Gernand  [Manner 200 m_|22,07 s 15.
Aline Schéffel Frauen Kugel (16,12 m 5.
Deutsche Meisterschaften Jugend
(Neubrandenburg/14./15.2.2004):

Alexander Rédiger |mJA [Kugel 18,38 m 2.
Ruben Gebh mJA 800 m 1:58,32 min 13.
Rene Trillitsch mJA [400m 50,42 s - 12
Elisabeth Hohmann {wJA [|800 m 2:14,76 min 10.

Siiddeutsche Meisterschaften
(Stuttgart/7.-8.2.2004)

Sergej Semjonow  {Manner _ |Kugel 16,88 m 4
"{Christoph.Gernand [Manner _ |200 m 21,88s 9.
Aline Schéffel Frauen Kugel 15,97 m 2.
Anja Winter Frauen(J) |Dreisprung {12,03 m 7
. |Elisabeth Hohman |Frauen(J) |800 m 2:17,16 min |8

. Mitteldeutsche Meisterschaften Jugend B 16/17
(Erfurt/7.2.2004)

Mareen Sawitzky Hoch 1,72 m 1
Laura Breitsprecher (15) Weit 562 m 3.
Anne Liickert(15) 800 m 2:18,40 min /4.
Natalie Bonn (15) Weit 538 m 6
Jessica Santyo-Rego (15) 1500 m 5:08,81 min |6

Ehrentafel Landesmeister
SV Einheit Eisenach e.V./ LG Ohra-Horseigas:

Alexander Rédiger mJA  |Kugel 17,64 m
Rene Trillitsch mJA {400 m 50,60 s
Trillitsch, Gebh, Gielow mJA {3x1000m {8:59,77 min
Stephanie Ortlepp wdB  [200m 24,92 s
Stephanie Ortlepp wJB |400m 57,48 s
Mareen Sawitzky wJB |Hoch 1,70 m
Lisa Scherg w12 1800m 2:29,07 min

Westthiiringer Meisterschaften AK 7-11
vom SV Einheit Eisenach/ LG Ohra-Horseigas

[Philipp Schneider [m 11 [Kugel [788m |

2. Medaillenspiegel
Landesmeisterschaften Halle 2004

Erwachsene

.(ohne Senioren, ohne Mehrkampf, mit Winterwurf):

Rang |Verein G | S | B |(2003)
1. Team Erfurt 12 | 6 | 3 |(12/7/6)
2. TuS Jena 9 | 5 | 7 |(5/5/3)
3. Thiiringengas Erfurt 4 | 2 | 3 |(6/71)
4. LG Ohra-Hérselgas 31 11 1(@BM1/0)
5. Saalfeld 2 | 110111
6. Ohrufer LV 21110

7. Apolda 1131 01@22/2
8. Lok Arnstadt 1 1.1 1 11](0M11)

...weitere 7 Vereine mit Medaillen.

~ Jugend (16-19) B+A

(ohne Mehrkampf, mit Winterwurf)

Rang | Verein G| S | B |(2003)
1. TuS Jena 17 114 | 7 1(16/16/14)
2. Team Erfurt 13 | 18 | 12 {(26/12/13)
3. Thiiringengas Erfurt 111 7 | 4 |((12/9/5)
4. LG Ohra-Horselgas 8 | 3 | 6 |(2/4/3)
5. Mihlhausen 2 1312
6. LG Altenburger Land 2 | 2 | 2 |(1/212)
7. LG Nordhausen 2 101 1 (@01
8. Weimar 2 10| 0 l(272/0)

- ...weitere 17 Vereihe mit Medaillen.

Schiiler (12-15)
(ohne Mehrkampf, mit Winterwurf)

Rang | Verein G| S| B | (2003)

1. TuS Jena 15 19 | 7 {(1511110)
2. Team Erfurt 15 | 13 | 12 [(22/10/14)
3. ASV Erfurt 9 |1 5 |(3/4/2)

4. LG Ohra-Hoérselgas 8 | 8 1 8 ((6/13/13)
5. Mechterstadt 4 | 4 | 6 |(4/4/2)

6. Mithlhausen 4 (2 | 2 |(471)

7. LG Altenburger Land 3[5 1| 0 ((8/4/2)

8. LAV Nordhausen 3 [ 31 5 [(2/4/3)

' ...weitere 24 Vereine mit Medaillen.
Mehrkampf _
{Schiiier-Erwachsene/ohne Senioren)

Rang | Verein G| S| B |(2003)
1. TuS Jena 10| 2 | 2 |(8/3/5)
2. Team Erfurt 2 1313 (431
3. Miihlhausen 112 1 {(01/1)
4. LAV Nordhausen 1 0| 2 {(011)
5. Apolda 110 | 0 |(0/11/2)
6. Mechterstadt 1010
7 Heiligenstadt 11010
8. LG Ohra-Hérselgas 013 1 [(2/1/0)

...weitere 11 Vereine mit Medaillen.

Medaillenspiegel und Punktwertung
(1.-7/2.- 5/ ...6. - 1 Punkt)
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Westthiiringer Meisterschaften Es ist der LG Ohra-Horselgas 2004 in der Halle

(AK 8-11) gelungen, den 3. Platz in der Gesamtmedaillenbilanz
- mit 19 Titeln (2003 - 13) vor dem Thuringengas Erfurt

1”21‘;:::2:’;;?;’;:% 161 151 133 (:g/’;) (16 Titel) und hinter dem TuS Jena (51 Titel) und dem

> Team Erfurt 7 13 [ 8 |(@/73) Team Erfurt (42 Titel) zuri]c.kzuerobern.

3. Mohlhausen 2171 12 Unter den 4 Deutschep $p|tzenclups gelang es c_ier LG

4. Creaton GroRengottern 3711 3 Ohra-Hérselgas als einzigem Verein, seine Vorjahres-

5 Lauffreunde Gotha 3112 ausbeute zu erhéhen. Es gelangen 50 Medaillen

6. WSSV Suhl 222 gesamt (2003 - 48). :

7. Buttstadt 2 1210 Im Erwachsenenbereich wurde man 4. Hier stachen die

8. Mechterstadt 2 |1 3 Trumpfe der Altmeister wie Dittmar, Schaffel,

Semjonow. Wahrend Gernand den Anschluss zur
Mannerspitze aus dem Jugendalter vollzogen hat,
konnten die Reinel Zwillinge diesem Anspruch in
keinerlei Hinsicht gerecht werden.
Im Jugendbereich war die LGOHg so stark wie noch
nie. Statt 2 x Gold 2003 gab es diesmal 8 x Gold und
wieder Platz 4 in der Medaillenwertung. Besonders die
~Bundeskader Winter; Rodiger, Ortlepp bestimmten-das-
hohe Thirringer Niveau. mit, aber auch Sportler wie
Sawitzky, Hohmann, Gebh, Gielow, Luckert und Krug,
lassen fir die Zukunft hoffen.
Im Schillerbereich gab es mit je 8 x Edelmetall eine
ausgeglichene Bilanz (2003 - 6/13/13), wobei man sich
knapp dem ASV Erfurt mit 9 Titeln beugen musste, der
allerdings seine Goldbilanz besonders durch den
Winterwurf und das Gehen steigern konnte. Man wurde
wie im Vorjahr 4., wahrend hinter den fast gleichauf
liegenden Tus Jena und dem Team Erfurt. ASV Erfurt
verdrangte die LG Altenburger Land vom 3. Platz.
Besonders dltere Talente wie Breitsprecher, Bonn,
Liickert und Schulze hoben sich hervor, wahrend bei
den Jungsten Sportlern (AK 12) Namen wie Scherg,
Blumentritt, Siegmund, Trillitsch u. a. gut ihre ,Feuer-
taufe" bei LM bestanden.
Im Mehrkampf dominierte der TuS Jena, der auch 2004

weitere 10 Vereine mit Medaillen.

(der Tambacher Nachwuchs hatte einen wesentlichen Anteil an der
Erfolgsbilanz bei den Westthtiringer Meisterschatften)

Punktwertung Punkte 2003 in der Halle bester Verein Thiringens wurde. Hier
1. LG Ohra-Harselgas 228 164 wurde die LGOHg nur 8., denn es gelang kein einziger
2 Team Erfurt 140 151 Titel, aber 3 x Silber und 1 x Bronze.
3. Mechterstadt 58 Der jungste Nachwuchs (AK 8-11) konnte das Team
4. WSSV Suhl 50 Erfurt klar auf Rang 2 verdrdngen und seinen
5. Mithlhausen 47 Vorsprung in der Punktwertung tberzeugend ausbauen.
6. ASV Erfurt 46 Beim Schilerverbandekampf  Sachsen/Sa.-Anhalt/
7. Creaton GroRengottern 43 Tharingen in Halle, konnte Thuringen mit 270 Punkten
8. LF Gotha 41 siegen vor Sa.-Anhalt (236 P.) und Sachsen (200 P.)

Die LG Ohra-Hérselgas steuerte 28 von 270 Punkten,
also iber 10 %, fur Tharingen dazu.

Deutsche Hallenbestenliste 2004

GESAMTMEDAILLENSPIEGEL
HALLENSAISON 2004

Erwachsene, Jugend, Schiiler, mit Winterwurf, Erwachsene:
Mehrkampf, ohne Senioren und Andy Dittmar Kugel 1943 m s
ohne Mannschafswartungen Sergej Semjonow Kugel 17,16 m 12.
Rang | Verein G| S| B | (2003) Christoph Gernand 200 m 21,75 s 22.
1. TuS Jena 51| 40 | 23 |(64/32/34) | |Aline Schaffel Kugel 16,64 m 4.
2 Team Erfurt 42 | 40 | 30 (44/35/32) Anja Winter (J/18) Drei 12,36 m 17.
3. LG Ohra-Horselgas 19 | 15 | 16 |(13/19/16) Jugend A(18/19):
4. Thringengas Erfurt 16| 9 | 8 |(18/16/ 6 Alexander Rédiger Kugel (6,0)[18,38 m 2.
5. ASV Erfurt 9 | 1| 5 |(3/4/2) Ruben Gebh 800 m 1:54,30min __ |8.
6. Muhlhausen 7 17| 5 [(411/5) Anja Winter Drei 12,36 m 4,
7. LG Altenburger Land 5 7 3 |(10/7/7) ; 200 m 2492 s 16.
B. LAV Nordhausen 5 | 5| 7 |(4/5/4) Stephanie Ortlepp (16) 400 m  |57.31s 1.
9. Mechterstadt 51 4 7 1(4/412) Mareen Sawitzky (16) Hoch 1,72 m 24.
9. Apolda 5| 4 7
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Betrachtet man die Erfolge der Hallensaison2004 und
die Deutsche Bestenliste, kénnen die Sportler der LG
Ohra-Hérselgas angefuhrt von ihren 6 Bundeskadern
und Gber 20 Landeskadern, (2003 mit 69 Nennungen
der 35. beste Verein im DLV von Uber 6000), opti-
mistisch in die Freiluftsaison 2004 starten.

Die Freiluftsaison wurde nach diversen Trainingslagern
und Crosslaufen bei Bahnerdffnungen in Obersunhl,
Erfurt und Cottbus zum Formaufbau aus dem vollen
Training heraus eingelautet. Bevor die Freiluftsaison mit
Kurzberichten zu der fast untiberschaubaren Anzahl von
Wettk&mpfen und den ausfuhrlichen Berichten zu allen
Meisterschaften dargestellt wird, soll an dieser Stelle die
ausfuhrliche Bilanz' des Jahres 2004 -eingeflochten
werden. ,

Nach dem ,Durchackern" der Statistik ist es dann sicher
fur den Leser freudvoller sich auf dem deduktiven Weg
- vom Allgemeinen — Medaillenstatistik, zum Einzelnen -
Berichte- durchzuarbeiten.

BILANZ DER LG OHRA-HORSELGAS 2004
Die Riickschau auf die Saison 2004 umfasst 5 grolRe Teile:

1. Neuigkeiten in der LG Ohra-Hdérselgas
mit Zu- und Abgangen

2. Rickschau auf die Hallensaison 2004
Prognose 2005

3. Ruckschau auf die Freiluftsaison 2004
; mit der Zusammenfassung der gréRten Erfolge
. -und der Medaillenspiegel

4. Aufstellung aller Sportler und Mannschaften,
die in der DLV- Bestenliste stehen mit sich daraus
ergebener Rangliste der Top 50 Vereine des DLV
(Deutscher Leichtathletikverband)

5. Ubersicht aller Kadersportler der LG Ohra-Hérselgas
und Einordnung der Kaderanzahl im TLV
(Thuringer Leichtathletikverband)

zu 1. Neuigkeiten (News) in der LG Ohra-Horselgas
mit Zu- und Abgingen

DLV/TLY
Das Jahr 2004 wies einige grundsatzliche Besonder-
heiten gegeniiber den Vorjahren auf. Es war das Jahr
der Olympischen Sommerspiele und damit verbundener
typischer Umstrukturierung fir den neuen Olympia-
zyklus 2005-08, wie es immer alle 4 Jahre ist.
Durch das schwachste Abschneiden bei Olympischen
Spielen in der Leichtathletik (nur 2 x Silber), bei
Weltspitze im Jugend- und Juniorenbereich und dem
Deutschen Hauptproblem der BRD- jugendlichen
Talenten das leistungssportliche Umfeld im Ubergang
zur Erwachsenenklasse zu bereiten, wurden drastische
Verédnderungen wie noch nie angeordnet.
Angefangen bei Einsparungen von rund 20% im DLV
wurde die Anzahl der hauptamtlichen Bundestrainer von
32 auf 24 vermindert (darunter 5 Toptrainer aus dem
Osten). Zum Glick wurden die Vertrage der beiden
Thiringer Trainer aus Erfurt, Eberhardt Konig und
Dieter Herrmann, verlangert.Im TLV gab es keine
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groRen Einschnitte, auch wenn Thuringen nach 3
Jahren in  der Nachwuchswertung von 20
Landesverbanden von Platz 1 (2001-2003), im Jahr
2004 auf Rang 6 zurtickfiel. An dieser Stelle seien ein
paar kritische Hinweise gestattet:

Den 4 mit je einer halben Stelle angesteliten Trainern
der leistungsstarksten TLZ in Erfurt, Suhl, Gotha und
Eisenach (die letzten beiden aus dem Bereich der
LGOHg) wurde im August gekiindigt, weil es weniger
Geld gabe.

In der im November 2004 vom LSB neu aufgestellten
Leistungssportkonzeption wurde hingegen eingeschétzt,
dass sich u. a. die TLZ in Tharingen strukturell bewahrt
haben. Die Fortschreibung der TLZ 2005-08 wurde im
1.Quartal vom TLV her noch nicht angeschoben, es soll
jedoch im April 2005 Gesprache dazu geben.
Seltsamerweise gibt es seit 1.1.2005 genauso viele
hauptamtliche Trainerstellen wie zuvor, bloR mit dem

feinen  Unterschied, dass statt der TLZ-
Trainerteilstellen jetzt ein Sichtungstrainer (aus den
alten Bundeslandern) eingestellt wurde, dessen

Hauptaufgabe es ist, Talente fiir die Sportgymnasien zu
sichten und eng mit den ehrenamtlichen und
.geschassten” Trainern zusammenzuarbeiten.

Hinzu kommt, dass bestimmte Sportler, die 2004 die
Landeskadernormen erfiliten, nicht als Kader berufen
wurden, da sie nicht ein Sportgymnasium besuchen
oder weil Mehrkampf im TLV im mannlichen Bereich
nicht mehr angeboten wird.

Allein die Tatsache, dass von 83 Entwicklungskadern in
Thoringen der AK 10-13, also der jiingsten Kaderebene,
18 von der LGOHg (21,5 %) kommen, belegt, dass
diese Entscheidung bei unserem Verein und Vorstand
nicht gerade auf Verstandnis stoit. .

Die LG Ohra-Hérselgas wird ihren beiden 0,5 Trainern
zumindest 1 Jahresvertrége fur eine 0,25 Stelle instal-
lieren, womit der Leistungssport weiter Hauptbestandteil
in den angeschlossenen Vereinen bleibt. Allerdings wird
jetzt deutlich mehr Schwerpunktgewicht auf den
Schuleraltersbereich (bis AK 15) gelegt und weniger
Akzente auf den bisher auch sehr starken Jugend- und
Erwachsenenbereich gelegt! (siehe Zu- und Abgange).

Zu- und Abgdnge

Mehr Faktoren wie Neuorientierung in der LGOHg,
berufliche Belastungen, Zivildienst, aufgenommenes
Studium, Nichtbereitschaft zu héher notwendigen
Trainingsbelastungen und nicht zuletzt die schlechten
Sprint- und Laufbedingungen im Wartburgstadion,
fuhrten im vergangenen Jahr zu einer groflen Anzahl
von Sportlern und Kaderathlethen, die ihre langjéhrige
Laufbahn beendeten.

Fir den SV Einheit Eisenach/LGOHg betraf dies
folgende Athleten, die 2004 noch Kadersportler waren
und wéhrend 2004 ihre Wettkampftatigkeit einstellten:
Tim Reinel (20), Tom Reinel (20), Anne-Kathrin
Reusche (16), Katharina Krug (16), sowie die
Nichtkader Elisabeth Hohmann (18), Janine Scherg
(15), Laura Kénig (14) und Steve Scherg (12).

Aufgrund von Trainingsriickstanden haben im Verlauf
der Wintersaison 2005 auch folgende Sportler vom
Prinzip her ihre sportliche Laufbahn beendet, obgleich
sie noch sporadisch am Trainingsbetrieb teilnehmen:
Mareen Sawitzky (17) - D-Kader 2004 und Aline Kéhler
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den Landesmeisterschaften Anfang Juni 2004 un-
méglich machte und durch das Hinzukommen von
Nieren -und Knieproblemen, solite sich spater sogar
das mittelfristige Ende ihrer jungen und hoffnungsvollen
Karriere herausstellen!

Robert Gielow (mJA/19) LGOHg/Gotha wurde in
Potsdam 2. in 1:56,39 min. Viel zufriedener konnte
hingegen Alexander Rodiger (mJA/19) bei den
Halleschen Werfertagen sein. Mit der hervorragenden
Weite von 18,93 m schaffte Alexander nicht nur eine
PBL, Norm fur DJM, den Sieg, Kreisrekord und
Bundeskadernorm (B-KADER!), sondern vor allem die
Norm fur die Juniorenweltmeisterschaften U 20 im
italienischen Grosseto, die im Juli stattfinden. Damit
ware Alexander der 3. Athlet nach Herrmann (2002) und
Gernand (2003) der LG Ohra-Hérselgas/Einheit
Eisenach, der an einer internationalen Meisterschaft
teilnimmt.

In der AK 8 siegte Robin Wismer mit 835 Punkten im 3-
Kampf (8,61 s, 3,33 m, 29,10 m), in der AK 9 Dominik
Finger mit 1390 Punkten im 4-Kampf (8,01 s, 35,5 m,
3:51,53 min, 4,00 m) und in der m 10 im 5-Kampf
Christoph Kérber mit 1936 Punkten (4,14 m, 7,82 s,
11,48 s, 35,10 m, 3:17,65 min), wobei hier noch Malte
Staniek mit Rang 6 (1633 P.) die Erfolgsbilanz bei den
Jungen abrundete.

Im weiblichen Bereich gab es 1 x Gold fur die LGOHg,
die durch die wberragende Teresa Riese (w 9) im
Vierkampf mit 1526 Punkten erzielt wurde. Uber 50 m
erreichte sie PBL in 7,98 s, ebenso im Weitsprung mit
3,86 m und im 800 m Lauf (2:54,54 min), zu dem noch
23,0 m im Ballwurf erzielt wurden. Auf den Silberrang
kam Katharina Sauerbier (ebenfalls LGOHg/ SV Einheit
Eisenach), die 1455 Punkte (8,47 s, 3,60 m, 31,0 m,
3:14,40 min) erreichte, vor ihrer Vereinskollegin Anna
Maria K&th mit 1434 Punkten (8,49 s, 3,64 m, 25,0 m,

Am 2952005 fand das 15.Sachsenmeefing in
Chemnitz (friher Karl-Marx-Stadt) statt, bei dem es
ausschlieRlich durch Gothaer Sportler 3 Siege und
weitere vordere Platze gab. Laura Breitsprecher (w 15)
erzielte 3 x PBL und gewann im Weitsprung mit tollen
5,61 m und wurde aber 80 m Hurden in 11,80 s und im
KugelstoRen mit 13,24 m 2. Julia Albrecht (w 15) wurde
im Speerwurf mit 36,00 m 2. Mit 1,50 m siegte Julia
Finger (w 14) im Hochsprung, wie auch Johannes
Schulze mit 1,79 m bei der m 15.

Westthiiringer Meisterschaften im Mehrkampf
(AK 8-11) in Erfurt am 22.05.04

2003 konnte die LG Ohra-Hoérselgas erstmals wieder

die Medaillen- und Punktwertung gegeniiber dem Team:

Erfurt zuriickgewinnen. Die LGOHg siegte im Vorjahr
mit 3 x Gold, 2 x Silber und 4 x Bronze vor dem Team
Erfurt (1/1/1). Die Punktwertung (1.-7 Punkte, 2.-5
Punkte...6.-1 Punkt) ging ebenfalls mit 57 zu 30 an die
LGOHg.

2004 wurden in Erfurt die Mehrkampfmeisterschaften
ausgetragen und die LG Ohra-Hérselgas heizte dem
Gastgeber méchtig ein. Mit der stolzen Bilanz von 4 x
Gold, 1 x Silber und 3 x Bronze, konnte das Team Erfurt
mit wiederum nur je 1 Medaille klar auf Rang verwiesen
werden. Es folgte dann der WSSV Suhl (1/1/0). Die
Punktwertung sah ebenfalls die LGOHg mit 52 Punkten
klar vorne, denn das Team Erfurt lieR weitere ,Federn®
und kam 2004 nur auf 24 Punkte und Rang 2, gefolgt
von Mechterstadt mit 15 Punkten. (Auf Rang 14 mit 3
Punkten kam Ubrigens der Eisenacher LV). Der
sonstigen Schwache im méannlichen Bereich zum Trotz ,
wurden durch die LGOHg die Meister der m 8, m 9 und
m 10 gestellt, wahrend es einen wertvollen 4. Platz in
der m 11 durch Philipp Schneider mit 2001 Punkten
gab, denn dieser meisterte als erster Einheit Sportler
2004 die E-Kadernorm (1950 Punkte). Seine Einzel-
leistungen: Weit- 4,33 m, 50 m- 8,10 s, 60 m Hurden
10,67 s, Ball -54,00 m und 1000 m -3:52,21 min. Er
tiberbot mit 1 Punkt den Kreisrekord von seinem
Vereinskollegen, Rens van Nieuwenhoven aus dem
Jahr 2000. Auf Rang 5 und 6 kamen Daniel und Sascha
Weil mit 1986 bzw. 1962 Punkten.

3:02,57 min). In_der w10~ wurde Rosali—Wismer-mit——

1988 Punkten 3. (4,12 m, 8,09 s, 21,60 m, 2:54,41 min,
11,42 s).

Im Rahmenprogramm gab es als Vorbereitung fur die
LM im Blockmehrkampf (12.6.04 in Gotha), einen
Blockmehrkampf der AK 12-15, der fur die AK 12 und
13 zugleich die Méglichkeit der E-Kadernormerfullung
bot. Lisa Scherg (w 12) setzte sich im Block-MK Lauf
klar durch, verfehlte aber um lediglich 3 Punkte die E-
Kadernorm. Die erreichten 2347 Punkte bedeuten
zumindest neuen Kreisrekord (alt: Nancy Jung/ 2000 -
2334 Punkte). Uber 75 m lief sie 10,95 s, iber 60 m
Hurden 10,64 s, im Weitsprung 4,28 m, im Ballwurf
34,00 m und Gber 800 m 2:30,20 min. Die Kalte
verhinderte bessere Leistungen. Die Mé&dchen der
LGOHg platzierten sich auf den Réangen 1,3,4,5,6 und
8. Sabine Weise wurde mit 2264 Punkten 3.

2 x Siege gab es noch in der w 13 und der m 13 durch
die Gothaer LGOHg Sportler Julia Finger mit 2443
Punkten (Block-Sprint/Sprung) und Daniel Bernecker
mit 2187 Punkten im gleichen Block, ein gutes Omen
fur die Landestitelkampfe 2 Wochen spéater. Schlielllich
konnten noch Maja Ruhkamp (w 14) im Block-Sprint/
Sprung mit 2155 Punkten und Daniel Bernecker (m 14)
im gleichen Block mit 2579 Punkten mit 2. Platzen
beitragen.

Bei einem Abendsportfest in Erfurt (26.5.04) wurde
Aline Kohler (w 14) im Hochsprung 3. bei der wJB
(16/17) und stellte mit 1,50 m ihre PBL aus dem Vorjahr
ein, nachdem sie am 1.Mai 2004 mit nur 1,41 m nach
einer schwachen Hallensaison in die Saison gestartet
war. Einmal mehr siegte Robert Gielow (mJA), der
diesmal die 400 m in 52,41 s vor Bruder Erik (mJB) in
56,70 s fur sich entschied. Torsten Feix siegte bei den
Mannern in 53,11 s Uber die Stadionrunde. SchlieBlich
wurde Anja Winter bei der wJA im Weitsprung mit 5,69
m 2., nachdem sie wenige Tage in Garbsen (20.5.04)
mit 12,28 m 2. beim Springermeeting im Dreisprung
geworden war.
Bambino-Sportfest in Obersuhl
29.05.04
Beim Bambino Sportfest in Obersuhl schaffte der
jungste Nachwuchs der LGOHg 12 x Siege, darunter 9
x durch Sportler des SV Einheit Eisenach/LGOHg. Die
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frischgekirte Westthiiringer Meisterin Teresa Riese (w Pfingstmeeting in Zeven
9) konnte gleich 5 x siegen: Uber 50 m 8,09 s, . ) 29.-30.5.2004
Weitsprung 3,83 m, Ballwurf (32,50 m-PBL), 800 m Christoph Gernand startete beim Pfingstmeeting
2:54.87 min und in der 4 x 50 m Staffel der D- (29./30.5.04) in Zeven und konnte erneut Uber 400 m

Schulerinnen (8/9) mit Lara Muller, Anna Maria Ksth ~ Noch nicht sein Vermagen ausschopfen. In maiigen
und Lucienne Knabe. 49,00 s wurde er 7. Einen Tag spater konnte er
Weitere Sieger: Malte Staniek (m 10) tber 1000 m in  zumindest tiber 200 m in 21,90 s (VL-21,82 s) und Platz
3:40,42 min, Justus Manthey (m 11) 50 m - 7,58 s und  © €inen passablen Saisoneinstand geben.
Philipp Schneider (m 11) Ball- 53,50 m, sowie Schwandorf
Annemarie Conrad (w 11) im Ballwurf mit 39,50 m, 31.5.2004
Leonie Schuhmann (w 6) siegte Gber 800 m in 4:18,39 Am Pfingstmontag (31.5.04) fand im bayrischen
min und Vicky Troyke (w 6) im Ballwurf mit 13,00 m, Schwandorf ein gut besetztes Abendsportfest statt.
wahrend in der m 8 noch ein Sieg durch Lorenz Nach dem kurzzeitig guten Wettkampfwetter in
Steinacher mit 2,90 m im Weitsprung dazukam. Obersuhl, verabschiedete sich der Mai wieder mit
R e — Regen, sodass es kaum einen Wettkampf mit guten
Bedingungen in der Freiluftsaison 2004 bislang gab.
Trotzdem gab es eine Reihe sehr guter Resuliate.
Wahrend die Gothaer Briider Robert Gielow (mJA/19)
und Erik Gielow (mJB/16) tGber 800 m jeweils PBL in
1:55,10 min bzw. 2:05,71 min und Rang 1 bzw. 2
schafften, taten es ihnen die Eisenacher LG Ohra-
Horselgas Sportler gleich. Rene Trillitsch (18/mJA)
siegte in PBL uber 400 m 50,59 s, verfehlte aber knapp
- die DJM- Norm (50,20 s).
Ein ganz starkes Rennen liefen die 14-jahrige Katharina
Rose und die erst 12-jahrige Lisa Scherg tber 800 m.
Lisa wurde bei der w 14 in der neuen PBL von 2:26,16
min starke 2., wahrend Kati Rose ebenfalls in PBL von
2:26,17 min knapp dahinter auf Rang 3 foigte.
Der Knoten scheint bei Hochspringerin Aline Kéhler (w
. 14) geplatzt zu sein. Uber 1,41 m (Anfang Mai) und 1,50
: ‘ Obersuhl Pﬁ"gs"';‘?fé'}}i m in der Vorwoche konnte sie sich auf starke 1,55 m
Am 2.Tag des Pfingstsportfestes in Obersuhl kamen ab ~ steigern und scheiterte nur knapp an 1,58 m. Die D-
der AK 12 weitere 12 Siege fiir die LG Ohra-Hérselgas ~ Kadernorm von 1,60 m ist nun realistischer geworden.
dazu, womit diese 2004 mit wenig vertretenen Sportlern Abendsportfest Erfurt
(Ein Grof¥teil startete zur Stadionerdffnung in Ohrdruf* 03.06.04
Bericht wurde von Gotha nicht vorgelegt!?) an 2 Tagen  Anfang Juni 2004 gab es fur die Schuleraltersklassen
insgesamt 24 x siegreich war und das Niveau ent- ein letztes Vorbereitungssportfest in Erfurt in Hinblick
scheidend mitpragte. Sergej Semjonow siegte bei den  auf die Serie von 4 Landesmeisterschaften im Juni
Mannern im KugelstoR mit 16,65 m, wie auch Aline 2004. Insgesamt 16 x gingen Sportler der LG Ohra-
Schéaffel bei den Frauen mit 16,03 m. Franziska Hérselgas siegreich vom Podest. _
Wettengel konnte sich bei der wdB tiber 100 m Hiarden  Folgende Sportler waren erfolgreich: Christoph Kérber
in 16,34 s und uber 400 m Huarden in 66,73 s (m 10) wurde tiber 1000 m 2. in 3:17,45 min und 3. Uber
durchsetzen und holte zudem im Speerwurf Sieg 60 m Hurden in 11,32 s und im Weitsprung mit 4,27 m.
Nummer 3 mit ansprechenden 33,48 m. Felix Wenzel siegte bei der m 10 im Ballwurf mit 40,50
Ganz erfreuliche Resultate gab es im Speerwurf. Der m und im Weitsprung mit 4,50 m, wahrend hier
erst 11-jahrige Philipp Schneider siegte bei seinem Christoph Koérber mit 4,27 m 3. wurde. - Philipp
Wettkampfdebit in dieser Disziplin mit guten 29,12 m  Schneider (m 11) siegte im Ballwurf mit 50,0 m und im
bei der m 12 und stellte einen Kreisrekord auf. Natalie  Hochsprung mit 1,30 m. Martin Schmidt war in der m 12
Trillitsch (w 12) siegte in der w12 mit 27,89 m und Gber 1000 m in 3:33,67 min und im Hochsprung mit
tibertraf damit den Kreisrekord von Stefanie Henning 1,40 m jeweils Erster, sowie im Weitsprung 2. mit 4,57
(24,02 m/Eisenacher LV), den diese 1996 aufgestellt m. Daniel Bernecker (m 14) setzte sich mit 1,756 m im
hatte. Uber 75 m wurde sie in 11,05 s - 2. . Hochsprung durch, wie auch in der m 15 Johannes
Einen 3- fach Sieg gab es fir Julia Blumentritt (w 12) im  Schulze mit 1,80 m. Sergej Semjonow siegte bei den
Hochsprung mit 1,30 m, tiber 800 m in 2:38,95 min und  Mannern im Kugelstofen mit 16,39 m.
tiber 60 m Hurden in 10,82 s. Ebenfalls einen Sieg mit
PBL verbuchte Sophia Rentsch (w 13) mit 27,71 m im
Speerwurf. Mittelstrecklerin Katharina Rose (w 14)
gefiel im Hochsprung und siegte in PBL von 1,48 m.
Martin Brieger (m 13) wurde Gber 60 m Hurden 2. in
10,18 s. Rang 3 und 2 gab es fur Christian
Pruchnewsky in der m 15 tber 100 m in 13,16 s und
tiber 300 min 42,28 s.

Sehr gut waren wiederum Katharina Sauerbier und
Teresa Riese (w 9), die bei der w 10 mit vorderen
Platzen und PBL aufwarten konnten. Riese siegte im
Hochsprung mit 1,15 m vor Sauerbier. Im Weitsprung
wurde Sauerbier mit 3,95 m 2. vor Riese mit 3,90 m -
alles PBL.

Im Ballwurf siegte Katharina Sauerbier noch (29,0 m),
Riese wurde 3. (23,5 m), wahrend Riese noch im 800 m
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Lauf als 2. bei der w 10 mit PBL von 2:52,17 min
einkam und Uber die 60 m Harden in maligen 12,16 s
als 3. einkam. Sandra Scholz (w 11) wurde tber 800 m
in 2:45,04 min 3. In der w 12 siegte Lisa Siegmund im
Hochsprung mit 1,40 m und wurde im Weitsprung mit
4,46 m 2. und in 10,83 s (VL-10,78 s) 3. Uber 60 m
Hurden, wobei alle 3 Leistungen PBL waren. Lisa
Scherg (w 12) konnte tiber 60 m Hirden in guten 10,65
s (PBL) 2. werden. Laura Schlegel (w 12) wurde im
Hochsprung mit 1,30 m 2., wie auch Sabine Weise (w
12) im Ballwurf mit 35,00 m und Lisa Wenzel ber 800
m in 2:42,96 min (w 13).

In der w 13 konnte Julia Finger im Hochsprung mit 1,50
m siegen und im Weitsprung 2. werden mit guten 5,05
m.

Bei der w 14 setzte sich Katharina Rose mit 1,45 m im
Hochsprung vor Nina Lehmann (1,45 m) durch und
wurde tber 800 m in 2:35,73 min 2. hinter Saskia

Fiedler in 2:30,75 min. Lehmann wurde zudem im

Weitsprung 2. mit 4,89 m. Julia Albrecht (w 15) wurde
im Speerwurf 1. mit 36,53 m und 2.im Hochsprung mit
145m.

LANDESMEISTERSCHAFTEN 2004 FREILUFT

So las sich die Vorschau:

Am kommenden Wochenende findet Teil 1 der Landes-
meisterschaften in Zeulenroda statt. Es starten die
Jugendlichen (16-19), die Seniorensportler und die
Schiiler tragen ihre langen Staffeln (3 x 800 m -w/ 3 x
1000 m - m) aus.

Leider sind die Aussichten dieses Jahr fur die LG Ohra-
Horselgas bescheiden. Zwar haben bei der A-Jugend
"Alexander Rédiger (Kugel), Anja Winter (Drei), Robert
Gielow (800 m) und Rene Trillitsch (200 m,400 m)
Siegchancen, aber bei der im Winter starken B-Jugend
gibt es tiefe Einbruche. Wahrend die Doppel-
landesmeisterin vom Winter (200m, 400m) Stephanie
Ortlepp (wJB/16) verletzt ausféllt, hat auch die im
Winter siegreiche Mareen Sawitzky (wJB/16) im
Hochsprung mit tollen 1,72 m, far die
Freiluftmeisterschaft abgesagt. Denn bei ihr stehen die
AbschluBpriifungen 10. Klasse an und dadurch hat sie
nur sehr eingeschrankt trainiert und demzufolge keine
Form. Hinzu kommt, dass mit den D-Kaderathletinnen
Anne-Kathrin Reusche durch lang anhaltende
Knieprobleme und Katharina Krug (beide wJB/16) -
Motivationsprobleme, zwei Leistungskader ebenso ihre
Laufbahn beendeten, wie die talentierte Stefanie
Kosmalski (wJB/17) aus Waltershausen.

Elisabeth Hohmann (wJA/18), 10. der Deutschen
Jugendhallenmeisterschaften leidet zudem an einer
FuRverletzung.

So ruhen die Hoffnungen nur auf den starken 15-
jahrigen Breitsprecher und Bonn, die bei der B-Jugend
startberechtigt sind. Vom SV Einheit Eisenach/ LG
Ohra-Horselgas gehen aufer Radiger und Trillitsch mit
Rens van Nieuwenhoven (15), Janine Scherg (15) und
Tobias Schieck (16), eher schwachere Sportler an den
Start. Die Vorjahresbilanz mit 5 Gold/ 6 Silber / 4 Bronze
und Platz 4 sollte dennoch fast erreichbar sein.
Zumindest 10 Medaillen und Rang 4 in der
Medaillenwertung sind das Ziel. Einen gro3en Clou

-gelang

versprechen neben der starken A-Jugend aber vor
allem die Staffeln der LGOHg tber 3 x 800 m bei den B-
Schlerinnen und A-Schillerinnen zu werden, denn sie
wollen unbedingt gegen die starken Clubs aus Erfurt
und Jena siegen. Schlieflich starten auch die Senioren

Landesmeisterschaften
(Jugend, Senioren, Schiiler - lange Staffeln)
Zeulenroda 05./06.06.2004 - Teil 1

Wie schon in der Vorschau angedeutet, standen die
Vorzeichen fir die LG Ohra-Horselgas dieses Jahr im
Jugendbereich ungiinstig, denn mit Kosmalski,
Reusche, Krug-Laufbahn beendet und mit Hohmann,
Ortlepp, Sawitzky, Winter- verletzt bzw. Trainings-
riickstande, gab es schon im Vorfeld groke Ausfalle zu
kompensieren. Noch stehen die langen Staffeln der
Jugend aus, sodass es trotzdem gelingen kénnte die
Vorjahresbilanz mit 5 Gold/ 6 Silber/.4 Bronze -Platz 4,

annahernd zu erreichen. Denn Uberraschenderweise

in der Zwischenauswertung hinter dem
iberlegen Team Erfurt mit bislang 22 Gold, 12 Silber
und 9 Bronze, dem TuS Jena (17/6/9), dem LC
Tharingengas Erfurt (8/7/3) und Sémmerda (4/3/2) mit 3
Gold, 8 Silber und 3 Bronze ein dennoch guter 5. Platz - -
es fehlten ganz einfach Goldmedaillen. Diese gelangen
erfreulicherweise den Eisenacher Startern vom SV
Einheit Eisenach/LGOHg:

Alexander Rodiger (mJA/19) mit 18,04 m im
Kugelstoen und Rene Trillitsch (mJA/18) Gber 400 m
in 50,46 s, womit er in PBL die DJM-Norm (50,20 s)
erneut hauchdiinn verfehlte. Uber 200 m wurde er 2. in
2343 s und 4. Uber 100 m (11,84 s). Die 3.
Goldmedaille ging an Robert Gielow (mJA/19) vom LV
Gothaer Land/ LGOHg uber 1500 m in 4:02,16 min.
Uber 800 m wurde er in 1:57,81 min 3. Uber 3000 m
wurde Benjamin Sperl (mJB/17) in 9:50,64 min mit
Bronze belohnt. Eric Gielow (mJB/16) wurde tber 400
min 55,06 s - 2.

Auf das Einheit Konto gingen noch eine Silbermedaille
der erst 15-jahrigen Janine Scherg bei der wJB (16/17)
tiber 3000 m in 12:17,70 min, welche ihre leicht-
athletischen Aktivaten im Langsprint im Winter ein-
gestellt hatte, aber zumindest im langeren Laufbereich
aktiv bleiben méchte. Tobias Schieck (mJB/16) steuerte
Uber 400 m Hurden in 64,86 s eine Bronzemedaille bei.
Zweimal Silber gab es fir die Medaillengarantin
Franziska Wettengel (wJB/17) Gber 100 m Hurden in
16,28 s und 400 m Hirden in 64,75 s und noch einen
4.Platz fur ihre 31,51 m im Speerwurf. Laura
Breitsprecher (wJB/15) wurde im Weitsprung mit 5,68
m, im KugelstoR mit 11,23 m und im Speerwurf jeweils
2. Natalie Bonn wurde bei der (wJB/15) gute 4. tber 200
m in 26,35 s und im Weitsprung mit 5,42 m 5.

Im Schulerbereich wurden die langen Staffeln
ausgetragen. Uber 3 x 800 m wurde die LG Ohra-
Horselgas bei der w 14/15 mit Fiedler/ Heimlich/ Ltckert
in tollen 7:11,69 min Landesmeister.

In der w 12/13 gab es mit Engelhaupt/ Bonn/ L.Scherg
in 7:32,59 min eine Silbermedaille.

Auch die Seniorensportler der LG Ohra-Horselgas
schlugen sich wacker. Auch wenn ihre Medaillen in der
Leistungsauswertung keine Rolle spielen, sei zumindest
die Ausbeute von 10 x Goldmedaillen und weiteren
Silber- und Bronzemedaillen erwahnt. In der m 30
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siegte Torsten Feix Uber 100 min 11,62 s und 200 m in
23,45 sund 400 m in 51,83 s.

In der m 40 wurde Ralf Schwan tber 800 m in 2:05,14
min und 1500 m in 4:25,50 min Sieger und tber 400 m
in 57,19 s 2. Andreas Reinhardt setzte sich im
Diskuswurf mit 39,20 m durch.

In der m 45 konnte Michael Brieger tilber 100 m in 12,68
s ebenso Silber erkampfen, wie tiber 200 min 25,66 s,
wahrend Andreas Raabe hier 3. in 26,93 s wurde.
Ferner holte Brieger Silber im Weitsprung mit 4,72 m.
Lorett Raabe (w 35) siegte Giber 100 m, 200 m und 400
min 12,77 s, 26,49 s und 62,93 s.

Vom SV Einheit Eisenach/LGOHg holten Gold: Glinter
Griineberg (m 75) im Weitsprung (2,83 m), KugelstoR3
(7,28 m) und Speerwurf (18,90 m). Hellfried Kaiser (m
70) siegte im Kugelstof3 mit 11,71 m.

‘Vorschau LM Schiiler und Erwachsene (Teil 2)
in Arnstadt am 19./20.6.2004

Ein Hohepunkt der Landestitelkdmpfe stellen
insbesondere die Titelkdmpfe im Erwachsenen- und
Schulerbereich dar. Ein Ruckblick und die Vorschau
geben Auskunft Uber die Chancen der LG Ohra-
Horselgas- Athleten, den es geht nicht nur Medaillen,
sondern auch um Normen fur Deutsche
Meisterschaften und bei Vorzeigeathlet Andy Dittmar
um die Olympische Norm!

- : Erwachsene
Dittmar "schaffte 19,98 m beim LGOHg Meeting in
Gotha (SchloRparkmeeting) und naherte sich der
Olympianorm (20,30 m) betrachtlich. Neben Dittmar
gelten die. KugelstoRer Aline Schaffel, Sergej Semjonov
und der bisher noch nicht in Tritt gekommene Christoph
Gernand “iber 200 und 400 m als Favoriten im
Erwachsenenbereich. 2003 wurde die LGOHg mit 4 x
Gold, 3 x-Silber und 0 x Bronze guter 3. hinter Team
Erfurt (9/8/5) und dem TuS Jena (9/5/7). Eine ahnliche
Bilanz wie 2003 soll erreicht werden, wobei negativ ins
Kontor schlégt, dass mit Sebastian Fichner, Tim und
Tom Reinel erfolgreiche Sportler vieler Jahre, durch
hauptsachlich berufliche Griinde, ihre Laufbahn beendet
haben.

Jugend
Die 3 x 1000 m Staffel mit Trillitsch, Gebh und Gielow hofft
auf Gold und muss sich gegen Erfut und Jena
durchsetzen - die Chance auf Rang 4 in der Jugend-
medaillenwertung scheint dann méglich, derzeit ist man 5.

Schiiler
Ein besonderer Gradmesser fur die Talenteentwicklung,
stellt das Abschneiden der Schuler (12-15) dar. 2003
wurde die LGOHg (nach Rang 2 !! im Jahr 2002) mit 8 x
Gold, 7 x Silber und 14 x Bronze nur 4. hinter dem
Team Erfurt (19/20/8), dem TuS Jena (16/18/18) und
der starken LG Altenburger Land (11/2/4), die aber
2004 klar auf Rang 4 verwiesen werden soll.
Die LGOHg strebt 10 x Gold und 30 x Medaillen an. Die
Sportler vom SV Einheit Eisenach/LGOHg md&chten 8 x
Medaillen holen. Die Hoffnungen ruhen besonders auf
Katharina Rose, Aline Kohler, Lisa Scherg, Lisa
Siegmund und Natalie Trillitsch. Tophoffnungstrager der
LGOHg ist die Gothaerin Laura Breitsprecher.

Landesmeisterschaften
(Erwachsene, Schiiler und Jugend lange Staffeln)
Arnstadt 19./20.6.2004 - Teil 2

Mit 4 x Gold, 3 x Silber und 1 x Bronze wurde eine
etwas hohere Ausbeute als 2003 erreicht. (4/3/0-3.)
Wieder wurde die LG Ohra-Horselgas guter 4. hinter
dem Team Erfurt (7/2/3), dem TuS Jena (4/3/3), dem
Ohrufer LV (5/0/0 - mit Zugewinnen ehemaliger Erfurter
Athleten wie Pohle, Walter) und vor dem LC Thiringen-
gas Erfurt (3/3/4), gefolgt von limenau (3/0/2).

Neben dem erwarteten Doppelsieg im Kugelstofien bei
den Méannern durch Andy Dittmar - 1. - 19,568 m und
Sergej Semjonov - 2. - 16,52 m, konnten sich mit Aline
Schaffel (Kugel-1.-16,16 m) und Christoph Gernand
tiber 400 m in 48,70 s (Saison-BL) durchsetzen. Kalte,
Regen und die Auflenbahn kamen leider fur Christoph
Gernand erschwerend hinzu, sodass er die Norm im 1.
Mannerjahr fur die Deutschen Meisterschaften (48,00 s)
verfehite. Uber 200 m wurde er in 21,86 s mit Silber
belohnt, wie auch Schaffel (Diskus - 40,16 m). Mario
Hasler steuerte im Weitsprung mit 6,28 m Bronze bei,
wahrend die A-Jugendliche Anja Winter bei den Frauen
mit 12,01 m Gold im Dreisprung holte. Rene Trillitsch .
wurde bei den Mannern tiber 800 m in 1:57,46 min 5.

Mit den langen Staffeln der Jugend wurde auch die
Medaillenbilanz bei der Jugend abgeschlossen. Es
siegte 2004 somit das Team Erfurt mit 24 Gold, 14
Silber und 9 Bronze uberlegen vor dem TuS Jena.
(18/6/9), Thuringengas Erfurt (8/7/3) und der LG Ohra-
Hérselgas, die mit 4 Gold, 8 Silber und 3 Bronze trotz
vieler Ausfalle guter 4. wurde (2003 - 5/6/4-4.)

Die 3 x 1000 m Staffel der mJA (18/19) wurde
Landesmeister (Trotz Ausfall von Ruben Gebh) und
kam in der Besetzung Rene Trillitsch, Ersatzldufer Erik
Gielow und Robert Gielow in guten 7:57,89 min auf den
Goldrang, womit die Norm fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften  (8:10 min), trotz der
Schwachung ohne Gebh, kiar unterboten wurde.

Da sich Ruben Gebh aus personlichen Animositaten
weigerte fur die LGOHg bei den DJM an den Start zu
gehen, wurde auf die Staffelmeldung leider verzichtet.

Schiilerbericht

Mit 8 Gold/ 7 Silber / 14 Bronze war die LG Ohra-
Horselgas vor 2003 bei den Schilern (12-15) nur auf
Platz 4 gelandet. Der Vorschau war zu entnehmen, dass
fur 2004 30 Medaillen und darunter 10 Gold und Rang 3
als Zielstellung ausgegeben waren. Damit lag man in der
Prognose goldrichtig, denn mit der hervorragenden Bilanz
von 12 Gold, 9 Silber und 11 Bronze wurde die LG Ohra-
Hérselgas hinter dem Team Erfurt (20/16/19) und dem
TuS Jena (20/12/11) hervorragender 3., weit dahinter
kamen Creaton  GroRengottern  (6/6/4),Victoria
Mechterstadt (6/6/3), Mihlhausen (4/6/1), Motor Arnstadt
(4/3/3), wahrend im tbrigen der Eisenacher LV (ELV) mit
0/0/2 auf Platz 31 einkam. Aus Eisenacher Sicht gab es
fur den SV Einheit Eisenach/ LGOHg die tolle Bilanz von
4 Gold, 1 Silber und 4 Bronze. Uberragend waren Natalie
Trillitsch (w 12) mit Gold im Diskuswurf (22,73 m) und im
KugelstoR (8,77 m), zu denen noch eine Bronzemedaille
bei der w 13 im Speerwurf mit 29,54 m kam. Bronze gab
es auch fur die ebenfalls 12-jahrige Lisa Siegmund im
Ballwurf (41,50 m) und mit PBL im Hochsprung von
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1,45 m kam noch eine Silbermedaille dazu, wahrend im
Weitsprung mit 4,36 m und tber 800 m in 2:32,64 min je
noch jeweils ein 5. Platz hinzukam. Sophia Rentsch (w
13) freute sich tber Bronze im Diskuswurf mit 17,96 m,
wobei sie nur um 1 cm die Silberplakette verfehlte und
zudem im Speerwurf mit 22,32 m 4. wurde. Uber 800 m
konnte sich Lisa Scherg (w 12) in hervorragenden
2:24,90 min durchsetzen und ebenso Gold erk&mpfen
wie (ber 2000 m in 7:09,04 min, die sogar der D-
Kadernorm der w 14 entsprechen. Uber 60 m Hurden
wurde sie in 10,78 s (VL-10,56 s) gute 4. und Giber 75 m
6.in 10,58 s.

Julia Blumentritt (w 12) wurde tber 2000 m in 7:33,24
min 4. und Laura Schlegel (w 12) packte in 10,48 s Gber
60 m Hurden Silber. Sabine Weise (w 12) wurde im
Ballwurf mit 45,00 m 2. und mit 4,39 m im Weitsprung 4.
Bei der w 13 konnte Romy Engelhaupt Bronze tber 800
m in 2:25,66 min erringen und Gber 2000 m in 7:25,15
mit tollen 34,64 m.

Julia Finger (w 13) wurde im Hochsprung mit 1,56 m
Landesmeisterin, wahrend Marie Bonn auf Rang 4 mit
1,44 m einkam, aber dafir im Kugelsto® mit 9,34 m und
im Diskuswurf mit 25,98 m jeweils Gold erzielte. Bei der
w 14 setzte Katharina Rose {iber 2000 m alles auf eine
Karte, nachdem sie iiber 800 m verzichtet hatte. In PBL
und Kreisrekord von 6:58,97 min wurde sie (iber 2000 m
mit Bronze belohnt. Christin Heimlich (w 14) schaffte Gber
800 m in 2:30,93 min und iber 2000 m in 7:15,45 min die
Range 5 und 4.

Enttauscht war Aline Kéhler (w 14) im Hochsprung, denn
mit nur 1,49 m kam die vorjahrige Vizemeisterin nur auf
Platz 5., wahrend Nina Lehmann mit der gleichen Héhe
6. wurde.

Natalie Bonn (w 15) wurde in 41,45 s ber 300 m mit
Bronze belohnt, wahrend es tber 100 m in 12,85 s in
einem starken Feld nur zu Rang 6 reichte. Die 80 m
Hurden meisterte sie in 12,21 s (VL-12,18 s) und wurde
4. Laura Breitsprecher (w 15) wurde im Hochsprung mit
1,55 m 3., im Weitsprung 2. mit 571 m und
Landesmeisterin im Speerwurf (40,66 m). Julia Albrecht
(w 15) kam im Dreisprung auf Rang 3 mit 10,93 m und
auf die Platze 4 im Speerwurf (36,94 m) und 5 im
Diskuswurf mit 25,93 m.

Janine Scherg (w 15) wurde tber 2000 m in 7:40,56 min
4. Martin Schmidt (m 12) wurde tber 75 m in 10,64 s mit
Silber belohnt und tber 60 m Hurden in 10,71 s mit
Bronze, wahrend er im Hochsprung mit 1,41 m 4. und im
Weitsprung mit 4,38 m 5. wurde. In der m 13 wurde
Steve Scherg tiber 2000 m in 6:57,43 min 4. und Martin
Brieger im Weitsprung mit 4,79 m 5. und Ober 60 m
Harden in 10,27 s 6. Gold im Speerwurf mit 39,41 m und
Silber im KugelstoR@ mit 11,76 m gab es fiur den
Tambacher Ingo Stétzer.

Daniel Bernecker (m 14) wurde im Hochsprung mit 1,71
m und im Weitsprung mit 5,62 m jeweils 2. Johannes
Schulze (m 15) siegte im Hochsprung mit 1,86 m. Florian
Straub (m 15) konnte im Kugelstoen mit 13,20 m die
Bronzemedaille erringen. Rens van Nieuwenhoven (m
15) wurde iber 3000 m in PBL von 10:16,19 min §.
SchiieRlich konnten die B-Schulerinnen (12/13) Staffel mit
Trillitsch, Finger, Scherg und Blumentritt in 41,01 s
Bronze holen, wahrend die LGOHg Staffel 2 mit Korber,
Kiihn, Siegmund und Schlegel 4. wurden.

Landesmeisterschaften im Blockmehrkampf
Gotha - 12.6.2004 - Teil 3

2003 wurde die LGOHg mit 2 Gold, 1 Silber und 4
Bronze hinter dem Team Erfurt (5/5/3), dem TuS Jena
(4/8/4), der LG Erfurt (3/0/2) 4. bester Verein.

Der fiir die Schuleraltersklassen ausgetragene
Blockmehrkampf umfasst 5 Disziplinen und wird in die
Kategorien: Block Sprint/ Sprung, Lauf und Wurf einge-
teilt. Fur die AK 14/15 gibt es Deutsche Meister-
schaften, wenn die Norm erreicht wird.

Das Team Erfurt konnte seinen 1. Rang nicht
verteidigen, sondern wurde mit 4 Gold, 4 Silber und 2
Bronze zweiter hinter dem TuS Jena (6/8/3) und vor der
LG Ohra-Horselgas, die mit 3 Gold, 4 Silber und 2
Bronze besser als 2003 abschnitt und Mechterstadt und
GroRengottern (2/0/1) klar auf Rang 4 verdréngte.

Von der LG Ohra-Horselgas siegten Laura

~ Breitsprecher (w 15) im Block-Wurf mit tollen 2931

Punkten (Deutscher Rekord!), Julia Albrecht (w 15) im
Block-Lauf (2635 P.) und Julia Blumentritt im Block-Lauf
der w 12 (2370 P.), indem sie die Phalanx von 5
Méadchen der LGOHg anfiihrte, die es fertig brachten
die Platze 1-5 zu belegen!

Auf Rang 2 kam die Eisenacherin Lisa Siegmund mit
2359 Punkten (75 m - 11,33 s/ 60 m Hiirden -10,85 s/
Weit - 4,39 m/ Ball - 39,5 m/ 800 m - 2:33,42 min -
PBL), womit sie die E-Kadernorm (2350 P.) meisterte
und den Kreisrekord von Lisa Scherg (2347 P.-2004)
tbertraf. Lisa Scherg (w 12) verpasste erneut die E-
Kadernorm und kam mit 2330 Punkten zudem auf den
undankbaren 4. Platz (10,93 s/ 10,60 s - PBL/ 3,85
m/35,0 m/2:29,27 min). Bronze schaffte hingegen mit E-
Kadernorm Laura Schlegel (w 12) mit 2356 Punkten
(10,81 s/10,44 s/4,11 m/35,50 m/2:35,94 min) und
Sabine Weise kam noch auf Rang 5 ein mit 2318
Punkten (11,37 s/11,82 s/4,45 m/44,50 m/2:37,56 min).

Eine weitere Silbermedaille gab es noch fur Natalie
Trillitsch (w 12) im Block Wurf. Sie erreichte 2154
Punkte und schaffte dabei tber 75 m-10,92 m/ 60 m
Hurden-11,75 s/\Weit-4,06 m/Kugel-9,25 m-
PBL/Diskus-20,96 m- PBL.

In der w 12 im Block-MK Sprint/Sprung wurde Marie-
Sophie Kithn mit 2090 Punkten 4. (11,17 s/12,18 s/4,22
m/1,24 m/37,00 m).

In der w 13 gab es fir Julia Finger einen 4. Rang mit
2449 Punkten (11,11 s/10,66 s/ 4,75 m/1,52 m/38,50 m)
im Block-Sprint/Sprung, wie auch Romy Engelhaupt (w
13) im Block-MK Lauf mit 2477 Punkten (11,22 s/10,92
s/4,74 m/48,50 m/2:34,09 min).

In der w 14 wurde Nina Lehmann mit 2407 Punkten 5.
(14,33 s/13,43 s/4,86 m/1,44 m/24,32 m) im Block
Sprint/Sprung, Saskia Fiedler im Block-Lauf 4. mit 2314
Punkten (14,02 s/14,24 s/4,35 m/33,00 m/7:33,15 min)
vor Katharina Rose mit 2289 Punkten (14,20 s/14,66
s/4,31 m/31,00 m/7:16,54 min).

In der w 15 wurde Natalie Bonn mit 2616 Punkten 3. im
Block-MK Sprint/Sprung (12,94 s/12,19 s/5,61 m/1,40
m/20,86 m), wahrend es wie schon erwahnt (s.0.) Julia
Albrecht mit 2635 Punkten (13,72 s/13,03 s/5,22
m/49,50 m/7:27,24 min) im Block-MK Lauf ebenso
gelang Gold zu schaffen, wie Laura Breitsprecher im
Block-MK Wurf mit 2931 Punkten (12,38 s/11,90 s/5,49
m/12,88 m/33,02 m). SchlieRlich wurde noch Anne
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Lackert (w 15) 5. im Block-Lauf mit 2478 Punkten
(13,71 s/14,33 s/4,62 m/37,00 m/6:52,97 min).

Martin Schmidt (m 12) wurde mit 2098 Punkten im
Block Sprint/Sprung 2. (10,60 s/11,10 s/4,66 m/1,40
m/38,00 m), wie auch Martin Brieger (m 13) im gleichen
Block-MK mit 2313 Punkten (10,33 s/10,13 s/5,06
m/1,44 m/43,50 m). In der m 14 wurde Daniel
Bernecker 4. im Block-MK Sprint/Sprung mit 2640
Punkten (12,73 s/12,80 s/5,44 m/1,72 m/29,35 m).

Zudem wurde die LGOHg bei der w 14/15 und der w
12/13 jeweils in der Mannschaftswertung (je 5 Madchen
in allen Blocken) 3. w 14/15-13067 P./(Breitsprecher,
Albrecht, Bonn, Lickert, Lehmann) w 12/13-12011
P./(Engelhaupt, Finger, Blumentritt, = Siegmund,
Schlegel) , wahrend Scherg, Weise, Trillitsch, Kithn und
Wenzel Anteil am 4. Platz der w12/13 mit 10178 Punkte
hatten. < -

Landesmeisterschaften Mehrkampf
Arnstadt 26./27.6.04 — 4.Teil

Beim 4. und letzten Teil der Thiringer Landesmeister-
schaften gab es die Entscheidungen im Mehrkampf.
Uberlegen siegte der TuS Jena mit 3 Gold, 5 Silber und
3 Bronze, wahrend die LG Ohra-Horselgas mit 2 Gold
und 3 Bronze hervorragender 2. wurde, es folgten
Creaton GroRengottern (2/0/0) und Mechterstadt (2/0/0)
vor weiteren 11 Vereinen, allerdings ohne das Team
Erfurt (0/0/0).
Die Goldmedaillen gingen an Franziska Wettengel
(Waltershausen/LGOHg) im 7-Kampf der wJB/16 mit
#4483 Punkten (15,74 s/1,48 m/9,62 m/12,63 s/4,91
#m/31,67 m/2:25,16 min) -Norm fur DJM-MK gemeistert
und an- die Uberragende Laura Breitsprecher (w
“15/Gotha-LGOHg) im 7-Kampf mit neuem Deutschen
Rekord von 4075 Punkten. Sie erreichte dabei: 11,75
- s/1,56 m/13,26 m/12,40 s/5,49 m/38,29 m/2:25,09 min).
Neben Bronze fur Julia Albrecht (w15) mit 3731
Punkten (12,68 s/1,52 m/10,68 m/13,60 s/4,87 m/39,04
m/2:24,29 min) und Martin Schmidt (m 12) im 5-Kampf
(2184 Punkten/10,32 s/4,58 m/42,50 m/10,77 s/3:29,29
min), gab es fiir die Eisenacherin Lisa Scherg (w 12)
noch eine Bronzemedaille im 5-Kampf mit 2334
Punkten (10,81 s/3,92 m/10,66 s/31,50 m/2:25,26 min).
Sie brachte das Kunststiick fertig, nach 4 Disziplinen
auf Rang 9 liegend, noch mit einem beherztem Lauf
Uber 800 m in 2:25,26 min die Bronzemedaillen zu
sichern, wahrend knapp dahinter mit Sabine Weise
(2332 P.) und Lisa Siegmund (2321 P.) die Platze 4 und
5 belegten. Neben Platz 7 durch Julia Blumentritt (2314
P.) wurde Natalie Trillitsch (2201 P.) noch 9. und
rundete damit die Uberlegenheit der LG Ohra-
Horselgas in dieser Altersklasse ab.
Bei der w 14 konnten Nina Lehmann mit 3229 Punkten
und Katharina Rose in ihrem ersten 7-Kampf mit 3160
P. die Range 6 und 7 erkdmpfen.
In der Mannschaftswertung gab es fiir Breitsprecher,
Albrecht und Lehmann mit 11035 Punkten Rang 1 vor
dem TusS Jena (10882 P.).

Ehrentafel der Landesmeister

des SV Einheit Eisenach
(ohne Senioren und Staffeln)
Freiluft 2004
Christoph Gernand (M&nner) 400 m 48,70 s
Alexander Rédiger (mJA) Kugel 18,04 m
Rene Trillitsch (mJA) 400 m 50,46 s
Natalie Trillitsch (w 12) Kugel 8,77 m
Diskus 22,73 m
Lisa Scherg (w 12) 800 m 2:24,90 min
7:09,04 min

HAUPTSAISON MIT
NATIONALEN MEISTERSCHAFTEN UND
DIVERSE SOMMERSPORTFESTE 2004

E-Kaderwettkampf auf dem Kauflanddach
16.6.2004

In Erfut fand im Juni ein so genannter E-
Kaderwettkampf fur die AK 10-12 statt Diese
Altersklassen koénnen bei Erreichen bestimmter
Normative im 5-Kampf zum E-Kader . (niedrigster
Kaderstatus) berufen werden, deren Anzahl den Status
bestimmt, ob es reicht, in den jeweiligen Stadten
Talentleistungszentren zu errichten. In Thiringen gibt
es 10 x TLZ, darunter hat die LG Ohra-Hérselgas 2 TLZ
(Eisenach, Gotha).
Die LGOHg schaffte 2 Siege und 3 Kadernormen an
diesem Tag. Beim 5-Kampf auf dem Erfurter
Kauflanddach konnte Lisa -Scherg (w 12) endlich im 3.
Anlauf die Norm (2350 P.) nach 2347 und 2330 P.
knacken. Sie schaffte trotz starkem Gegenwind einen
Kreisrekord (bisher Siegmund 2359 P.) mit 2432
Punkten und schaffte die E-Kadermorm. Ihre Einzel-
leistungen bei ihrem Sieg: 75 m -11,05 s, Weit - 4,19 m,
60 m Hurden - 11,04 s, Ball - 44,50 m (PBL), 800 m-
2:25,98 min (neuer Kreisrekord/PBL).
Eine weitere tolle Leistung vollbrachte die erst 9-jahrige
Teresa Riese, die bei der AK 10 startete und dort mit
2022 Punkten nicht nur einen guten 2. Platz belegte,
sondern sogar die E-Kadernorm der AK 10 2000 P.)
tiberbot. Sie erreichte: 50 m- 8,10 s, Weit-3,75 m, 60 m
Hurden-12,02 s, Ball-32,00 m , 800 m- 2:53,87 min.
Katharina Sauerbier (w 9) wurde bei der w 10 gute 4.
(1864 Punkte). Martin Schmidt (m 12) siegte mit 2102
Punkten und E-Kadernorm .(10,90 s/4,50 m/11,05
s/43,50 m/3:28,18 min).

Deutsche Jugendmeisterschaften
Jena 2. - 4.07.2004

Der LG Ohra-Hérselgas gelang mit dem Gewinn der
Silbermedaille im Kugelstoen der mJA (18/19) durch
Alexander Rédiger mit 17,73 m (LG Ohra-Horselgas/
SV Einheit Eisenach) ein Riesenerfolg. Vor allem die
Tatsache, dass nach 2002 (2002 -A. Herrmann
Junioren WM u 20 -7.Jamakei/2003- C. Gernand
Junioren EM u 18- 1.-4 x 400 m ) zum 3. Male ein
Sportler vom SV Einheit Eisenach/ LGOHg bei einer
Internationalen Meisterschaft (Junioren WM Grosseto/
Italien 2004) dabei ist, z&ahlt sehr viel. Allerdings muss
auch konstatiert werden, dass 2003 zwar keine Medaille
erzielt wurde, aber in der Breite (2 x 4., 2 x 5., 1 x 9.)
der Spitze mehr Substanz da war, als 2004. Denn die
anderen 4 Athleten der LGOHg, welche sich qualifiziert
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hatten, erreichten alle kein Finale. Anja Winter (wJA/18)
wurde im Dreisprung mit 11,95 m -10., Robert Gielow
(mJA/19) kam {iber 800 m nicht ins Finale und wurde in
1:55,04 min insgesamt 17., wahrend Ruben Gebh
(mJA/19) im Vorlauf uber 800 m gar aufgab. Keinen
Vorwurf- kann man der erst 15jahrigen Laura
Breitsprecher (bei wJB/16/17) machen, die tber 100 m
in 12,73 s insgesamt 41. wurde. Sie stellte in ihrer AK
15 bereits 2 Deutsche Rekorde (7-Kampf/Block-MK-
Wurf im Jahre 2004) auf und méchte im August wieder
Deutsche Meisterin im 7-Kampf der w 15 werden.

Durch die Ausfélle von Elisabeth Hohmann (wJA/18)
1500 m, Stephanie Ortlepp (wJB/16) 200 m,400 m
durch Verletzung und knapp verpasster Normen durch
Rene Trillitsch (mJA/19) 400 m und Mareen Sawitzky
(wJB/16-Hoch), waren die Chancen auf ein gutes
Abschneiden der LGOHg 2004 ohnehin auf dinnes Eis
gebaut - einzig Alex Rodiger rettete die Ehre. Er wurde

" als Einer von 67 Athleten fiir die Junioren EM in

Grosseto (Italien) vom 14.-18.7.2004 berufen.
Mehrkampf in Bad Hersfeld
2.7.2004
4 Siege gab es beim Mehrkampfwettkampf in Bad
Hersfeld fiir die LG Ohra-Hérselgas.
Neben Sabine Weise im Block Lauf (w 12) mit 2341
Punkten, die um 9 Punkte die E-Kadernorm verfehlte,
konnten die Eisenacher 12-jahrigen Madels Natalie
Trillitsch (Block Wurf) mit 2065 Punkten und Lisa
Siegmund (Block-Sprint/Sprung) gewinnen. Wahrend
Lisa Siegmund den Kreisrekord von Mareen Sawitzky
aus dem Jahre 2000 (2350 P.) nur knapp verfehlte
(2345 P.), konnte sich Lisa Scherg als 2. mit 2185
Punkten tber ihre PBL in guten 10,2 s tber 60 m
Hirden freuen.
Feriensportfest in Alsfeld
14.7.2004
Die LGOHg fahrt seit Jahren gerne nach Alsfeld, wo seit
dem tragischen Tode vom dortigen Trainer Georg
Schiller, das gleichnamige Gedéachtnissportfest
stattfindet.
Die kleine LGOHg Abordnung war erfolgreich, denn mit
Philipp Schneider (m 11) im Stabhochsprung mit 1,45
m, Mareen Sawitzky (wJB) im Hochsprung mit 1,60 m,
Aline Schaffel (Frauen) im Kugelsto mit 16,43 m und
Sergej Semjonow (Manner) im Kugelsto mit 16,22 m
gab es 4 Siege und zudem Platz 2 fur Ralf Schwan
(Manner) Gber 400 m in 56,80 s und Mareen Sawitzky
(wJB) im Dreisprung mit 10,46 m. Philipp Schneider (m
11) wurde im 3-Kampf 2. mit 1225 Punkten und im 4-
Kampf mit 1631 Punkten ebenso 2. Wahrend ein Grof3-
teil der Sportler die Ferien mit Erholung und Training
nutzt, werden die meisten Kadersportler durchtrainieren
und an verschiedenen Sommersportfesten und Std-
deutschen und Deutschen Meisterschaften teilnehmen.

Vorschau 7. Mitteldeutsche Meisterschaften
in Chemnitz

2003 konnte die LG Ohra-Hérselgas mit 2 Gold, 5 Silber
und 1 Bronze eine beeindruckende Bilanz bei der
Leistungsschau der jeweils 6 besten qualifizierten
Sportler der LV Sachsen/ S. Anhalt und Thiringen in
Jena aufstellen. Diese Bilanz wird 2004 bei der 7.
Auflage kaum wiederholbar sein. Allein Stephanie

Ortlepp (jetzt B-Jugend) hatte 2003 mit 2 x Gold (300
m,4 x 100 m) und Silber (100 m) fur die Eisenacher
Ausbeute gesorgt. Insgesamt sind am 10. Juli 2004 10
Sportler der LG Ohra-Hérselgas qualifiziert, von denen
Laura Breitsprecher, Natalie Bonn, Daniel Bernecker
und Anne Luckert (alle Gotha/LGOHg) Medaillen-
chancen eingerdumt werden. Vom SV Einheit
Eisenach/LG Ohra-Hérselgas sind mit Katharina Rose
(w 14/2000 m), Aline Koéhler (w 14/Hoch), Janine
Scherg (w 15/2000 m) und Rens van Nieuwenhoven (m
15/3000 m) 4 Sportler dabei, die im jeweiligen Konzert
der 18 besten Talente zumindest 2 Finalplatze (bis Platz
8) anstreben, aber Medaillenchancen gibt es 2004
kaum, was auch auf die Tambacher Enrico Kritzmann
und Madeleine Bischoff zutrifft.

Ergebnisse MDM
Chemnitz 10.7.2004

Das Duo Breitsprecher/Bonn verzichtete in Vorbereitung—

auf die Deutschen Schilermeisterschaften auf die
MDM. Es gab lediglich 1 x Silber und insgesamt 5 x
Finalplatzierungen.

Daniel Bernecker (m 14) wurde 2. im Hochsprung mit

1,77 m und 7. mit 5,60 m im Weitsprung. Anne Liickert
(w 15) erk&ampfte sich in 6:53,16 min Platz 4 aber 2000
m. Katharina Rose wurde bei der w 14 in 7:06,56 min 5.
tlber 2000 m, Aline Kéhler 6. im Hochsprung mit 1,50
m.

Vorschau DM Erwachsene
Braunschweig 10. - 11.7.2004

Die Saison 2004 strebt mit den Deutschen Meister-
schaften der Erwachsenen auf ihren Hohepunkt zu,
sieht man einmal von den Olympischen Spielen im
August 2004 ab, fur die in Braunschweig die letzte
Qualichance ist!

Andy Dittmar derzeit mit 19,98 m 4. der DLV-
Bestenliste, musste 3. werden und 20,30 m meistern,
um seinen Traum zu verwirklichen. Fur Aline Schéffel
(Frauen/Kugel) geht es um einen Finalplatz (bis 8.) und
eine Weite tber 17,00 m fur die Bundeskadernorm.
Sergej Semjonow (Manner/Kugel) méchte tber 17,00 m
stoRen und zumindest Platz 12 schaffen. Christoph
Gernand (Manner/400 m) schaffte im 1. Mannerjahr die
Norm 48,00 s leider nicht und bereitet sich nun auf die
Juniorenmeisterschaften (18-22) 31.7.- 31.8. 2004 in
Heilbronn vor und méchte auch bei den Stiddeutschen
Meisterschaften der Erwachsenen (7./8.8.04 in
Ludwigsburg) und den Suddeutschen Juniorenmeister-
schaften in Arnstadt am 21./22.8.2004 seine PBL aus
dem Jahr 2003 (47,54 s) unterbieten. Ein guter Schritt
dahin war sein Auftritt bei einem Meeting in Warstein
(1.7.04), bei dem er trotz Regen seine PBL von den LM
in Arnstadt von 48,70 s auf 48,48 s verbessern konnte
und siegte.

Wettkampfberichte

Bei den Deutschen Meisterschaften der Erwachsenen in
Braunschweig am 10./11.7.2004 wurde Andy Dittmar
mit 19,32 m 4. und war damit fast 1 m vom ersehnten
Olympiatraum entfernt. Aline Schéffel schaffte bei den
Frauen ebenfalls einen tollen 4. Rang mit 16,66 m.

Bei den Suddeutschen Meisterschaften (Erwachsene/
Jugend B) am 7.8.2004 in Ludwigsburg hatte die
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LGOHg nur 1 Starter (Robert Gielow/19) am Start, der
aber im Mannerfeld als A-Jugendlicher den 800 m
Mannerendlauf verfehlte. Bei der wJB konnte Franziska
Wettengel tiber 400 m Hurden in 66,42 s gute 4. werden.

Bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften (18-22) in
Heilbronn (1.8./2.8.2004) wurde Anja Winter (18) mit
Bundes C- Kadernorm gute 5. im Dreisprung, indem sie
12,58 m meisterte.

Bei den Suddeutschen Juniorenmeisterschaften (18-22)
Schiiler AK 15 in Arnstadt (21./22.8.2004) konnte Anja
Winter mit tollen 12,74 m als Siegerin hervorgehen.
Johannes Schulze wurde bei den Schiilern mit ebenfalls
hervorragenden 1,88 m guter 2. Rens van
Nieuwenhoven (m 15) stellte tiber 1000 m eine PBL auf.
Er wurde in 2:46,35 min 11. Er verpasste die D-
Kadernorm (2:45,00 min) knapp und unterbot aber den
Kreisrekord von Benito Dell (2:46,52 min), den dieser
1996 aufgestellt hatte. _
Anne Luckert (w 15) wurde tber 800 m in 2:24,44 min
6. und schlieBlich gelang Julia Albrecht (w 15) im
Speerwurf ein 7. Platz mit 35,41 m.

Christoph Gernand hatte wegen Ruckenproblemen auf
weitere Starts in der Saison 2004 verzichtet, wobei er
mit seinen 2004 erzielten 48,48 s Uber 400 m seine PBL
aus dem Vorjahr 47,54 s verfehlte. Somit musste er
auch die nétigen 46,56 s fur einen etwaigen
Olympiastaffelstart jenseits des Erreichbaren stellen
und konnte letztlich nur die L-Kadernorm (Landeskader-
norm Erwachsene) meistern, womit auch sein B-
- Kaderstatus fir 2005 wegfallen wird.

.In Rhede (14./15.8.2004) fanden die Deutschen
" Schulermehrkampfmeisterschaften im 7 bzw. 8-Kampf
“ und den Blockmehrkampfen (5-Kampfe Sprint/Sprung,
- Lauf, Wurf) fur die A-Schiler (14/15) statt. Thiringen
holte 4 Gold, 5 Silber und 1 Bronze, woran auch die LG
Ohra-Horselgas wesentlich beitrug. Insgesamt 6 Sport-
ler der LG Ohra-Hérselgas haben die anspruchsvollen
Normen gemeistert. Im Block Sprint/Sprung freute sich
Daniel Bernecker (m 14) Uber einen guten 8. Platz mit
2805 Punkten. Anne Lickert (w 15) wurde im Block-
Lauf 15. mit 2499 Punkten.

Den groRten Erfolg jedoch verbuchten die 7-Kampfer-
innen. lhnen gelang genau das, was 1996 den damals
15-jahrigen Yvonne Portsch, Susann Benke und
Christiane Sachs gelang - sie errangen die Mann-
schaftssilbermedaille!

Die wberragende Titelverteidigerin im 7-Kampf Laura
Breitsprecher (w 15), die 2004 schon einen neuen
Deutschen Rekord aufgestellt hatte, konnte ihren Titel
verteidigen und den Grundstein fur das Teamsilber
legen. Durch eine Oberschenkelverletzung nicht im
Vollbesitz ihrer Kréafte, setzte sich Laura mit 3942
Punkten dennoch Uberlegen durch und siegte mit 126
Punkten Vorsprung. Sie erreichte tiber 80 m Hurden
11,64 s, im Hochsprung 1,52 m, im Kugelsto® 13,16 m,
tiber 100 m 12,55 s, im Weitsprung 5,25 m, im
Speerwurf 34,35 m und tber 800 m 2:32,54 min.

Neben Julia Albrecht (w 15-12.-3647 Punkten) waren
noch Natalie Bonn (w 15) und Katharina Rose (w 14) im
Einsatz, wobei die Punkte der besten 3 A-Schiilerinnen
fur die Mannschaftswertung addiert werden.

Nach 5 Disziplinen fitlhrte die LGOHg, doch dann zog
sich Natalie Bonn einen Muskelfaserriss zu und plétzlich

wuchs die Verantwortung fur ,Ersatzfrau* Katharina
Rose. Die 14-jahrige mit Schwachen im Kugelsto und
Sprint, hat eine um etwa 300 Punkte schlechtere
Vorleistung als Bonn, sodass plétzlich nicht nur der
Goldrang, sondern Uberhaupt eine Medaille fur die
Mannschaft in Gefahr war. Doch Kati wurde mit
Steigerung in einigen Disziplinen bei der w 14 mit 3135
Punkten 31. (14,22 s, 1,44 m, 6,76 m, 14,28 s, 4,51 m,
22,99 m und 2:34,20 min) und hatte so einen wichtigen
Beitrag geleistet, dass die LGOHg mit 10724 Punkten
eine hervorragende Silbermedaille hinter LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen (11005 Punkte) und knapp vor
dem Tus Jena (10713 Punkte) erringen konnte.

Dieser Erfolg gibt den A-Schilerinnen viel Auftrieb fur
die DSSM Endrunde in Bad Oyenhausen Mitte Septem-
ber, wo die LGOHg als 6. bester Verein ins Finale der
Top 8 einzieht und die Bronzemedaille aus dem Vorjahr
zu verteidigen hat.

Wettkampfsplitter:

"Von einigen Trainern kamen noch Wettkampfergeb-

nisse von verschiedenen Wettkampfen, die jedoch
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit haben.

Alexander Radiger (mJA/19) wurde am 13.7.02004 im
KugelstolRen bei den Junioreneuropameisterschaften in
Grosseto  (ltalien) leicht durch Fullschmerzen
geschwacht und wurde mit 18,14 m insgesamt 16. Mit
19,03 m wurde man 8., mit 19,98 m 3., wéhrend der
Sieg mit 20,70 m wegging (6,00 kg-Kugel).

Aline Schaffel wurde Deutsche Hochschulmeisterin im
KugelstoRen in Friedberg am 17./18.7.04 mit 16,53 m
(UNI Erfurt). In Freilassing (31.7.2004) siegte sie mit
16,11 m ebenfalls.

Robert Gielow konnte bei der mJA mit einer 2:31,40 min
Uber 1000 m 2. werden, wie auch Sergej Semjonow im
KugelstoRen mit 16,18 m. 2005 wird in der Mitte des
Jahres Robert Gielow zum Studium in die USA gehen
und Semjonow wird aufgrund beruflicher Belastungen
seine Laufbahn beenden missen.

In Thum (11.8.2004) wurde Andy Dittmar im Kugel-
stolRen mit 18,89 m 2.

Bei den
(Danemark),

Seniorenweltmeisterschaften in  Aarhus
konnte Lorett Raabe (w 30/LGOHg/

Tambach), mit der DLV Staffel tber 4 x 100 m und 4 x
400 m Seniorenweltmeisterin werden. Uber 200 m
wurde sie in 26,42 s mit Silber belohnt und konnte tber
100 m mit12,92 s noch Bronze erringen.

‘ (Vrechts oréff“ﬁéabe)
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Nachsaison 2004

Westthiiringer Meisterschaften der AK 8-11
in Gotha 4.9.2004

Die LGOHg gewinnt mit 42 Medaillen (14/19/9) tber-
legen vor Team Erfurt (7/2/6)

Im Vorjahr konnte die LG Ohra-Horselgas ihre seit 2002
zuriickeroberte Spitzenposition in der Medaillenwertung
und Punktwertung (1.-7,2.-5...6.-1 Punkt) deutlich aus-
bauen, denn mit 14 Gold, 18 Silber und 13 Bronze und
313 Punkten hatte man deutlich das Team Erfurt
(4/16/7-184 Punkte) und Victoria Mechterstadt (5/0/2-52
Punkte) auf die Platze verwiesen.

2004 wurde bereits mit 4 Gold, 1 Silber und 3 Bronze
beim Mehrkampfpedant der AK 8-11 ein klarer Sieg
errungen, wahrend das Team Erfurt nur je 1 Gold, 1
Silber und 1 Bronze einbringen konnte. Bei den
Einzeltitelkampfen 2004 am 4.9.2004 im heimischen
Gothaer Stadion konnte die LG Ohra-Hérselgas erneut
ihre dominierende Rolle ausspielen. Mit 14 Gold, 19
Silber und 9 Bronze wurde fast exakt die Vorjahresernte
eingebracht, wahrend auf den Platzen das Team Erfurt
mit 7 Gold, 2 Silber und 6 Bronze weiter Boden
einbiiRte. Auf Platz 3 schoben sich die aus der LGOHg
heraus gelosten Gothaer Lauffreunde mit immerhin
5/3/3. In der Punktwertung konnte die LGOHg mit 299
Punkten trotz leichtem Rlckgang gegentber dem
Vorjahr (313 P.) noch deutlicher vor dem Team Erfurt
mit 141 Punkten (2003- 184 P.) siegen, wéahrend die
Gothaer LF auch in dieser Wertung auf den Bronzerang
einkamen (72 Punkte).

Der SV Einheit Eisenach/LGOHg hatte mit erfreulichen
Anteil an der Gesamtausbeute. Allen voran die 9-
jahrigen Teresa Riese und Katharina Sauerbier. Riese
siegte im Hochsprung mit 1,18 m vor Sauerbier (1,15
m) und im Weitsprung mit 3,97 m, wobei es hier sogar
einen Dreifachsieg fur die LGOHg gab. Sauerbier wurde
in diesem Triumvirat mit 3,81 m 3. hinter der
Waltershauserin Anna-Maria Koéth (3,85 m). Alle 3
konnten mit der Gothaerin Michelle Neuber (aulRerdem
6. im Weitsprung mit 3,76 m) zudem Uber 4 x 50 m in
31,81 s Gold erringen. Anna-Maria Kéth wurde Gber 50
m 4. in 823 s und 6. Uber 800 m in 2:57,70 min,
wihrend Teresa Riese in 2:57,56 min 5.wurde, konnte
sie aber Uber 50 m noch eine Silberplakette in 8,11 s
erringen. Im Ballwurf wurde Katharina Sauerbier mit
tollen 36,50 m Meisterin, wahrend Riese noch einen 4,
Platz mit 27,50 m und Ko&th noch Platz 6 mit 25,00 m
beisteuern konnten.

In der w 10 wurde Vanessa Hildebrandt im Weitsprung
2. mit 3,94 m, tber 50 m 5. in 8,18 s und 6. Uber 800 m
in 3:03,65 min. Auf Rang 5 kam Vanessa Vogel Uber
800 m in 3:01,00 min. Uber Bronze freuen konnte sich
Laura Engelhaupt (w 10) tber 60 m Hurden in 11,21 s,
zudem erreichte sie Rang 4 im Hochsprung mit 1,11 m
vor Vanessa Hildebrandt mit 1,00 m.

Mit 46,50 m setzte sich die Tambacherin Michelle
Spindler (w 10) im Ballwurf tiberlegen durch.

Waihrend es in der w 8 und w 10 deutliche Eisenacher
Defizite gab, konnte die w 11 auch Uberzeugen.
Annemarie Conrad startete nur im Ballwurf und siegte
klar mit 43,50 m im Ballwurf. Laura Michel schaffte im

Hochsprung mit 1,20 m eine Bronzeplakette und wurde
tiber 60 m Hiirden in 11,34 s (VL-11,13 s) gute 4.
Sandra Scholz (w 11) wurde 6. tiber 800 m in 2:44,51
min. Teresa Ritter (w 11) wurde im Weitsprung mit 4,27
m 2 und im Ballwurf 4. mit 38,00 m.

Von 4 gestarteten Staffeln, gewann die LGOHg 3 x,
wahrend die w 10/11 zudem 3. wurde mit Vogel, Orthey,
Engelhaupt und Hildebrandt in 31,72 s.

In der w 8 gab es durch Johanna-Sophie Gronling einen
Sieg tiber 50 m in 8,42 s und Silber im Weitsprung mit
3,51 m. Gertie Schlegel (w 8) wurde Gber 800 m in
3:06,13 min 4., wie auch Luisa Hornung im Ballwurf mit
19,50 m.

Leider fehlten (wiederholt) Sportler unentschuldigt
(Demagin, Jakobi, Géllnitz) und verhinderten ein noch
besseres Abschneiden. Zudem fehlte das Tambacher
Talent Rosalie Wismer (w 10) wegen Verletzung. ,
Bei den Jungen konnte der Einheit Sportler Philipp
Schneider (m 11) durch eine Beinverletzung nicht ganz
so Uberzeugen. Dennoch schaffte er mit PBL im
Ballwurf 58,50 m und Silber, sowie Bronze im
Hochsprung (1,30 m). Uber 60 m Hiirden wurde er in
10,21 s 6. Sascha Weilt (11) wurde in 7,81 s Gber 50 m
4. und Bruder Daniel 6. in 8,01 s. Auflerdem wurde
Sascha in 10,46 s 5. (ber 60 m Hurden und 4. im
Hochsprung mit 1,24 m, den wiederum Bruder Daniel
mit 1,36 m gewann und auferdem 5. mit 4,49 m im
Weitsprung wurde. Eric Bessel steuerte mit 45,50 m
noch einen 6. Rang im Ballwurf bei. _

In der AK 10 raumten Felix Wenzel mit Silber tiber 50 m
(7,57 s), Gold tiber 60 m Hurden (10,38 s), Gold im
Weitsprung mit 4,69 m und Rang 4 im Ballwurf mit
40,00 m und Christoph Kérber mit Bronze tiber 50 m in
7,87 s, Bronze im Weitsprung mit 4,46 m und Silber im
Ballwurf mit 49,50 m gewaltig ab. Aber auch Daniel
Baumgarten (53,50 m) mit Gold im Ballwurf und Malte
Staniek mit Silber im Hochsprung mit 1,21 m waren
erfolgreich.

In der AK 9 war Dominik Finger mit 8,12 s tber 50 m
(Silber), Platz 4 tber 1000 m in 3:59,46 min, Gold im
Hochsprung mit 1,12 m vor Tobias Reinhardt mit 1,09
m, Silber im Weitsprung mit 4,02 m und Rang 4 mit
40,50 m im Ballwurf hinter Reinhardt (Bronze mit 40,50
m) erfolgreich. Tobias Reinhardt vervollsténdigte seine
Erfolgssammlung mit Rang 6 im Weitsprung mit 3,49 m.
SchlieRlich konnte in der AK 8 Robin Wismer mit Rang
5 (8,71 s) und Silber tiber 1000 m in 3:55,41 min
iiberzeugen, zu denen noch Bronze im Weitsprung mit
3,51 m und Silber im Ballwurf (30,00 m) kamen.
SchlieRlich konnte noch Robert Huhn mit 25,50 m im
Ballwurf und Rang 5 die Topbilanz abrunden.

Die Staffeln 4 x 50 m mit Kérber, WeilR, Weilt, Wenzel
siegten in 29,47 s in der m 10/11 und in der Besetzung
Reinhardt, Wismer, Huhn und Stegner in 33,74 s bei
der AK 8/9.

Beim 3. Eisenacher Autohaus Kirschstein Hoch-
sprungmeeting am 4.9.2004 nahmen insgesamt 39
Hochsprungtalente aus den 7 (von 20 Landesver-
banden: Thiringen, Sachsen, Sachsen-Anhalt/ Bayern/
Brandenburg/ Rheinland und Hessen (13 x B-Springen
w 12-15 x/ 13 x A-Springen 14/15 m/13 x A-Springen
14/15 w) teil - neuer Teilnahmerekord (2003 - 34 x).
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FEN

Man hatte sich allerdings mehr Zuschauer und noch
Sportler aus den 13 anderen Landesverbanden ge-
winscht, wobei viele durch Schulerverbandekampfe
nicht teilnehmen konnten. Die Siegerhéhen: 1,74 m von
Marijke de Lange (TuS Fritzlar/w 15) und 1,55 m (B-
Springen w 12-15/ durch Simone Sprenger (ViL
Rathenow/ w 13) sind sehr ansprechend, wéhrend die
1,88 m Tino Martin (TSV Arendsee/m 15) etwas hinter
den Erwartungen zuriickblieben. Zum Vergleich:
Meetingrekorde 1,75 m /w und 2,00 m/ m.

(Siegerhhe: 1,74 m von Marijke de Lange TuS Fritzlar/ w 15)

Ein Dankeschén allen Sportlern, Gésten, Sponsoren
und Hochsprungireunden.

KIRSCHSTEIN/

Das Autoha,

Die 4. Auflage ist fur den 17./ 18.September 2005 ge-
plant.
P. Griineberg

DSMM — Endrunde
in Bad Oyenhausen am 11.9.2004

Bei der Endrunde der DSSM (Deutsche Schilermann-
schaftsmeisterschaften) hatten es die A-Schulerinnen
nach dem tollen 3. Platz 2003 in Wunsiedel, 2004
erneut geschafft, die Finalrunde der besten 8 als 7.
bester Verein zu erreichen. Das Ziel konnte nicht
unbedingt darin bestehen, nun wieder 3. zu werden,
denn abgesehen von der Gberragenden Deutschen
Meisterin im 7-Kampf Laura Breitsprecher (w 15),
konnte der starke Jahrgang 1988 des Vorjahres (jetzt
als w 16 nicht mehr startberechtigt) mit den
Punktehamstern Stephanie Ortlepp, Mareen Sawitzky,
Franziska Wettengel und Katharina Krug, durch den
nachgerickten Jahrgang 1990 nicht kompensiert
werden. Zum anderen waren mit den Schwestern Marie
und Natalie Bonn und der Hochspringerin Aline Kéhler 3
Leistungstrager verletzt, sodass bei engen Punkte-
standen ein Platz zwischen 3-7 realistisch war. Lange
Zeit lagen die LGOHg Madchen auf Rang 6, fielen aber
durch die méaRige Leistung der 4 x 100 m Staffel mit
Lickert, Lehmann und den Eisenacherinnen Rose und
Ruhkamp in 54,30s letztlich auf den 7. Platz zuriick. Der
Modus reglementiert den Einsatz pro Sportler mit
maximal 3 Disziplinen, sodass die 10 LGOHg Madchen
im Gegensatz zum Sieger (LG Bayer Leverkusen - 18
Madchen), nicht viele Spielrdume hatten. Dennoch ist
ein Platz der Top 8 Vereine des DLV ein Achtungserfolg
fur die LGOHg, die im illustren Kreis der Elitevereine
mitreden konnten. Uberragend war Laura Breitsprecher
mit Einzelsiegen im Diskus (29,46 m) und Kugel (13,13
m), wéhrend die Eisenacherin Katharina Rose (w 14)
mit 1,48 m im Hochsprung und 2:29,02 min tiber 800 m,
wertvolle Punkte beisteuerte.

Gesamtergebnis: Punkte
1. Bayer Leverkusen 10025
2. LC Cottbus 9798
3. LG Olympia Dortmund 9783
4. SC Potsdam 9508
5. MTG Mannheim 9353
6. LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 9353
7. LG Ohra-Horselgas 9279
8. ViL Gladbeck 9090

Die letzten beiden Septemberwochenenden wurden
noch zu letzten Sportfesten genutzt, die Saison 2004
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mit guten Leistungen abzuschlieRen. Letzter HShepunkt
waren dann noch die Thuringer Mannschafts meister-

schaften am 26.9.2004 in Jena.

Beim Alternativen Mehrkampf in Arnstadt (10.9.2004)
gab es einige gute Ergebnisse. Daniel Bernecker (m 14)
wurde im 4-Kampf mit 2196 Punkten 2. und stellte PBL
iiber 100 m in 12,73 s und im Weitsprung mit 5,80 m
auf. Daniel Weifs (m 11) wusste bei seinem Sieg mit
1751 Punkten zu Gberzeugen, er erreichte dabei im
Weitsprung 4,80 m, im Hochsprung 1,40 m, 7,83 s ber
50 m und 10,54 s uber 60 m Hurden, widhrend sein
Bruder Sascha 3. (1688 Punkte) wurde. _
Lisa Siegmund (W 12) erreichte gute 1955 Punkte im 4-
Kampf (Weit-4,23 m/60 m Hurden.-10,66 s- PB L/Hoch -
1 48 m -PBL/800 m-2:35 min) und wurde 3. hinter Julia
Blumentritt. die mit 1980 Punkten 2. wurde (VVeit-4,18
m, 60 -m Hurden- 10,74 s, Ball-42,50 m und 800 m-
2:32,12'min). —

Beim Schuler- B-Landervergleich (12/13) am 1 1.9.2004
in Schmélin zwischen Tharingen mit Sachsern und S.
Anhalt wurde der TLV nur 3. . o _
Gute Leistungen vollbrachten die erst 12-jahrigen Lisa
Scherg tber 800 M in 2:26,28 min (4.) und Natalle
Trilitsch (Speer-5.-29,35 m/Kugel-8,09 m-8 ./Diskus-
17,99 m-8.) unter jeweils den 9 besten 12/13-jahrigen
der 3 LV. . )

Der Tambacher Ingo Stétzer (m 13) erreichte rmit 11,69
m (Kugel) und im Speerwurf mit 39,20 m gute
Leistungen.
Beim letzten E-Kader normwettkampf des  Jahres
(14.9.04), konnte die LG Ohra-Hérselgas im schhmucken
Ohrdrufer Stadion 2 Doppelsiege holen. Die Gothaer
Christoph Korber und Felix Wenzel (m 10) meisterten
dabei die E-Kadernorm, wéhrend die Eisenacherinnen
Katharina Sauerbier und Teresa Riese als 9-jahrige nur
einen 3-Kampf bestreiten konnten und eint_an
Doppelsieg landeten. Sauerbier erreichte vor allem im
Balwurf mit 41,0 m eine tolle Leistung (PBL) und
gewann mit 1204 pPunkten vor Riese (1175 Punkte.

Mit 2045 Punkten siegte Korber , der u. a. 58,00 m im
Ballwurf erreichte und tber 1000 m 3:20,74 min lief vor
Wenzel, dessen 1979 Punkte vor allem durch 7,67 s
iber 50 m, 60 m Hurden in 10,76 s und 4,55 m im
Weitsprung zustande kamen.

Die Stadionsaison wurde mit weiteren guten Lexistungen
beendet. Im hessischen Heringen (18.9.2004) wurde
Lisa Scherg (w 12) tiber 2000 m in 7:04,1 min Erste und
verpasste nur um 4 Sekunden den Thiringer Landes-
rekord, stelite aber einen neuen Kreisrekord auf. Uber
60 m Hirden siegte sie in guten 10,3 s. Neuling Karolin
Ullrich (w 11) Gber 2000 m in 9:41,9 min 2. Kathar!na
Rose (w 14) stellte tber 300 m Hurden in 49,6 s eine
PBL auf (2.). Rens van Nieuwenhoven (m 15) stellte
tber 300 m in 41,0 s eine PBL auf und siegte.

Im hessischen Alsfeld (19.9.2004) gab es fir die
LGOHg im alternativen 3-Kampf 3 Siege. Darunter
konnte sich Philipp Schneider (m 11) vom S\/ Einheit
Eisenach/LGOHg durchsetzen. Die 1317 Punkte
erreichte er mit folgenden Einzelleistungen: Speer-
30,71 m (PBL), Hoch- 1,34 m und Weit- 4,37 m- und
einzeln im Kugelstoen 7,75 m und Rang 2. In der

w 4/15 setzte sich Anne Lickert (w 15) Gotha/LGOHg
mit 1597 Punkten durch, wobei 13,50 s tber 100 m
eingingen, 4,66 m im Weitsprung und 2:20,40 min Uber
800 m, wahrend Katharina Rose 3. wurde (1362 P.).
Einzel: Weit- 4,47 m, Hoch- 1,42 m, Speer- 21,43 m.
Daniel Bernecker (Gotha/LGOHg m 14) siegte bei den
Jungen 14/15 mit 1724 P. (100 m-12,68 s, Weit-5,86 m,
Hoch-1,80 m). Eine starke Einzelleistung gelang Lisa
Scherg (w 12) uber 60 m Hurden in 10,53 s. Lisa
Siegmund (w 12) schaffte im Hochsprung mit 1,49 m
eine PBL.

Ebenfalls in Hessen gab es das Abschluss-Sportfestin
Obersuhl (26.9.2004), bei dem die LGOHg insgesamt
21 Siege holte und war klar der dominierende Verein.
Unbedingt angemerkt werden muss noch, dass
gleichzeitig die B-Schuler 12/13 weiblich und die C-
Schiler (10/11) méannlich und weiblich in Jena weilten
nahmen. Trotzdem zogen eine Vielzahl von Sportlern
und Trainern (Gotha)!! es vor, in" Obersuhl zu starten
und die Mannschaften zu schwachen — das kann nicht
im Interesse der LGOHg liegen, zumal die
Mannschaftsergebnisse in der DLV-BL erscheinen*™
sind Leistungen, die in Obersuhl besser waren, als die
vergleichbaren Leistungen von LGOHg Sportlern, die in
Jena fiir die DSMM eingebracht wurden!!

_und an den Thiringermannschaftsmeisterschaften teil-

Weitere Siege gab es fur:

Johanna — Sophie Gronling | (w 8) 50 m 8,63s
800 m | 2:59,40 min
Weit 3,43 m
[Luisa Hornung [w8) | Bal | 21,00m ]
Lena Sziburies (w9) 50 m 8,55 s:‘
Weit 3,44 m
Sarah Vogel (w10) | 50m 8,20 s**
Hoch 1,14 m
Weit 3,71 m
Romy Engelhaupt (w13) | Hoch 1,48 m**_‘
Speer 35,88 m
[Julia Finger [wi13) [ Weit | 4,70 m*
[Sakia Fiedler [ (w14) [ 800m | 2:31,43 min
[Dominik Finger [ (m9) | Weit | 386m |
Martin Brieger m13) | 75m 10,27 s
60 Hi 10,43 s
Weit 474m__|
Daniel Bernecker (m14) | Hoch 1,75 m_|
Weit 5,72 m
Speer 40,66 m

Vom SV Einheit Eisenach/LGOHg nahm nur Justus
Manthey (m 11) teil, der tiber 50 m in 7,79 s ** (Ab 2005
nur noch passives Mitglied)
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Thiiringer Mannschaftsmeisterschaft
(26.9.2004)

Jena - Zur Ermittlung der Thuringer Meister wurde eine
Cupwertung (1. Platz - 7 Punkte, 2. Platz 6 Punkte...6.
Platz -1 Punkt) durchgefuhrt, bei der nur 1 Sportler
/DisziplinVerein in die Wertung kam. Um auch kleinere
Vereine eine Teilnahme zu ermdglichen wurde dieser neue
Modus eingefihrt. Ansonsten wurde auch die DLV-Runde
DSSM (Deutsche Schillermannschaftsmeisterschaften)
durchgefuhrt, bei der immer 2 Sportler/ Disziplin nach
Mehrkampftabelle in die Deutsche Bestenliste kommen. Die
A-Schtilerinnen (14/15) waren bei der Deutschen Endrunde
nach Vorjahresbronze 2004 insgesamt 7. geworden.

Bei der Thuringer Meisterschaft war der TuS Jena mit 6
Titeln erfolgreichster Verein, dahinter folgten Apoida (2x)
und die LG Ohra-Hérselgas und LVA Nordhausen mit je 1 x
Gold.

Die B-Schilerinnen (12/13) konnten mit 6775 Punkten zwar
die DSMM Wertung gewinnen vor dem TuS Jena (6765),
wurden in der Thuringer Meisterschaft nach der Cupwertung
mit 21 Punkten 2. hinter Jena (33). .

Die DSMM Bestenlisten wurden mit dem Jahresriickblick
(siehe Ubersicht Bilanz 2004) veréffentlicht.

Die C-Schuler (10/11) waren &uRerst stark, was umso
erfreulicher ist, als die LGOHg bekannt ist als starker Verein
vorwiegend im weiblichen Sektor. Die Jungen siegten in der
Tharinger Wertung mit 22 Punkten und konnten auch mit
4900 Punkten die DSMM Wertung gewinnen.

SchlieRlich erreichten die C-Schulerinnen (10/11) mit vielen
9-jahrigen Madchen besetzt, einen 4. Platz in der Thiringer
Meisterschaft (19 Punkte) hinter Jena (37), Erfurt (27) und
Gera (20), konnten jedoch in der DSMM Wertung wie in den
Vorjahren mit 4792 Punkten einen Deutschen Spitzenwert
erreichen (3. in Thiringen hinter Jena 5129 P. und Erfurt
4945 P.) Einzeln gab es bei kaltem Regenwetter noch
einmal einige hervorhebenswerte Leistungen, zu denen
gehorten: Teresa Riese (w 9) beeindruckte im Hochsprung
mit 1,24 m und Uber 800 m in 2:49,78 m (beides PBL),
wahrend auch Katharina Sauerbier (w 9) im Ballwurf mit
35,5 m und im Hochsprung (1,16 m) gefiel. Julia Demagin
(w 11) kam auf 39 m im Ballwurf (1.). Weiterhin gehérten zu
dieser C-Schillerinnenmannschaft dazu: Rosalie Wismer,
Anna Maria Kéth, Sandra Scholz, Laura Michel und Michelle
Spindler. .

Bei den 12-jahrigen M&dchen konnte Lisa Scherg sich in
2:28,11 min gegen alle 12/13-jahrigen durchsetzen,
wiéhrend Lisa Siegmund im Weitsprung mit 4,62 m (PBL)
und im Hochsprung 1,48 m jeweils 2. beste B-Schilerin
wurde. Natalie Trillitsch (w 12), Julia Blumentritt (w 12),
Sabine Weise (w 12) , Marie-Sophie Kithn (w 12) , Sophia
Rentsch (w 13) hatten ebenfalls Anteil am Erfolg, wie auch
Laura Schlegel u. a. mit 10,73 s Uber 75 m. Philipp
Schneider (m 11), der zur Goldmannschaft zahlte und im
Ballwurf mit 50,50 m der gleichzeitig Einzelbester wurde, trat
in der Siegermannschaft an mit Felix Wenzel, Sascha und
Daniel WeiR, Malte Staniek, Eric Bessel und Christoph
Kérber.

Im November zogen sich die Leichtathleten der LG Ohra-

Horselgas zum  Hallentraining  zurick, um das
Wettkampfjahr 2005 mit groRen Trainingsumfangen
vorzubereiten. Im Oktober gab es dazu diverse
Trainingslager in Tschechien und der Slowakei, wéhrend am
30.10.2004 die letzte Landesmeisterschaft (Cross
Zeulenroda) die Freiluftsaison endgtiltig beendete.

LM Cross

30.10.2004 in Zeulenroda

Diese Crossmeisterschaften nach dem Ende der Herbst-TL
hatten sich fiir die LGOHg Sportler ausgezahit. Die w 12
holte mit den Platzen 1,2 und 3 durch Lisa Scherg, Lisa
Siegmund und Julia Blumentritt zum grofen Schlag aus.
Romy Engelhaupt (w13) wurde gute 2. und in der w14
konnte Christin Heimlich sich ebenso tber Silber freuen.
Katharina Rose wurde gute 6. SchlieRlich konnte auch noch
Anne Lickert (w 15) mit Silber Uberzeugen, sodass es fir
die LGOHg folgende Bilanz gab: 1 x Gold, 4 x Silber, 1 X
Bronze. Besonders die ,noch‘ mit einer 0,5 Stelle haupt-
amtlichen Trainer Schreyer und Griineberg durfte es mit der
Kundigung in der Tasche eine Genugtuung gewesen sein,
bei ihrer letzten offiziellen Mission in Form von
Landesmeisterschaften gezeigt zu haben, welch sehr gute
Leistungen sie mit den anderen LGOHg Trainern und ihren
Schiitzlingen auch 2004 vollbracht haben.

Im Rahmen der Europameisterschaften auf Usedom
(11./12.12.2004), wurde das DLV- Talentcrossfinale der 20
Landesverb&ande ausgetragen.

Die LG Ohra-Horselgas war mit 6 Medaillengewinnern der
Thiringer Landesmeisterschaften vertreten, jedoch gelang
keinem der LGOHg Talenten eine Finalplatzierung (1-8)
gegen die starke Konkurrenz. Die genauen Platzierungen
konnten nicht vorgelegt werden, da es Fehler in der
Auswertung gab.

im Dezember 2004 begann die Hallensaison 2004/ 2005,
tiber die dann ausfihrlich in der nachsten Ausgabe des
,Sportecho® ebenso berichtet wird, wie Uber die
Freiluftsaison 2005.

Wir bitten alle Sportler, Sportfreunde und Sponsoren diese
Ausgabe die vorliegende Ausgabe ausfuhrlich zu lesen, um
sich noch einmal einen Gesamtiberblick Uber das Sportjahr
2004 verschaffen zu kénnen.

Leider standen Ende 2004 einige schmerzvolle Abgange
(siche Bilanz — 35 % Aderlass bei Kadern) an, trotzdem sei
schon vorweggeschickt, dass auch das Sportjahr 2005
tiberwiegend positiv fir die LG Ohra-Horselgas verlaufen
sollte, mit der Tendenz:

Karge Ausbeute im Jugendbereich, Stabilitst bei den
Erwachsenen und enorme Stéarkung im Schiilerbereich

Sport freil
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Kto: 750037490
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Pinnwand

Das nichste Sportecho
(Nr. 4) erscheint
vorraussichtlich Ende 2005

Hellfried Kaiser (71) sagt auf der Fahrt nach
Erfurt zum Training beim Ampelstopp mit
Seitenblick auf einen neben uns stehenden
Gelandewagen:

“Wenn ich mal ein alter Mann bin, kaufe |
ich mir auch so einen Geldndewagen, !
denn zu Fu kommt man dann im Winter
nicht mehr so gut denn Berg hoch.” :

,Wir haben Ihre Landeshymne verbummelt,
was héren sie denn sonst noch gerne?“

Lisa Scherg (13) schreibt an den Trainer
P.G. eine SMS, in der sie mitteilt, am
Wochenende ,illegal* im Stadion trainieren
zu wollen. Als Antwort kam die Order sich
héflich zu verhalten, falls der Platzmeister
kommt, darauf die bange SMS:

_ »Ich bewundere seine Konsequenz. Wenn
“Was soll ich machen, wenn der er genug hat geht er.”
Platzmeister mich vollnollt?“

Was immer
auch sei —
Sport frei!

'In Obersuhl laufen die neuen D- |
| Schillerinnen (AK 8) erstmals eine |
| Staffel zusammen und missen sich ;
i und die Wechsel erst kennen lernen. :
i Ein Madchen heilt ,Klaus® mit Hinter- :
i namen. Als die Staffelaufstellung :
. verlesen wird und der Trainer fragt, wo :
JKlaus" ist, berichtigen die anderen !
Madchen sofort vehement:

| “Egal, wir rennen doch nicht mit
! einem Jungen zusammen.”
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Ein herzliches
Dankeschéon
allen Sponsoren
und auch an unseren
Vorstand

fiir die aeleistete Arbeit!

Tt Bite 82
: *"h
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5 wartburg

Sparkasse

 Das Autohats)

i Federn-OBwald beﬁf

Der SV Einheit Elsenach (LA-2), '

LG Ohra-HorseIgas bedankt sich bei séme'h
i Forderern und Sponsoren

» Autohaus Kéhler (Seat) Rhénsprudel

« Dr. Rinke (Statiker) , 'Rechtsanwalte Gerlach,
« Firma Harlass-Roth KG Hunlein & Partner

« Lackierfachbetrieb Ebert Werbeagentur Wimmer

Inhaber Uwe Siegmund e Sport Schwager Eisenach
« Architekturbiro Backofen & Seidenzahl « Hainich Konserven
» Herr Hintersatz (Veranstaltungsservice) e ,Junior-Hotel"

« Versicherungsbtro G. Mader (Concordia) Jasna/ Slowakai

Sponsoren' 'Freunde und Forderer unserer starken : S
|chtathlet|kgeme|nschaft (LG) G




LG-VEREIN IM VERSORGUNGSGEBIET VON OHRA HORSELGAS

# Mihla

Creuzburg

]

Eisenach

B Ruhla

dazu gehoren:

OSV Ohrdruf e. V.
Tel.: 03624/402737
Vorsitz: Werner Kampfert

»Victoria“ Mechterstadt e. V.

Tel.: 03622/907117
Vorsitz: Ewald Schiinemann

LV ,Gothaer Land“ e. V.
Tel.: 036 21/21 4657
Vorsitz: Stephan Schreyer

SV ,Einheit"“ Eisenach e. V.
Tel.: 03691/89 3837
Vorsitz: Peter Griineberg
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Behringen Sonneborn n
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Waltershausen
(]
Ohrdruf

O
Tambach-Dietharz

ZSG ,Griin-WeiB“ Waltershausen e. V.

Tel.: 03622/9031 60
Vorsitz: Sabine Kuno

SV ,Motor“ Tambach-Dietharz e. V.

Tel.: 036252/36297
Vorsitz: Uwe Hartung



LG ohra hodrsel

Vorsitzender: Dr. Dieter Reinholz
18.-Marz-StraBe 4 - 99867 Gotha
Telefon 03621/705094




