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Herzlichen Dank!

Die Leitung der LG mdchte sich ganz herzlich fiir die bisher geleistete Unterstiitzung
bei den Sponsoren bedanken.

Leider konnten wir keine neuen Sponsoren gewinnen.
Im Gegenteil mufSten wir die Kiindigung zweier Vertrige durch Sponsoren akzeptieren.

Alle Ubungsleiter, Trainer, Sportler und Eltern méchten wir daher aufrufen, uns bei der
Suche nach weiteren Sponsoren zu unterstiitzen.

¥ Baustoffe aller Art ¥ Baumaschinen-Baugerateverleih
¥ Transportleistungen ¥ Neu- & Gebraucht-PKW und LKW
¥ Erdstoffdeponien @ Vertragswerkstatt fiir LKW MAN

und PKW NISSAN
¥ Tief- und StraBenbau

Splittwerk Grafenhain GmbH SNS Technik-Service GmbH
Hohenkirchner Kieswerke GmbH VMR Vertriebsgesellschaft Mineralische
Siegling Bau GmbH Rohstoffe mbH
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Entspannung in der
Riickenschule

Entspannung l4Rt sich definieren als Zustand ganzheitlichen Wohlbefin-
dens, einer physischen und psychischen Geldstheit.

Die Entspannung hat sowoh! primér-, sekundar-, als auch tertidrpréaventi-
ve Aufgaben:

Entspannung ist eine Mdglichkeit den Teufelskreis (circulus vitiosus}
von StreR, Muskelverspannungen, Befindensstérung und Schmerz zu
unterbrechen. Beobachtbare Effekte nach zwei- bis dreiwdchiger
regelmaRiger Ubungszeit sind beispielsweise ein besseres physisches
und psychisches Befinden, das Gefiihl innerer Ruhe, weniger musku-
lire Verspannungen, weniger Einschlaf- und Durchschiafprobleme
(Rehfisch u.a. 1989)

Entspannung kann helfen, chronische Schmerzzustinde zu lindern
oder zu beseitigen, z.B. durch eine Erhdhung der Schmerztoleranz,
einer Reduktion des Schmerzerlebens und durch die Entwicklung der

(Basler & Rehfisch 1991).

Entspannung schafft eine Grundlage fiir Wohibefinden und Lebens-

freude zur Erhaltung und Verbesserung der allgemeinen Lebens-

qualitat. Sie férdert damitin breitem MalR Schutzfaktoren, welche die

Bewiltigung der auftretenden Belastungen erleichtern.

Entspannung ermdglicht einem Menschen, die Aufmerksamkeit nach

innen zu lenken, um ablaufende psychophysische Prozesse tiberhaupt

erst wahrnehmen zu kénnen. Die Wahrnehmung des eigenen Kdrpers

(Kérperwahrnehmung, KorperbewuRtsein) ist eine Voraussetzung zur

kurz- und langfristigen Umsetzung von Verhaltensénderungen, 2.B.

riickenfreundliches Bewegungsverhalten, in den Alltag.

« Entspannung ermdglicht Perstnlichkeitsverinderungen im Sinne von
Selbstentfaltung und Selbstverwirklichung.

Jeder Mensch verfilgt iber die Fahigkeit zu entspannen. Haufig prakti-

Jierte “naive Methoden” der Entspannung und Erholung sind z.B. ruhige

Musik hiren, musizieren, ein warmes Bad nehmen, sich massieren las-

sen, lesen ader schlafen. In der Riickenschule bietet es sich an, vor allem

Entspannungsverfahren einzusetzen, die zunichst auf einen kdrperlichen

Zugang der Entspannung abzielen, aber sehr schnell auch integrative

{psychophysische) Wirkungen zeigen. Sie soliten

einfach, verstindlich und schnell erlernbar sein,

vom zeitlichen Umfang im Riickenschulkurs durchgefiihrt werden konnen,

Jeicht im Alltag und Beruf eingesetzt werden konnen,

die Kdrperwahrnehmung schulen,

méglichst schnell Erfolgserlebnisse vermitteln und Wohlbefinden erzeugen,

individuelles Uben des Teilnehmers ermdglichen,

auch von Kursleitern ohne rztliche oder psychologische Ausbildung

durchgefiihrt werden kdnnen,

anerkannte Verfahren sein, z.B. Progressive Relaxation.

Aus unserer Erfahrung kdnnen wir eine Reihe von Verfahren und Ubun-

gen empfehlen, welche die cben genannten Bedingungen erfiillen, z.B.:

Kdrperwahrnehmungsilbungen, z.B. Ubungen aus den Bereichen

Eutonie, Feldenkrais, Yoga, Stretching, Atmung und Bewegung, Sensi-

tive Spielformen, Partnerentspannungsformen, QiGong

Progressive Relaxation

Geschichte mit Musik

Reise durch den Kdrper

Entspannung mit Musik

Elemente des autogenen Trainings

Der Kursleiter solite in den Entspannungsverfahren iber ausreichend

Selbsterfahrung verfiigen. Seine Mimik sowie seine Sprache und Laut-

stirke der Stimme sollte er differenziert einsetzen und den Teilnehmern

Sicherheit geben kdnnen {Sicherheitshediirfnis). Fiir den Einsatz von

Entspannungsverfahren gibt es eine Reihe von Indikationen, die auch bei

Riickenschulteilnehmern immer wieder zu finden sind, z.B. Konzentra-

tionsschwichen, StreR, Verspannungen der Muskulatur, Spannungs-

kopfschmerzen, Schlafstérungen, Bluthochdruck usw.. Als Kontraindika-

tionen fiir den Einsatz von Entspannungsverfahren werden angefiihrt:

psychotische Patienten (Rehfisch u.a. 1989). Der Riickenschulleiter solite

sich nicht als Psychotherapeut verstehen, denn das geht weit iiber seine

Kompetenz und Fahigkeiten hinaus. Er hilft dem Teilnehmer, seine vor-

Die Progressive Relaxation (PR) - Tiefenmuskelentspannung

Spannungszustdnde in der Muskulatur zu lokalisieren und diese durch

bewuRtes Entspannen zu l6sen, ist ein Ziel der Methode des Amerikaners

Edmund Jacobson. Die PR ist ein aktives Verfahren, eine sogenannte

physio-psychologische Technik. Der Korper wird hier als Hebel oder

Hitfsmittel benutzt, um eine psychische Entspannung zu erreichen.

Um Spannungs- und Entspannungszustdnde in der Muskulatur wahrneh-

men zu kdnnen, werden die Muskeln des Kdrpers nacheinander ange-

spannt und wieder entspannt. Die ‘aufeinanderfolgende Bearbeitung der

Muskulatur ermdglicht es dem Teilnehmer seine ganze Aufmerksamkeit

auf die zu entspannende Muskulatur zu richten.

Der genannte Ubungszyklus “Anspannen-Entspannen” ist in zwei Pha-

sen gegliedert:

« Anspannungsphase: Die Aufmerksamkeit wird auf die anzuspannende
Muskulatur gelenkt. Sie wird langsam angespannt, bis dort ein leichtes
Spannungsgefiihl wahrzunehmen ist. Die Spannung wird kurz gehalten
(ca.5-8 Sekunden), um das Gefihl der Spannung deutlicher zu splren.
Wie fiihit sich diese Spannung an?

« Phase der Entspannung {ca. 20-30 Sekunden): Danach wird alle
Spannung aus der aktivierten Muskulatur herausgelassen. Welche

Der Zyklus des Anspannens-Entspannens kann nochmals wiederholt
werden. Wihrend der Ubung ist gleichmiRig weiterzuatmen. Beim
Anspannen diirfen keine Schmerzen in der Muskulatur entstehen. In die-
sem Fall wird die Spannung weniger lang und stark aufgebaut, bzw. die
Muskelgruppe volistandig ausgelassen.

in der Praxis hat sich die Kurzform des urspriinglichen 16 Muskelgruppen
umfassenden Verfahrens bewahrt. Hierbei werden nacheinander sieben
Muskelgruppen bearbeitet (Beispiel):

1. Muskelgruppe: Rechte Hand, Unterarm und Oberarm A[ V_\\
- Ballen Sie die rechte Faust, winkeln Sie den Unterarm/ - N\—f/
an und driicken Sie ihn leicht gegen den Boden .~ NS

I

Muskelgruppe: Linke Hand, Unterarm und Oberarm Y

Ballen Sie die linke Faust, winkeln Sie den Unter- [ 7 3
arm an und driicken Sie ihn leicht gegen den Bode i

3. Muskelgruppe: Gesicht

- Machen Sie ein ganz kleines Gesicht oder ein Gesicht, als
oh Sie jemanden nicht kiissen wollen (Zdhne zusammen
beiRen, Lippen aufginanderpressen, Nase riimpfen, Stirn
runzeln)

& 8 Muskelgruppe: Hals, Nacken
- Ziehen Sie das Kinn Richtung Brust

e
9 )

\/

und driicken Sie den Hinterkopf leicht gegen die
Unterlage

. Muskelgruppe: Schultern, Rumpf
Machen Sie den Rumpf hart wie ein Brett - ziehen Sie die Schulter-
blatter zusammen, spannen Sie den Bauch an und kneifen Sie den Po
zusammen

(2]

f

6. Muskelgruppe: Rechtes Bein

- Ziehen Sie die Zehen heran und driicken Sie das ge-
streckte Bein nach unten

7. Muskelgruppe: Linkes Bein

- Ziehen Sie die Zehen heran und drlicken Sie das ge-
streckte Bein nach unten

Den Ablauf der Progressiven Relaxation knnen

Sie etwa folgendermalen gestalten:

» Kurzinformation PR

« Grundprinzip der “Anspannung-Entspannung”
erkldren, demonstrieren und mit den Teilneh-
mern fiir alle sieben Muskelgruppen auspro-
bieren {bei Schwierigkeiten ggf. alternative
Anspannungsméglichkeiten anbieten)

« Finstimmung der Teilnehmer

 Durchfiihrung des Sieben-Muskelgruppen-
Verfahrens

Checkliste - “gedanklicher Kurzdurchlauf aller beobachteter

Muskeln”

Zuriicknehmen

Gespréch in der Gruppe und Hinweise fiir tégliches Uben

(Zuhause, am Arbeitsplatz)

|
il
)

¢

handen Méglichkeiten und Fahigkeiten zu nutzen, ohne daR der Teilneh-
mer ihn braucht.

Zeichnungen: Scott Krausen
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HalIenkreismeisterschaften
Leichtathletik

30.11/1.12.1999 W.-ABmann-Halle Eisenach - Auswertung/Statistik

- 332 Teilnehmer {197 x m/135 x w) aus 3 Vereinen und 15 Schulen des
Altkreises Eisenach

- 750 Starts wurden gezéhlt

Sinsel, Réhrig und Csinscura schafften jeweils 3 Siege

- Gréabner (13} und Jung (11) von der LGOH sprangen 1,50 m bzw. 1,40 hoch

- LGOH holte 14 Siege, Normania Treffurt 7

- Abbe-Gymnasium holte 13 Titel

Insgesamt nahmen 332 Sportler an den Hallenmeisterschaften vom 30.11.
{197 x m} /1.12. (135 x w} 1999 in der Werner-ABmann-Sporthalle teil. Der
Starter zghlte 425 Starts bei den Jungen und 325 bei den Midchen, also
insgesamt 750 Starts - ein Mammutprogramm an diesen 2 Tagen!

Mit dem SV Einheit Eisenach (LG Ohra-Hérsel), SV Normania Treffurt und
dem Eisenacher LV nahmen 3 Leichtathletikvereine und die Gymnasien
Abbe, Elisabeth und Ruhla, die Regelschulen 2, 4, 5, 6, 8, Treffurt, See-
bach, Oberellen und Mihla, sowie die 6., 8. und Grundschule Creuzburg
teil. Insgesamt waren das 15 Schulen.

1998 waren 324 Sportler (168 x m, 156 x w) am Start, die ebenfalls aus den
3 genannten Vereinen und 13 Schulen kamen, also eine leicht steigende
Tendenz gegentiber dem Vorjahr (8 Sportler und 2 Schulen mehr).

Bei den Jungen waren nur insgesamt 4 Siegerleistungen besser als 1998,
in 13 Disziplinen lag das diesjéhrige Niveau der Siegerleistungen unter
der von 1998 - keine erfreuliche Tendenz. Bei den M#dchen hingegen gab
es die umgekehrte Tendenz, 11 Siegerleistungen waren 1999 besser, nur
5 schlechter! Negativ bei den Madchen war nur der Fakt, daR in der wJA
{18/19) dieses Jahr kein Maddchen am Start antrat! Insgesamt standen 15
Verbesserungen zu Buche, eine relativ ausgeglichene Bilanz.

Man muB zwischen den erfolgreichsten Sportlern {Anzahl Siege) und den
wertvollsten Leistungen (gemessen an Thilringer Spitze) unterscheiden.
Zum ersten Kreis zdhlen folgende 3-fach Sieger, wenngleich im
Jugendbereich der relativierende Zusatz gestattet sei, daR dort die Teil-
nehmerzahl bedeutend geringer ausfiel als im Schiilerbereich.

B-Jugend (16/17)

Christine Sinsel {RS Oberellen}

30 m-5,0s, DH (Dreierhop) 6,60 m, Hoch 1,20 m

Jens Rohrig {Abbe-Gym./LGOH)

DH - 8,10 m, MB (MedizinballstoR) 14,10 m, Lauf 600 m

A-Schiiler {14/15)
Denise Csincsura (RS Treffurt/Norm. Treffurt)
30m-47s{VL46s), MB-970m,DH-7,05m

Folgende Sportler schafften Doppelsiege:

A-Jugend (18/19)

Robby Weillkopf (Abbe-Gym.} MB - 12,30 m, Lauf 600 m

Erik Randrianarisoa {Abbe-Gym.} DH - 7,90 m, Hoch - 1,60 m
A-Schiiler (14/15)

Christoph Gernand {Abbe-Gym./LGOH} 30 m-43s, Lauf 600 m
B-Schiiler {12/13)

Stephanie Hunstock (RS Treffurt/Norm. Treffurt) MB - 8,10 m, DH - 6,65 m
Florian Richardt {Abbe-Gym.) 30 m-4,55s, (VL 4,4 s), DH - 7,65 m
C-Schiiler {10/11)

Maria Liehr (Gym. Ruhla) MB - 9,20 m, DH - 6,05 m

Nancy Jung {LGOH) Hoch - 1,40 m, Lauf 400 m (81,3 s)

Die weiteren Sieger:
A-Jugend (18/19)

Stefan Zimmermann {Abbe-Gym.) 30m-45s
B-Jugend (16/17)
Janine Kieselbach (4.RS) MB-750m

Gesellschaft mbH

Ohrdruf

Arnstadter Straf3e 5
99885 Ohrdruf/Thiringen
Tel. 03624/37250

Fax 03624/312773

Sponsor der Leichtathletikgemeinschaft
Ohra - Horsel

Projekientwickiungs- und

Grundsticksverwertungs-

Stuttgart
Turnierstrafle 3

70599 Stuttgart
Tel. 0711/458860
Fax 07 11/4569302
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Nadine Horrack (RS Treffurt/Norm. Treffurt) Lauf 400 m
Christoph Kubald {Gym. Ruhla) 30m-43s
Tobias Kaiser (Elis.-Gym/Norm. Treffurt) Hoch - 1,65m
A-Schiiler (14/15)

Julia Kneise (4. RS) Lauf -400m
Diana Trautvetter (Gym. Ruhla} Hoch - 1,40m
Marcel Liebetrau (6. RS} MB - 13,60 m
Tim Reinel (LGOH) DH-846m
Bjérn Weiland Hoch - 1,60 m
B-Schiiler (12/13)

Daniela Hansel (Elis.-Gym./LGOH) 30m-48s
Anne Grabner (LGOH) Hoch-1,50 m
Katharina Hoth (LGOH) Lauf - 400 m
Markus Braunholz (RS Mihla} MB - 9,59 m
Eric Hecht {Abbe-Gym.) Hoch - 1,45m
Pascal Nowatzky (RS Mihla} Lauf - 400 m

Hinweis fiir Kampfrichter: Ein Dankeschon allen fleiigen Kampfrichtern
und Helfern. Hier noch ein paar kurze Hinweise zur schriftlichen Ergeb-
niserfassung-da-dochginige Fehler aufiraten:

8,10 m, dann zahit zur Ermittlung des Siegers oder entsprechend Plazier-
ten die 2. beste Weite. Seftsamerweise wurden éfter die mit dem besse-
ren zweiten Versuch besser plaziert!?

2.B. Meier 8,10 m,/7,90 m, Fischer 2,87 m, 7,90 m, 8,10 m, Schulz 8,10m, 7,89
m, 7,88 m - Es siegt Fischer vor Mefer und Schulz!!!

Hoch:

x-ungliltig, o-gliltig, - ausgelassen

1. Regel - Sieger, wer am hichsten springt, wenn beide gleich hoch z.B.
1,40 m, siegt der, der weniger Fehler {x) iber die 1,40 m hat (2. Regel),
haben beide z.B. 1,40 m (xxo}, dann zéhlt die Anzahl aller Fehlversuche im
gesamten Wettkampf bis zur gemeinsam erreichten letzten Hohe (1,40 m):
2.B. Miiller 1,20 m xo, 1,25 m -, 1,30 mo, 1,35 m xo, 1,40 m xxo, 1,45 m xxx,
Fischer 1,20 m -, 1,25 m xxo, 1,30 m 0, 1,35 m xxo, 1,40 m xxo, 1,45 m xxx,
da Miiller nur 4 Fehler hatte, gewinnt er vor Fischer (6 x)!!!

Diese Hinweise kdnnte man mit Kampfrichterhelfern als kurze Einwei-
sung durchsprechen.

Thiiringer- und Deutsche Crossmeisterschaften
Bei den Thilringer Crossmeisterschaften in Zeulenroda gab es fir die LG
Ohra-Horsel 2 Siege durch Nicole Abram (wJB) tiber 3,0 km in 11,08 min

Sprint/Lauf: Bei Zeiten im Sprint wird mit 1/100 sec. gerechnet (im Bericht
haben wir sie allerdings auf 1/10 s aufgerundet, denn im Protokoll diirfen
1/100 s nur bei vollelektronischen Zeiten zéhlen, wir verwenden zur Ermit-
tlung der Finalidufe 4 Sportler A-Endlauf, 4 Sportler B-Endlauf allerdings
1/100 s Abstande!), daher ist die Schreibweise: 431 s richtig und nicht
4:31111 Bei den Rundenldufen mit Minuten und Sekunden, sowie 1/10 und
1/100 sec. Einteilung wird bei einer Zeit von 2.B. 82 Sekurden und 5
Zehntel Sekunden protokolliert 1:22,5 min oder auch 82,5 min, aber nicht
wir manchmal geschehen: 1,22:5!!!

Beispiel: 3,5 min = 210 sec. oder 3:30 min = 210 sec. - aber manche schrei-
ben stattdessen 3,30 min (das hieBe ja 198 sec.).

Sprung/Wurf:
Haben beim Dreierhop oder MedizinballstoBen beide gleiche Weite z. B.:

und Anja Winter {13) Uber 2,0 km in 7,45 min. In der wJA kam Anne Us-
drowski auf Rang 4 iiber 4,3 km in 20,01 min.

Weiter gute Plazierungen erreichten bei relativ groen Feldern:

Ruben Gebh {14) 8., Jan Volbeding {14} 10. (beide LV Gothaer Land/LGOH)
und Miklas Friedrich (13) 10., Matthias Schwierley (13} 11. (beide SV
Finheit Eisenach/LGOH).

Nino Dell {(Junioren) gab wegen Riickenproblemen und Riicksicht auf die
Deutschen Meisterschaften auf. Im Seniorenbereich gab es im weib-
lichen Bereich einen Doppelsieg durch Barbara Holzheu iiber 4,3 km in
19,16 min vor Ute Sipp in 19,36 min {beide LV Gothaer Land (LGOH in der
w 30), wihrend die Minner 2 mal Platz 3 durch Giinther Zibbe (m60) SV
Einheit Eisenach/LGOH und Waldemar Pidde {m65) Waltershausen/LGOH
iiber 12,3 km in 61,35 min bzw. 59,52 min verbuchen konnten.

Sport Lt
¢

ACATPEERL

SPORT- & VEREINSBEDARF

Vereinsbedarf aller Art

Pokale, Wimpel, Anstecknadeln
Urkunden, Medaillen
Sportbekleidung + Beflockung
Sportgeréate

flr Sportplatze und -hallen

Fahnen

Vereins-, Verbands + Landesfahnen

Werner Kampfert
Gothaer Straf3e 2
99885 Ohrdruf
Tel./Fax:
03624/402737

Neu: Gravuren
aller Art

Versicherungen

Versicherungen
Bausparen
Finanzierungen
Geldanlagen

GENERALAGENTUR
DIETER SCHLOTTKE

Biirozeiten:
Montag 9-12 Uhr
Dienstag 9-12 Uhr und 14 - 18 Uhr

Donnerstag 14 - 18 Uhr
sonstige Termine nach Vereinbarung

DorotheenstraBe 1a - 99867 Gotha
Telefon/Fax 03621/751041
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Bei den Deutschen Crossmeisterschaften in Viersen hatte die LGOH nur
1 Starter. Nino Dell {Junioren) wurde {iber 3,8 km in 11,17 min 38. unter 61
Startern. Sein Ziel im vorderen Drittel anzukommen, erreichte er nicht, da
er leider in einen Sturz verwickelt wurde, der eine bessere Plazierung
verhinderte. Sein groes Ziel in seinem letzten Juniorenjahr 2000 heifRlt
Bundeskadernorm {B-Kader) iber Halbmarathon.

P. Griineberg

Bambinosportfest
in Erfurt (29.1.2000)

GroRe Aufmerksamkeit wird in der LG Ohra-Hérsel besonders der Talen-
tefindung- und férderung geschenkt, weshalb beim traditionellen
Bambinosportfest der AK7-11 besonders viele Sportier delegiert werden,
um fiir die Westthiiringer Meisterschaften Mitte Februar 2000 in Erfurt eine
starke Auswahl berufen zu kénnen. AuRerdem galt es fiir die absoluten
Neulinge, erste Erfahrungen zu sammeln, wie man sich beim Wettkampf
verhalten muB {Erwdrmung, Anmeldung, Qualifikationsmodalititen flr
Finalerreichung etc.). Die LG Ohra-Hdrsel muBte feststellen, daBl es unter
Riesenteilnehmerfeldern und hunderten Talenten in Thiiringen schwer
werden wird, kiinftig den 3. Platz hinter Jena und Erfurt zu halten. Mit 6
Siegen unter hunderten Sportlern aus 4 Landesverbénden wurde den-
noch nachgewiesen, daf es auch in den Jahrgéngen 1989-93 wieder gute
Talente gibt, deren Anzah! aber besonders in den Jahrgingen 1991-93
noch viel zu gering ist, weshalb unbedingt noch nachgesichtet werden muf.
Vom SV Einheit Eisenach/LG Ohra-Hérsel siegte Katharina Rose (w10} in
guten 2:51,6 min iiber 800 m und Isabell Walda iiber 1000 m Gehen in 7:00,
2 min vor Tina Wiedemann (7:12,9 min/beide w 11). Gute Plazierungen
erreichten ferner Neuling Nathalie Trillitsch (w 8) im Weitsprung mit 3,42
m{2.} und iiber 50 min 8,80 s (3.} und Maximilian Diers (m 10) im KugelstoR
mit 5,63 m, der damit ebenso 3. wurde wie der 11-jihrige Rens van
Nieuwenhowen Gber 800 m in 2:39,4 min.

Der LV Gothaer Land/LG Ohra-Horsel hatte ebenfalls viele vordere Plazie-
rungen.

Romy Engelhaupt (w 9) behauptete sich iiber 800 m in 2:58,0 min als Sie-
gerin, wéhrend Christin Heimlich in der w 10 iiber 800 m in 2:57,0 min 3.
wurde. Lisa Anders (w 10) kam im Hochsprung auf Rang 3 (1,15 m), wih-
rend Anne Liickert (w 11) die 800 m in guten 2:38,9 min fiir sich entschied.
Anja Labitzke {w 11) siegte zudem im KugelstoRen mit 6,26 m.

Im ménnlichen Bereich wurde Martin Brieger in 8,15 s 2. bei der m 9 {iber
50 m, wihrend der Tambacher Ingo Stotzer in der gleichen AK tiber 800 m
in 2:44,3 min als 2. einkam.

Ebenfalls nach Tambach ging ein dritter Rang im Hochsprung fiir Felix
Mbller mit 1,15 m.

SchlieBlich gab es den 6. Sieg fiir die LGOH durch den Gothaer Johannes
Schuize im Hochsprung {1,34 m) in der m 11, die er leider zu den WTM in
Erfurt 3 Wochen spéter mit nur 1,20 m nicht bestétigen konnte.

Westthiiringer Meisterschaften
(AK 8-11), 19.2.2000 Erfurt

Bei den Westhiiringer Meisterschaften (AK 9-12) vor einem Jahr 1999 in
Erfurt hatte es folgende Reihenfolge in der Medaillen-und Punktwertung
gegeben: 1. LG Ohra-Horsel 12 Gold, 9 Silber, 6 Bronze und 180 Punkte, 2.
LAC Erfurt 7/5/7 (123 Punkte), 3. LG Erfurt 4/4/5 (103 Punkte).

Wiahrend in der Vergangenheit die LG Ohra-Horsel fast immer gesiegt
hatte, standen die Vorzeichen 2000 eindeutig in Richtung Erfurt, denn der
LAC Erfurt und die 3 Vereine der LG Erfurt starten seit 1.1.2000 unter dem
TEAM Erfurt gemeinsam.

Obwohl das Team Erfurt diesmal mit 12 Gold, 11 Silber und 17 Bronze und
252 Punkten siegte, hielt die LG Ohra-Horsel, die allein aus Eisenacher
Sicht 13 Ausfalle zu beklagen hatte (vorwiegend Krankheit), sehr gut

dagegen und kam mit 9 Gold, 4 Silber und 5 Bronze {145 Punkte) klar auf
Rang 2 vor Stadtilm (4/3/4-73 Punkte).

Erschreckend war, daf nur aus Gotha und Eisenach Medaillen kamen,
einige Plitze 4-5 aus Tambach, aber Ohrdruf und Behringen tiberhaupt
keinen Nachwuchs zu entwickeln scheinen 7!

LV Gothaer Land {LGOH):

Arne Streibel {m 8) wurde in 8,80 s 3. iber 50 m und 5. im Weitsprung (2,88 m).
Einen Doppelsieg gab es fiir Martin Brieger (m 9) in 8,08 s {iber 50 m und
im Weitsprung mit 3,72 m. Johannes Schulze (m 11) enttduschte mit Rang
4 und 1,20 m im Hochsprung, wihrend sein 6. Platz mit 4,12 m “normal”
war. Dafiir gab es iiber 60 m Hiirden in 10,71 s Silber.

In der jiingsten Altersklasse konnte Laura Schlegel iiber 50 m in 8,88 s
einen 6. Rang und im Weitsprung (3,15 m) noch einen 5. Rang erringen.
Romy Engelhaupt {w 9) siegte {iber 800 m in 2:53,94 min. In der w 10 kam
Saskia Fiedler im Hochsprung auf Rang 3 mit 1,10 m und iiber 60 m Hiirden
in 12,24 s auf Rang 5.

Anne Liickert (w 11} siegte in PBL iiber 800 m in 2:36,99 min, wihrend sich
Anja Labitzke im KugelstoR (6,63 m} den Silberrang hinter Laura Breit-
sprecher sicherte.

Laura Breitsprecher {w11) avancierte mit 4 Siegen (50 m 7,44 s, Kugel 7,40 m,
Hoch 1,32 m und Weit 4,80 m !1) zur erfolgreichsten Teilnehmerin der Titel-
kampfe, zu denen noch ein Silberrang mit der Staffel {10/11) kam in der
Besetzung Labitzke (beide LGOH/Gotha), Laura Kbnig und Katharina Ro-
se {beide LGOH/Eisenach).

SV Einheit Eisenach {LGOH):

Letztere Beiden waren zugleich die erfolgreichsten Sportlerinnen vom SV
Einheit Eisenach/LGOH. Wahrend Laura Konig die einzige Goldmedaille
fir Einheit Eisenach Uber 60 m Hiirden in 11,70 s beisteuerte, konnte
Katharina Rose (beide w 10} dreimal die Bronzemedaille erringen (Kugel
4,59 m, 800 m 2:54,12 min und 60 m Hiirden 12,00 s). Weiterhin kam in der
w 10 kam Laura K8nig iiber 800 m in 2:59,06 min auf Rang 6, Kristin Janetz
wurde 4. im Hochsprung (1,10 m) und Katharina Rose wurde mit 3,85 m
noch 5. im Weitsprung.

Erfreulich, daR alle 4 Neulinge des SV Einheit Eisenach/LGOH der AK 8
unter den besten 6 einkamen und somit Punkte fiir die Punktwertung (1.-
6.Platz) beisteuern konnten. Nathalie Trillitsch {8) wurde tiber 50 min874 s
4. und Anna Friedrich (8) liber 800 m in 3:27,71 min 6. Bei den 8-jahrigen
Jungen wurden Christoph Genau und Kevin Mosolf tiber 1000 m 2. (4:19,95
min} bzw. 5. 4:32,73 min und erreichten beide den 50 m Endlauf mit Rang 7
und 8. Der 11-jihrige Maximilian Diers kam auf Rang 5 im KugelstoR (5,97
m} und {iber 10600 m {3:42,69 min) .

SV Tambach

Felix Méller {m 10) verpaBte im Hochsprung mit 1,15 m knapp Bronze und
wurde ebenso 4. wie der gleichaltrige Christian Pippert mit 5,99 m im Ku-
gelstoBen. Sascha Brandau {m 11) mit Rang 5 iiber 1000 m rundeten die
(medaillenlose) Bilanz der Tambacher ebenso ab wie ein weiterer 4. Platz,
den sich Florian Straub im KugelstoR der m 11 mit 6,94 m sicherte.

Medaillen-und Punktwertung (Westthiiringer Meisterschaften AK 8-11):

Myédaillen: k G'g‘,)ld Silher Bronze
21G0OhraHorsel (9 4 5

. . (1999-12/9/6)
S;%3‘_‘Siﬁ,dﬁ[m o 4 3 R
4. ASVErfurt = 4 1 1
4. Vict Mechterstadt 4 1 1
~ 6. LAV Nordhausen = 2 2 1

1.0 0

13.Eisenacher LV 1
' | (ZZ'Veréiné'Qesamt)

Punkte: (154321)
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1. TEAM Erfurt 252 Punkie
2.1G Ohra-Horsel 145
3. Stadtim 73

4. ASV Erfurt 48

5. WSSVSuhl B2

6. Vict. Mechterstadt 38
; ¥éIEBeﬁachefLV' | 8

(23Verénegesamﬂ

Peter Grilneberg

Hallenausklang - Sprintercup

Konstantin Krause und
Andy Dittmar mit
Weltklasseleistungen

in Richtung Freiluftsaison

- ein Riickblick zur Hallensaison mit Erganzungen zu den
Meisterschaften

Beide Aushingeschilder der LG Ohra-Horsel muBten auf inrem Weg zur
Olympiade nach Sydney schwierige Qualifikationshiirden meistern, die
sie letztlich im Verlauf der Freiluftsaison leider knapp verpaBten (siehe
Ausgaben 20 und 21/2000). Doch bleiben wir in der Chrononologie: Die
erste groRRe Hiirde dorthin, die Halleneuropameisterschaften in Gent(En-
de Februar 2000) meisterten beide mit Weltklasseleistungen.

Beim Hallenmeeting in Dortmund kam Konstantin Krause mit 7,77 m auf
Rang 5 im Weitsprung, nachdem er in Halle mit 7,91 m gewonnen hatte

ki Lannta

und Landerkampf der Schiiler

Beim Sprintercup der E-Kader in Jena am 26.2.2000 konnte von der LG
Ohra-Horsel einzig Laura Breitsprecher mit Rang 1 in der w 11 iberzeu-
gen. Alle anderen Talente kamen nicht unter die besten 6 ihrer
Altersklassen. Die Zeiten grofer Sprinttalente in der LGOH sind momen-
tan in diesem speziellen Bereich sehr diinn gesét!

Beim Linderkampf der B-und A-Schitler in Chemnitz am 4.3.2000 siegte
Thiringen klar vor Sachsen und Sachsen - Anhalt.

Von der LG Ohra-Harsel konnte Alexander Rodiger {m 15) mit neuer PBL
im KugelstoBen (15,17 m) Gberzeugen, die ihmin einem Klassefeld Rang 4
einbrachten.

Die 3 anderen LGOH -Vertreter Steve SchnauR {m12) Gber 1000 m wurde
3. und Anne Grabner (w14} im Hochsprung (1,55 m} und Anja Winter {w 14)
iiber 800 m wurden jeweils als Jahrgangsjlingere der 14/15 Fiinfte.
Damit endete die Hallensaison 1999/2000. Die Redaktion hat aus Zeitpro-
blemen leider den Rest der Hallensaison erst jetzt aufgearbeitet, schlieft
aber nahtlos die Berichte der Freiluftsaison bis hin zu den Thiringer
Meisterschaften an!

md-die Hatter=Ev-Normvon7-98-mrauf-Arhieb-tiberbieten-konnte:

Es folgten sein toller 2. Platz in Erfurt beim "TEAG-Indoor Meeting” hinter
Weltmeister tvan Pedroso (Cuba) mit 8,07 m. An diesem Abend schlug
auch die groRe Stunde von Andy Dittmar, der im Kugelstofien erstmals
das Tor zur Weltklasse mit 20,09 m weit aufstie und ebenfalls hinter dem
3. der Weltmeisterschaften, Sven-Oliver Buder, fiir sich und die LG Ohra-
Harsel einen 2. Platz erkampfen konnte. Andy Dittmar wurde aulerdem
Siiddeutscher Meister mit 19,49 m im KugelstoRen.

Bei den Deutschen Meisterschaften in der Halle wurde Konstantin Krau-
se erneut Deutscher Weitsprungmeister. Er setzte sich mit 7,97 m durch
und schaffte wenige Tage spéter in Chemnitz erneut 8,00 m (3. Platz).
Andy Dittmar gelang nach 2x Rang 4 im Vorjahr endlich eine Medaille
bei Deutschen Meisterschaften, denn er wurde mit 19,50 m im Kugelsto-
Ren mit der Bronzemedaille helohnt. Dieses Gliick fehlte unseren bei-
den Minnern leider etwas bei den Europameisterschaften in der Halle
in Gent. Konstantin hatte Prohleme im Oberschenkel und brach nach 2
Spriingen ab, wobei mit 7,65 m noch ein 15. Platz heraussprang, wihrend
Andy mit 19,20 m 12. im KugelstoBen wurde. Auch er hatte mit gesund-
heitlichen Problemen (Halsschmerzen) zu kimpfen.

Bei den Deutschen Hallenmeisterschaften der A-Jugend (18/19), die
ebenfalls in Sindelfingen ausgetragen wurden, wurde Thiiringen mit 4
Titeln bester von 20 Landesverbénden. Die LG Ohra-Hdrsel konnte sich
unter den besten jugendlichen Talenten des DLV nicht entscheidend
durchsetzen. Nicole Abram {17), die ebenfalls wie Christoph Gernand (16}
noch der B-Jugend angehdrt, verpafRte knapp den Endlauf Giber 800 m
und wurde in PBL (2:13,95 min) gute 11. Christoph Gernand mufte viel
Lehrgeld zahlen und wurde in maRigen 23,22 s insgesamt 18., abgleich er
im Jahrgang 1984 zweitbester Starter wurde. Jan Merten {18) kam iiber
60 m Hitrden mit Einstellung seiner PBL (8,40 s} in den Zwischenlauf und
wurde gesamt 21.- Die Jugend der LG Ohra-Horsel war in der
Hallensaison nicht in der Lage, einen sicheren Medaillenkandidaten fiir
Deutsche Meisterschaften zu stellen. Doch das sollte sich im Sommer
andern !

Sporitireff

Erfurter StrabBe
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Die Freiluftsaison 2000
im Riickblick

- Trainingslager Italien und die ersten Freiluftwettkdmpfe
bis zu den Landestitelkampfen

Nach der keineswegs enttduschenden Hallensaison 1999/2000, die in der
Hallenweltbestenliste unsere Spitzenathleten Konstantin Krause {Weit-
sprung mit 8,07 m) und Andy Dittmar {Kugel mit 20,09 m) beide auf Rang 12
sah, nahm ein Grofteil der Nachwuchstalente der LG Ohra-Horsel an
einem Trainingslager in italien teil.

Nach 18 harten Trainingseinheiten wurden am letzten Aprilwochenende
schon die ersten Auftaktwettkdmpfe der Freiluftsaison absolviert, van de-
nen allerdings noch keine Glanzleistungen zu erwarten waren. Trotzdem
zeigte ein Teil der Athleten schon ansprechende Resultate, die sich darin
wiederspiegeln, daf bereits jetzt einige ihre Vorjahresfreiluftleistungen
verbessern konnten.

In Gotha fand im neuen “Volksparkstadion” die Bahner6ffnung statt
(29.4.2000} und einen Tag spater am 30.4.2000 der Freiluftauftakt in Ober-
suhl.

In Gotha standen Sprintermehrkdmpfe Gber “Zwischendistanzen” auf
dem Programm, also mit 150 m, 300 m und 150 m Strecken, die {auBer 300 m
bei der AK 14/15) nicht zum offiziellen Wettkampfprogramm gehtren.

Es siegte tiber 150 m Christoph Gernand (mJB) in 16,7 s, vor Tom Reinel
(18,0 s} und Tim Reinel (18,1 s), wahrend es (iber 300 m die gleiche
Reihenfolge gab: Gernand siegt in 35,6 s vor Tom Reinel (38,2 s} und Tim
Reinel (38,7 s}. Den Dreikampf gewann ebenso Christoph Gernand 69,0 s
(16,7 s/ 16,7 s/ 35,6 s} vor Tom Reinelin 74,55 (18,0 s/ 18,3 5/38,2 s} und Tim
Reinel in 75,0 s (18,1 s/ 38,7 s/ 18,2 s).

Uber die 600 m Strecke (Unterdistanz zu 800 m) siegte Christoph Hohmann
(mdJB) in guten 1:31,6 min.

In der mJA setzte sich Jan Merten in 37,1 s tiber 300 m und iber 150 m in
17,6 s durch.

Bei den Mannern siegte Mario Hasler {iber 150 m in 17,1 s und Peter van
Nieuwenhowen {iber 300 m in 48,1 s . Bei der wJB siegte Nicole Abram in
42,6 s iber 300 m und in 19,8 s tiber 150 m, wihrend in der wJA iiber 600
m Juliane Saupe in 1:48,7 min vorne lag, gelang dies Anne Osdrowski
Gber 300 m in 42,2 s und tber 150 min 19,6 s, wéahrend Ute Sipp bei den
Frauen 20,3 s lief.

In der AK 15 testeten sich Jan Volbeding in 40,8 s und Ruben Gebh in 43,3
s iiber 300 m, zu denen bei Gebh noch die 600 m in 1:39,4 min kamen und
bei Anne Doring die 300 min 52,5 s.

Im C-Schillerbergich (10/11) feierte schiieBlich Rens van Nieuwenhowen
(11) einen Doppelsieg iber 50 m in 7,6 s und {iber 600 m in 1:56,2 min. Im
D-Schiilerbereich siegte Martin Brieger {3} tiber 50 m in 7,8 s und Uber 600
m in 2:21,8 min und bei den Madchen Laura Schlegel (8)in 8,5 s (iber 50 m
und 2:22,8 min itber 600 m.

in Obersuhl blieben die Leichtathleten der LG Ohra-Hdrsel leider nicht
vom fast 5 stiindigem Dauerregen verschont, der fast alle Leistungen er-
heblich beeinflulte.

Die Sportler der LG Ohra-Hérsel holten insgesamt 19 Siege, davon die
Sportler des SV Einheit Eisenach {LG Ohra-Horsel) 14 Siege.

Bei den Frauen siegte Lorett Raabe (iber 100 min 12,72 s und {iber 200 m
in 26,94 s.

Im Mannerbereich Uiberzeugte Sebastian Fichner mit Bestleistungen und
Doppelsieg tber 200 m (22,91 s} und 4060 m (51,24 s} und wurde im
Speerwurf 3. mit 41,09 m. Bei der mJA (18/19) konnte Jens Rohrig zwar
tiber 400 m (56,15 s} und im KugelstoBen siegen {10,78 m) und wurde iiber
200 m 2. in 25,45 s und Gber 100 m 3. in 12,78 s, jedoch waren seine
Leistungen nicht so hochwertig, denn er war durch das Trainingslager
noch in der “Senke”. Sebastian Rausch (mJA) siegte {iher 100 m in

CP\TE RI/VG

Michael-Altenburg-Weg 21 - 99100 Alach
Tel.: 036208-70911 - Fax: 036208-709M1 - Funk 0172-360151
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11,65 s und fiber 400 m in 56,15 s. In der wJA setzte sich Dajana Troder im
Speerwurf mit 39,07 m durch.

Bevor weitere Sieger und Plazierte genannt werden, sollen an dieser
Stelle die besonders hochwertigen Leistungen genannt werden. Dazu
zihlen die 14,58 m im KugelstoRen von Alexander Rédiger (15}, die dieser
als 2. bei der mJB {16/17) mit der schwereren 5 kg Kugel erreichte. Die von
ihm geforderte D-Kadernorm steht dieses Jahr bei 15,00 m (4 kg-Kugel).
Uber 800 m setzte sich Tim Reinel in guten 2:05,56 min iber 800 m (PBL}
durch, wihrend Christoph Hohmann in PBL den Speerwurf mit akzepta-
blen 43,87 m fiir sich entschied.

Fiir eine tolle Leistung sorgte die 12-jihrige Mareen Sawitzky, die im
Hochsprung bei der w 14 mit 1,50 m siegte und damit ihre Vorjahreslei-
stung (1,48 m) Giberbot und sich nun ihrer Hallenbestleistung (1,58 m)
immer mehr nihern mochte. Sie besiegte als 12-jahrige immerhin die
Thiiringer Landesmeisterin der w 14 Anne Grébner, die mit 1,50 m nicht
zufrieden war. Hinter beiden sorgte die ebenfalls erst 12-jahrige Nancy
Jung mit 1,45 m fir Platz 3 bei der w 14 auch fir eine hoffnungsvolle
Leistung (1999 - 1,48 m ).

Weitere vordere Plazierungen gab es fiir folgende Sportler:

Mareike Dell wurde in der w 15 3. iiber 800 m in 2:34,32 min.

erreicht, denn die elektronisch geforderten 11,30 s entsprechen 11,0's bei
der Handstoppung. Analog gilt sein 400 m Sieg in 51,8 s als D-Kadernorm,
denn hier sind 52,50 s elektronisch (52,2 s hand} gefordert. Ganz dicht
heran an die begehrte D-Kadernorm {die etwa Platz 20 in Deutschland
entspricht) kam Tom Reine! (mJB/16), dem jetzt nur noch 0,5 s zur D-
Kadernorm fehlen, denn er wurde als 2. in 52,7 s gestoppt. Tim Reinel
{mJB/16} wurde ebenfalls in PBL 3. in 54,5 s.

In der wJB setzte sich Nicole Abram {iber 400 m in 59,8 s durch, was Anne
Osdrowski in der wJA in 59,5 s vor ihrer Vereinskolleginnen Juliane
Saupe (65,2 s} gelang.

In der m 40 siegte Jiirgen Dawo iiber 100 m in guten 11,9 s vor Uwe Ent-
richin 13,0 s.

Frithjahresmeeting Bad Langensalza 7.5.2000

Nach Christoph Gernand schaffte Anne Grabner am folgenden Tag inner-
halb eines 4-Kampfes auf der schmucken Tartanantage am Salza-
Gymnasium in Bad Langensalza in der w 14 exakt die D-Kadernorm von
1,60 m und steigerte sich gegeniiber Obersuhl um 10 cm und gegeniiber
ihrer PBL von 1999 (1,56 m) um immerhin 4 cm. Im Vierkampf wurde sie 2.
mit 1822 Punkten (100 m- 14,66 s, Weit- 4,42 m, Hoch - 1,60 m und Kugel

in der m 15 siegte Alexander Radiger im Speerwurf mit 33,49 m und wurde
{iber 100 min 13,03 s (PBL) 2.

Anne Gribner {(w 14) wurde iber 300 m in 46,09 s 2. vor Katharina Hoth in
4752s.

Anne Reusche wurde in 2:41,43 min ither 800 m 3., Nancy Jung (beide w
12} im Weitsprung mit 4,43 m 2. und Rens van Nieuwenhowen {11} bewies
ginen Tag nach Gotha erneut gute Leistungen an, denn er siegte liber
1000 m in PBL von 3:19,25 min, iiber 50 m in 7,88 s und wurde 2. im Weit-
sprung mit 4,10 m.

in der w 11 wurde Anja Labitzke in 7,98 s 2. iiber 50 m und Anne Liickert
siegte iiber 800 m in 2:39,27 min.

In der m 10 gewann Maximilian Diers {iber 1000 m in 3:34,16 min. Den
Weitsprung machten die Gothaer Stefan Gnerlich (4,01 m) und Daniel
Bernecker (3,83 m) mit Platz 1 und 2 unter sich aus, wahrend Letzterer im
Ballwurf 3. mit 35,00 m wurde.

Die 10/11-jshrigen Madchen liefen tber 4 x 50 m in 31,81 s auf Platz 3 in
der Besetzung Gopfert, Walda, Janetz und Rose. In der w 10 siegte Katha-
rina Rose in guten 2:49,32 min {iber 800 m, wéhrend in der w 8 Anna Fried-
rich iber die gleiche Distanz in 3:23,52 min 2. wurde.

SchlieBlich gab es im Baliwurf noch Rang 2 fiir Katharina Rose {24,50 m)
und Rang 3 fiir Kristin Janetz mit 23,00 m in der w 10 und in der w 9 noch
Rang 2 fiir Romy Engelhauptim Ballwurf (23,00 m} und einen Sieg iiber 800
m in 3:03,09 min.

Abendsportfest Schmalkalden 5.5.2000

Beim Abendsportfest in Schmalkalden gab es bei guten Bedingungen
bereits erfreuliche Ergebnisse in der jungen Freiluftsaison.

In der w 15 siegte Anja Winter iber 800 m in 2:24,5 s und verfehite zum
Saisonauftakt die D-Kadernorm nurum 0,5 s.

Steve SchnauR setzte sich in der m 15 in 2:49,4 min vor Ruben Gebh in
2:50,0 min iiber 1000 m durch.

Christoph Gernand {mJB/16) siegte itber 100 m in 11,0 s und hat damit die
geforderte D-Kader {Landeskadernorm) mit dieser handgestoppten Zeit

7,01 m), wobei alle Weitsprung- und Sprintieistungen an diesem Tag unter
heftigen Gegenwind litten. .
Ebentalls um 10 cm konnte Mareen Sawitzky {12} ihre Hochsprunglei-
stung von Obersuhl steigern. Sie siegte in einer sensationellen Bestlei-
stung von 1,60 m 11! und verbesserte ifire Bestenlistenspitzenhdhe in
Thiiringen von 1999 (w11 - 1,48 m) um 12 cm ! Damit stellte Mareen den
Thiiringer Landesrekord aller Zeiten ein, der bislang von der Spartlerin
MeiBgeier (Zeulenroda/1985) allein gehalten wurde!

Ebenfalls gewaltig steigern kannte sich Nancy Jung {12) gegeniiber Cber-
suhl von 1,45 m auf sehr gute 1,56 m, wobei ihre Vorjahresbestmarke (1,48 m}
ebenfalls immens verbessert wurde.

Die ehemalige Eisenacher Hochspringerin Elena Herzenberg schaffte mit
12 Jahren 1,36 m und mit 14 Jahren erst die 1,60 m.

Leider waren aber beide im 3-Kampf recht blaB. Mareen wurde 4. mit
1311 Punkten {75 m-11,70 s, Weit-4,23 m, Ball-33,00 m} und Nancy 7. mit
1243 Punkten (11,22 /4,05 m/30,00 m).

Unter den 6 Siegern im 3 (Sprint, Weit, Ball oder Kugel) -oder 4-Kampf
{Sprint, Weit, Hoch, Kugel} der LG Ohra-Harsel ragte Laura Breitsprecher
{w 11} mit 1500 Punkten im Dreikampf heraus, die damit den 2. Landesre-
kord aufstelite! Sie sprintete 7,45 s Gber 50 m, sprang 4,72 m weit weit und
warf 43,00 m mit dem Schlagball.

Jan Merten siegte in der A-Jugend mit 1919 Punkten (11,86 s, 6,33 m, 11,58 m}
im Dreikampf ebenso wie Anja Winter in der w 14 im Vierkampf mit 1854
Punkten (14,32 s, 4,60 m, 1,48 m, 8,33 m) vor Anne Grédbner {s.0.) und wie
Kevin Schneider {m 14} mit 1925 Punkten im Vierkampf (13,41 s, 1,56 m,
8,38 m, 5,64 m) vor Richard Stegmann (1723 Punkte/14,34s, 1,56 m, 7,26 m,
4,87 m).

Sieger wurden auch die 10-jahrige Lisa Anders mit 1204 Punkten (8,12 s,
3.91 m, 30,50 m) im Dreikampf und der 11-jihrige Johannes Schulze im
Dreikampf mit 1113 Punkten (8,00 s, 4,55 m, 38,50 m).

Zu weiteren guten Plazierungen langte es bei Jan Volbeding (m 15), der
mit 2185 Punkten im Vierkampf Dritter wurde (13,30 s, 1,77 m, 5,57 m, 12,13 m}
vor Thilo Wagner (2053 Punkte/13,25 s, 1,68 m, 5,54 m, 8,84 m). Auch Rens

WaldstraRe 180 - 99885 Ohrdruf - Telefon 03624/312485 - Telefax 03624/311155
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van Nieuwenhowen (11} konnte mit 1091 Punkten{7,82s,4,25m PBL, 37,00
m PBL) ebenso guter 3.im Dreikampf werden, wie Saskia Fiedler in der w
10 mit 1204 Punkten (8,18 s, 3,85 m, 25,50 m) und Yvonne Babock (w 15) mit
1823 Punkten im Vierkampf (14,47 s, 4,84 m, 1,36 m, 8,98 m).

Steve SchnauR (m 13} steuerte einen weiteren 3. Rang im Dreikampf mit
1217 Punkten (11,14 s, 4,56 m, 43,00 m) hei, wéhrend es in der m 10 mit
Stefan Gnerlich (Rang 2/1030 Punkte/7,89 s, 4,02 m, 33,50 m} und Daniel
Bernecker (Rang /938 Punkte/8,62 s, 3,83 m, 34,50 m) noch weitere gute
Ergebnisse zu vermelden gab.

Julia Albrecht kam in der w 11 mit 1201 Punkten (8,15s, 4,09 m, 28,50 m)
auf Rang 4 im Dreikampf.

Rang 5 gab es fiir Erik Gielow {m 12) im Dreikampf {1152 Punkte {11,055,
4,55 m, 32,00 m) ebenso , wie fir Jens Réhrig (mJA/18) mit 1557 Punkten
{100 m- 12,65 s, Weit 5,58 m und Kuget - 10,73 m) und fiir die 10-jdhrige
Katharina Rose mit 1072 Punkten (8,38 s, 3,656 m und 24,00 m).

Abendsportfeste in Erfurt (4.5. und 11.5.2000)
Unsere Sportler nahmen an 2 Abendsportfesten in Erfurt teil, bei denen es
immerhin 19 Sieqe fiir die Sportler der LG Ohra-Horsel gab.

Kevin Schneider wurde in der m 14 Zweiter im Weitsprung mit 5,44 m vor
Richard Stegmann (5,21 m).

Letzterer stellte eine PBL im Hochsprung mit 1,60 m auf und siegte.

In der w 14 setzte sich Anja Winter iber 300 m in 44,43 s durch, wihrend
sie im Speerwurf mit 28,56 m Zweite hinter der an diesem Tag hervorra-
genden Katharina Hoth wurde, denn diese siegte sowohl im Speerwurf
mit 30,02 m, als auch im Hochsprung (1,55 m} jeweils mit PBL.

Anne Gribner {w 14} stellte im Weitsprung mit 4,99 m auch eine PBL auf
und wurde 2.

In der m 15 sprintete Thilo Wagner in 39,53 s zum Sieg tiber 300 m. Robert
Gielow wurde hier Dritter in 41,35 s . Dritter wurde auch Jan Volbeding in
der gleichen Alterskiasse mit 5,90 m im Weitsprung.

Im weiblichen Bereich konnte die 15-jahrige Yvonne Babock den 19. Sieg
an diesem Abend mit 28,12 m im Speerwurf beisteuern.

Die Leistungen bei den Abendsportfesten in Erfurt lieBen fir die Hihe-
punkte im Juni (Landesmeisterschaften) hoffen.

Wochenende 13./14.5.2000 - Nordhausen und Hamburg
Auf der Durchreise zur Jugendgala in Hamburg, machte eine Handvoll Ath-
leten Zwischenstation in Nordhausen. Es gab folgende Plazierungen:

|

Beim 1. Abendsportfest {4.5.2000) waren nur Anne Grabner {w T4} und
Katharina Hoth {w 14) vom SV Einheit Eisenach /LG Ohra-Horsel dabei.
Anne Gribner wurde Giber 80 m Hiirden in 14,32 s Zweite vor Katharina in
14,49 s. Uber 300 m konnte Anne in 45,40 s noch einen 3. Rang verbuchen
und sich gegeniiber der Bahnerdffnung in Obersuhi steigern.

Beim 2. Abendsportfest siegte Christoph Gernand (mJB) {iber 110 m Hiir-
den in guten 14,85 s, doch leider wurde die Qualinorm fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften (DJM/15,30 s) und auch die Landeskadernorm
(D-Kadernorm - 15,00 s) nicht anerkannt, denn der Riickenwind war unzu-
lassig (2,1 m/s). Dafiir schaffte er bei seinem 2. Sieg (iber 400 min 51,28 s
die DJM- und D-Kadernorm (52,50 s). Tom Reinel {mJB] verfehite die
Norm um 1,01 Sekunden und wurde in 53,01 s Dritter.

in der mJA siegte Jan Merten in 52,51 s.

Jens Rhrig {(mJA) wurde Gber 400 min PBL von 53,68 s Zweiter, wahrend
er iiber 110 m Hiirden in schwachen 18,58 s dennoch siegen konnte.

In der wJA siegten sowohl Anne Osdrowski diber 400 m in 60,05 s, wie
auch Dajana Tréder im Speerwurf mit 37,31 m. Neuzugang Sylvia Kohler
stieg bei den Frauen mit 40,64 m in die Saison ein und siegte.

in der m 10 setzte sich Stefan Gnerlich Giber 50 m (7,89 s) vor Daniel Ber-
necker (8,38 s) und war auch tiber 60 m Hiirden in 11,37 s nicht zu schia-
gen. In der w 10 konnten Frances Lorenz und Marie Stephan iiber 800 m
in 3:00,6 min und in 3:01,1 min die Platze 2 und 3 erringen, wihrend Jo-
hannes Schulze in der m 11 in 10,30 s @iber 60 m Hiirden siegreich blieb.
Laura Breitsprecher (w 11} setzte sich mit guten 8,69 m im KugelstoBen
durch. Anne Liickert (w 11) wurde tiber 800 m in 2:36,8 min Zweite. Die 12-
jahrigen Erik Gielow und Johannes Stephan feierten iiber 2000 min 7:01,2
min bzw. 7:09,8 min einen Doppelsieg. Zweite Platze gab es zudem flr Erik
Gielow im Weitsprung (4,85 m) und Johannes Schulze im Hochsprung vor
Johannes Stephan (beide 1,35 m). Nancy Jung {w 12} wurde im Weit-
sprung in PBL{4,53 m)um1cm geschlagen 2. vor Mareen Sawitzky {w 12)
mit 4,39 m.

In der m 13 lief Steve SchnauR ein beherztes Rennen iiber 2000 m und er-
reichte bei seinem Sieg eine tolle Zeit {6:29,3 min).

TaTWeTsEer SiegE - Speerwart-der-mIB-mit-38;88-m-verTim-Reinel
(38,67 m) und Tom Reinel (37,23 m).

Jan Meister wurde zudem 2. im Diskuswurf mit 27,87 m, wihrend diese
Plazierung auch Tim Reine! fiber 100 min 12,2 s schaffte. Sebastian
Rausch (mJA) wurde ebenso {iber 100 m Zweiter in 12,0 s, wie Christoph
Gernand (mJB) im Weitsprung (6,13 m}.

Bei der Jugendgala in Hamburg gab es sehr bedeutsame Plazierungen
und vor allem Leistungen. Immerhin wurden von den 5 ménnlichen
Jugendlichen des SV Einheit Eisenach (LG Ohra-Horsel) 3 Normen fiir
Deutsche Jugendmeisterschaften (DJM) geschafft und 2 mal wurde
sogar die noch hartere D-Kader {Landeskader)- norm gepackt!
Christoph Gernand {mJB) spulte ein Riesenprogramm erfolgreich ab,
mufte deshalb aber in Kauf nehmen, von den ganz groBen Sprintzeiten
{Bundeskadernorm) noch etwas entfernt zu bleiben. Nach dem
Vorlaufsieg {iber 100 m siegte er bei Gegenwind in 11,50 s . Uber 200 m
siegte er in D-Kadernorm (23,30 s) ebenfalls bei Gegenwind in 2306 s,
wobel er iiber diese Distanz den Endlauf bei den DJM (13.-15.Juli
Dresden) in Bundeskadernorm (22,45 s) im Visier hat. Uber 110 m Hiirden
verfehlte er in 15,23 s zwar die Kadernorm (15,00 s), qualifizierte sich aber
ebenso fir die DJM (Norm 15,30 s} und holte Sieg Nummer 3.

Am Ende lief er gemeinsam mit Jan Meister, Tim Reinel und Tom Reinel
iiber 4 x 100 m in 46,90 s auf Platz 3 und iiber 400 m nach 5 harten Rennen
noch auf Rang 5 in 54,81 s, gefolgt von Tim Reinel {mJB), der 40 min nach
seinem 400 m Hiirdenlauf (2. in PBL von 59,98 s) iiber 400 m 6. in PBL von
54,95 s wurde.

In diesem 400 m Hiirdenrennen siegte Tims Bruder Tom Reinel in seinem
ersten Rennen iiher diese Strecke in tollen 58,10 s einen 4-fachen Erfolg
heraus. Denn neben dem Sieg und dem Kreisrekord unterbot er nicht nur
die DJM Norm (58,70 s), sondern auf Anhieb die D-Kadernorm (58,30 s).
Fiir diese Saison kann er nun sogar ins Auge fassen, die Bundeskader-
norm (56,50 s) zu meistern!

Sebastian Rausch (mJA) hat als Armeeangehdriger kaum Trainingsmdg-
lichkeiten und beeindruckte trotzdem mit Rang 3 tiber 110 m Hirden in
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guten 15,36 s, womit ihm nur 6/100 s an der DJM Norm fehlen. Ebenfalls
3. wurde er iber 200 m in m&Rigen 24,40 s.

SchlieRlich wurde Jan Meister (mJB) liber 400 m Hiirden 4. in 64,24 s.
Mit diesen Ergebnissen zum Saisonanfang konnten die Jugendlichen
optimistisch in die heife Phase der Saison (ab 1. Juni) einsteigen!

Blockmehrkampf Testwettikampf in Erfurt {21.5.2000)

In Erfurt fand am letzten Sonntag traditionell die “Generalprobe” fiir die
ersten Thiringer Landesmeisterschaften statt, die am 4. Juni 2000 eben-
falls in Erfurt in den Blockmehrkémpfen Sprint/Sprung {75 m bzw. 100 m,
Weit, 60 m bzw. 80 m Hiirden, Hoch, Ball bzw. Speer), Lauf (75 bzw. 100 m,
Weit, 60 m bzw. 80 m Hiirden, 800/1000 m bzw. 2000 m, Ball) und Wurf {75
m bzw. 100 m, Weit, 60 m bzw. 80 m Hirden, Diskus, Speer) fur die B-
Schiiler (12/13) und die A-Schiiler (14/15} zur Austragung kommen. Ent-
sprechend der Altersbereiche und Blcke gibt es Unterschiede in den je-
weils 5 zur Auswahl kommenden Disziplinen. Fur die 12-15- jdhrigen
Mehrkampfer war dies aber nicht nur Test fir die Landestitelkdmpfe, son-
dern bot den A-Schiilern {14/15) zugleich die Chance, die Qualifikations-
norm fiir die Deutschen Schiiler-Blockmehrkampfmeisterschaften zu
meistern.

Als Fazit fiir die LG Onhra-Horsel Sportler, die mit 4 Siegen, 5 mal Platz 2
und 3 mal Rang 3 zwar erfolgreich abschnitten, muR dennoch gelten, sich
unbedingt steigern zu miissen. Denn das Ziel mit mindestens 6 Sportlern
2u den Deutschen Meisterschaften zu fahren, mufite vertagt werden.

3 Sportler schafften auf Anhieb die hohe Qualinorm, das waren Anne
Grabner (w 14} im Block Sprint/Sprung mit 2450 Punkten , Anja Winter {w
14)im Block-Lauf mit 2453 Punkten und Thilo Wagner {m 15}im Block-Lauf
mit 2603 Punkten. Anja Winter ereichte folgende Einzelleistungen: 100 m
- 14,09 s, 80 m Hiirden - 14,63 s, Weit - 4,74 m, Ball - 50,00 m, 2000 m -
7:38,05 min und Thilo Wagner:100m-13,035,80m Hirden - 12,46 s, Weit
- 5,70 m, Ball - 60,50 m, 2000 m - 6:36,12 min.

Die Leistungen von Anne Grabner: 100 m - 14,30 s und 80 m Hirden -
13,84 s und Speer - 25,00 m sind zwar allesamt PBL, doch wie auch im
Hochsprung (1,55 m) und Weitsprung (4,78 m) allesamt steigerungsféhig.
Sie wurde 2., wihrend Katharina Hoth (w 14) mit 2336 Punkten als Dritte
die Norm um lediglich 4 Punkte verfehlte und bis auf 100 m (14,34 s} und
80 m Hiirden (13,85 s) in PBL Reserven in allen Teildisziplinen erkennen
lieR.

Ebenfalls knapp vorbei um 50 Punkte rutschte Alexander Rédiger in der m
15 als 2. mit 2725 Punkten, meisterte aber die D-Kadernorm {Landes-
kadernorm) im KugelstoBen mit 15,37 m und lief iber 100min 12,74 s PBL,
die er auch beim Diskuswurf mit 35,26 m schaffte. Aber im Weitsprung
(4,83 m) und {iber 80 m Hiirden {13,29 s} zeigte er zu groRe Defizite, so dafd
er ihnlich wie Katharina Hoth bei den Landesmeisterschaften die
Qualinorm anstrebt. Der ebenfalls 15-jahrige Thilo Wagner siegte mit 2603
Punkten im Block-MK Lauf (13,03 s, 12,46 s, 5,70 m, 60,50 m, 6:36,12 min ).
In der w 15 verfehlte Julia Kneise die Norm (2400 Punkte) mit 2128 Punk-
ten zwar deutlich, zeigte aber mit Gesamtplatz 3 und guten 7:50,76 min
{iber 2000 m, daB eine Medaille bei den Thiiringer Meisterschaften nicht
unerreichbar scheint. Sie schaffte einen Kreisrekord im Block-Lauf.

in der w 13 wurde Nathalie Wohlfahrt bei ihrem Saisondebit mit 1988
Punkten 2., war aber mit ihren Einzelwerten noch unzufrieden und ver-
fehite die E-Kadernorm {2450 Punkte) deutlich.

In der AK 12 w waren mit Nancy Jung (Block Wurf) und Mareen Sawitzky
(w 12) 2wei Madchen angetreten, die im Block- Mehrkampf eine Medaille
anstrebten.

Nancy Jung siegte im Block-Mehrkampf Wurf mit 2186 Punkten (Kreisre-
kord), verfehlte damit die E-Kadernorm der w 13 {Block-Wurf-2200
Punkte) knapp, avancierte aber fir die Landesmeisterschaften im Block
Wurf der w 12 zur Titelaspirantin. Ihre Zeiten iiber 75 m (10,85
s/Kreisrekord) und 60 m Hiirden (10,70 s), sowie die Leistungen im Kugel-
stoften (8,00 m) und Diskus (18,62 m) waren samlich PBL, nur der Weit-
sprung fiel mit 4,36 m etwas aus dem Rahmen. Mareen Sawitzky schaff-
te mit ihrem 3. Platz im Block-Sprint mit 2349 Punkten ebenso ginen
Kreisrekord und war hochzufrieden mitihrer PBL iber 80 m Hiirden (11,28
s) und im Weitsprung {4,567 m) , sowie ihrem tollen Hochsprung (1,55 m),
wihrend neben dem guten Baliwurf {38,00 m) die 75 m Zeitin 1165 s ein
Desaster war.

Die erst 11-jhrige Laura Breitsprecher wurde bei der w 12 mit 2423
Punkten im Block-MK Sprint/Sprung Erste vor Mareen (10,79 5, 11,04 s,
4,69 m, 1,35 m, 48,00 m} .

Erik Gielow {m 12) iiberzeugte mit der D-Kadernorm im Block-Lauf und
seinem Sieg mit 2217 Punkten, die sich zusammensetzen aus: 11,06 s tiber

75 m, 10,62 s - 60 m Hil, 4,68 m - Weit, 42,50 m - Ball, 3:10,05 min - 1600 m.
Steve Schnauf {m 13) tat es ihm gleich , denn er siegte mit 2336 Punkten
(10,93 s, 10,77 s, 4,52 m, 55,00 m, 2:56,53 min} .

Alle Sportler hatten nun nach 2 Wochen Zeit, sich auf den 1. groflen
Hehepunkt der Saison vorzubereiten (LM - BLOCK-MK).

Beim 3. Abendsportfest in Erfurt (24.5.2000) nahmen iiber 40 Sportler der
LG Ohra-Harsel teil, wobei einige Spitzentalente erstmals in die Freiluft-
saison 2000 einsteigen.

Erneut 19 Siege gingen an diesem Abend auf das Konto der LG Obhra-
Horsel, die auch beim 2.Abendmeeting erreicht worden waren.

Mit diesem Wettkampf endete bis auf 2 Speziaimeetings {Hochsprung in
Warrstedt und Jugendgala in Jena) die 1. grofe Wettkampfperiode der
Leichtathleten, fiir die ab 4.Juni die B{12/13) -und A-Schiller (14/15) mit
den Landesmeisterschaften im Blockmehrkampf die Hauptwettkampf-
saison begonnen wurde.

Fiir eine der Topleistungen sorgten die Reinel Zwillinge. Tom Reinel ver-
besserte seine Siegerzeit von Hamburg von 58,10 s auf 57,59 s und unter-
bot erneut die Norm fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften (DJM),
die bei 58,70 s steht und die D-Kadernorm (58,30 s) deutlich. Erfreulich das
Abschneiden von Tim Reinel, der als 2. seine PBL von 59,98 s auf gute
57,69 s steigerte und damit die D-Kadernorm meisterte. Ziel beider ist nun
neben den Kampf um den Landesmeistertite! die Bundeskadernorm (56,50 s}
und méglichst in Endlaufnhe bei den DJM vorzustoRen. Allerdings diirf-
te Letzteres sehr schwer werden, denn beide sind in der mJB (16/17) im
Jahrgang 1984 mit die Jiingsten und zum anderen miissen sie zum
Training oft nach Gotha, da man im Wartburgstadion keine 400 m Hiirden
trainieren kann.

Sebastian Fichner wurde in PBL Giber 200 m in 22,95 s Zweiter bei den
Mannern.

Der 15-jahrige Atexander Radiger lie nicht nur bei seiner erneuten Uber-
bietung der D-Kadernorm auf 15,52 m und Platz 1 aufhorchen, denn er
wurde auch Gber 100 m in guten 12,66 s {PBL} Sieger.

Thilo Wagner {m 15) konnte Giber 300 m Hiirden in 43,06 s siegen. Inderm
14 siegte Richard Stegmann mit 1,55 m im Hochsprung, Kevin Schneider
wurde im Weitsprung mit 5,66 m Zweiter.

Besonders stark waren die 12-jahrigen Gothaer Eric Gielow mit Siegen
fiber 1000 m (3:07,81 min} und Weitsprung (4,93 m), sowie Platz 2 iber 75
m in 10,83 s und Johannes Stephan mit Platz 3 tiber 1000 m in 3:24,07 min.
In der m 11 steigerte sich Rens van Nieuwenhowen erneut {iber 50 m (7,69 s}
und Weitsprung (4,30 m) und wurde mit neuen PBL jeweils guter 3.
Johannes Schulze konnte sich im Weitsprung noch vor Rens auf Rang 2
mit 4,49 m einordnen und ergénzte sein gutes Abschneiden mit Rang 2im
Hochsprung (1,30 m).

In der m 10 hoite sich Stefan Gnerlich drei mal Platz 2 (50 m-7,88s, Weit-
4,16 m, Ball- 40,00 m) und Daniel Bernecker wurde mit 39,50 m im Ballwurf
Dritter.

Sehr gut steliten sich 10-jahrigen Méadchen dar. Laura Kénig siegte im
Ballwurf mit 33,50 m, wihrend Katharina Rose mit 27,00 m 3. wurde und
im Hochsprung mit starken 1,20 m Zweite werden konnte.

In der w 11 stellte Laura Breitsprecher {Gotha/LGOH) mit 4 Siegen kiar,
wer auch an diesem Sportfest erfolgreichster Sportler der LG Ohra-
Hérsel sein wiirde. Sie sefzte sich Giber 50 m in 7,35 s, im Weitsprung mit
4,65 m, im Hochsprung mit 1,30 m und im Ballwurf mit 48,50 m durch.

In der w 12 dominierten hingegen wieder die Eisenacher Madchen. Anne-
Kathrin Reusche lief iiber 800 min 2:38,08 min und PBL zum Sieg, wihrend
Katharina Krug ebenfalls in PBL 3. in 2:40,78 min wurde.

Nancy Jung {w 12} siegte im Hochsprung klar mit 1,50 m, wéhrend
Mareen Sawitzky (w 12) diesmal auf den Hochsprung verzichtete und im
Diskuswurf (20,10 m) mit Kreisrekord vor Nancy Jung {19,30 m) siegte und
mit mittelmaRigen 4,40 m im Weitsprung 2. und im KugelstoRen ebenso 2.
in PBL (6,44 m) wurde.

Nathalie Wohlfahrt (w 13) wurde im Hochsprung mit 1,35 m 3.

in der w 14 siegte Anne Grabner mit 1,55 m im Hochsprung, wahrend
Katharina mit 1,45 m und Rang 3 nicht zufrieden war. Anne Grabner kratz-
te mit 4,97 m im Weitsprung {3.) erneut an der 5 m Marke, wihrend
Katharina Hoth sich iiber neue PBL {4,77 m) freute {7.).

Die Siegerinnen Julia Kneise {w 15) mit 12:10,16 min {tber 3000 m und Lo-
rett Raabe (Frauen) tiber 200 m in 26,82 s rundeten diese hochwertige
Testwettkampfbilanz ab.

Auf Elenas Spuren in Worrstadt
Am 27.Mai waren die Eisenacher Hochsprungtalente Anne Grabner (14},
Nancy Jung {12) und Mareen Sawitzky (12) im Nachwuchsspringen bei
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dpr Olympiaqualifikation in Worrstadt eingeladen, wo die Ex-Fisenache-
rin Elena Herzenberg (ABC Ludwigshafen) im A-Springen auf fast die
komplette Weltspitze traf,

Leider weljte ein arktiscﬂh kalter Wind und bei nur 7 Grad kamen die Eise-
nacher Madchgn als Jiingste im Feld der ansonsten 15-18-jihrigen Ta-
lente unter 11"Jungen_ Damen auf die Ringe 6 (Sawitzky mit guten 1,55
m/w 12), 8 {Grébner mit maRigen 1,50 m/w 14) und 10 {Jung mit guten 1,50
m/w 12).

El_ena Hergenbefg wqrde bei den Frauen 8. mit Saisondebiit von 1,85 m .
D|.e Olymplaquqllflkatnon (1,94 m) schaffte auch die tschechische Siegerin
mit 1,91 m an diesem Tag noch nicht.

Konstantin Krause und Andy Dittmar -unsere Vorzeigeathleten mit
Startproblemen in der Freiluftsaison - doch im Juli gab es dann
Medail!en bei den Deutschen Meisterschaften

Andy Dittmar {(Manner) stieg mit Platz 5 und 18,92 m in die Olympiasaison
ein, wobel_fur Ih_n 19,80 m die Olympianorm bedeuten wiirden. Spéter stei-
gerte. er sich bis vor den Deutschen Meisterschaften auf 19,11 m. Kon-
stantin Krause hatte nach einer Gallenkrankheit ebenso wie Andy Proble-

memﬁhaﬂ,dmdolgleichaﬂaweﬁsﬂimﬂmﬁkw&pfeﬂ:fﬁr%%ﬁ‘schitrﬁﬁeismngﬁ

bgdeutete_n fir ihn die 7,94 m in Bad Langensalza, aber die 8,00 m (bzw.
die Olymplanorm - 8,05 m) waren einfach schier uniiberwindlich.

Andy Dittmar hatte bei seinem “Hausmeeting” im Gothaer SchloRpark mit
18,_5_16 m auch nur eine AnschluRleistung geschafft,

Spiter sollten Medaillen bej den Deutschen Meisterschaften (siehe

ndchste Ausgabe) beide versshnlich stimmen, obwoh! Olympia dennoch
knapp verpalt wurde.

Zeiss-Meeting am 3.6.2000

Das ergte grp_ﬂe .Leifhtath[etikwochenende mit Landesmeisterschaften
war gleichzeitig ein l%ombenstart" fir die LG Ohra-Horsel Sportler. Am
Samstag gab es beim ZeiSS-Meeting" Weltklassenmasse zu sehen.

Allen voran der Supersatz des Kubaners lvan Pedroso mit 8,65 m und sei-
ner Landsfrau Cuza mit 6,99 m im Weitsprung, waren fiir die tausenden
Zuschauer der Hohepunkt eines sportlichen Events im sonneniberflute-
ten Ernst-Abbe-Sportfeldes. Diese Atmosphéare hatte sich bereits beim
Jugendmeeting niedergeschlagen, denn etliche Deutsche Nachwuchs-
bundeskader aus der ganzen Bundesrepublik stellten sich dem Starter.
Auch fiir die Jugendlichen der LG Ohra-Horsel gab es an diesem Tag
groRartige Erfolge zu vermelden. Wéhrend die beiden Olympiaaspiranten
(Ménner) der LG Ohra-Hgrsel Konstantin Krause {Weit} und Andy Dittmar
(Kugel) nicht unter die besten 8 an diesem Tage kamen, gab es fir die
Jugend immerhin 2 Siege und einen 2. und einen 3. Platz zu bejubeln.
Nachdem die 17-jihrige Nicole Abram (Gotha/LGOH) iiber 800 m in sehr
guten 2:15,26 min den ersten Erfolg feierte, lieferte der erst 16-jéhrige
Christoph Gernand in der A-Jugendkonkurrenz (18/19) ein Meisterstiick
ab.

Er lief liber 400 m phantastische 50,28 s und besiegte die erstaunte dltere
Konkurrenz.

Obwoh! er die 50,00 s Barierre {noch) nicht ganz knackte, war er bei der
Verbesserung seiner PBL von bisher 51,28 s besonders {iber die Unter-
bietung der Bundeskadernorm (50,60 s) erfreut, die ihm bei gutem Ab-
—schneitenberden-Bentschendugendmeisterschaften-Mitte-dul-in-Bres
den zur D/C-Kaderberufung reichen diirfte. Noch erstaunlicher war es,
daR er nach dieser Maximalbelastung noch tber 100 m in 11,18 s eine
neue PBL und die Landeskadernorm/D-Kader (11,30 s} draufpackte und
das Finale {iber 100 m packte. Dieses fand wéhrend des Weltklassemee-
tings statt und dort wurde er im Feld der 16-19-jahrigen mit nochmals ver-
besserten 11,16 s guter 5.

Fast genauso stark prisentierte sich Tom Reinel (16}, der sich im B-Ju-
gendlauf iiber 400 m Hiirden nach Hamburg (58,10 s) und Erfurt (57,59 s)
erneut steigern konnte und in sehr guten 56,96 s Zweiter hinter dem her-
vorragend laufenden Rene Paul (17 Jahre/54,46 s- Bundeskader-C-Norm)
vom Team Erfurt wurde.

Somit fehlen Tom aur noch 46/100 Sekunden bis zur D/C-Bundeskader-
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norm fiir 16-jghrige. In guten 58,21s und D-Kadernorm (Landeskadernorm)
wurde Bruder Tim Reinel guter 3., wenngleich er sich diesmal gegeniiber
der Vorwoche (57,69 s/Erfurt) nicht steigern konnte.

Christoph Hohmann (mJB/16) wurde Gber 1500 m in PBL von 4:21,88 min
in einem Spitzenfeld 17., wahrend Jens Réhrig {18) aufer Konkurrenz
iiber 400 m Hiirden seine Feuertaufe in ausbhaufdhigen 60,42 s erlebte.
Der Gothaer Jan Volbeding (m 15) rundete die Bilanz mit D-Kadernorm im
Dreisprung {11,50 m) ab, indem er 11,53 m schaffte.

3.6.2000 Wettkampf (Stiadtevergleich) in Nordhausen

Ruben Gebh (15) siegte ither 1000 m in 2:56,0 min. Markus Merten {mJB)
wurde im Weitsprung mit 6,01 m und im 100 m Sprint mit 12,3 s Zweiter.
In der wJA setzte sich Juliane Saupe tber 800 m in 2:32,3 min durch.
SchlieBlich gewann Mario Hasler bei den Mannern in 11,7 s {iber 100 m.

Blockmehrkampf-Landesmeisterschaft 4.6.2000 in Erfurt

Mit den Blockmehrkampfen (5-Kampf} der AK 12-15 in den Bldcken
Sprint/Sprung, Wurf und Lauf, gab es die ersten Freiluftiandestitelkdmpfe
im Jahr 2000 . Diese fanden im Erfurter Steigerwaldstadion statt.
AuRerst zufrieden waren die Sportler der LG Ohra-Hérsel mitihrer gegen-
iiber dem Jahr 1999 {je 2 x Gold, Silber und Bronze) verbesserten Bilanz
auf 5 Titel und 1 mal Silber und 1 mal Bronze. AuRerdem schafften insge-
samt 4 Sportler der LG Ohra-Horsel die Norm fiir die Deutschen
Schiilermehrkampfmeisterschaften (DM - ab AK 14).

Landesmeister wurden Thilo Wagner {(m15/Block Sprint/Sprung mit 2588
Punkten/100 m - 12,83 s, 80 m HU - 12,59 s, Weit - 5,58 m, Ball - 57,00 m,
2000 m - 6:33,72 min} ,

Anja Winter {w 14/Block-Lauf mit 2492 Punkten/100 m - 14,07 s, 80 m Hii -
14,13 s, Weit - 4,89 m, Ball -48,50 m, 2000 m - 7:34,50 min } - beide mit DM-
Norm, Erik Gielow {m12/Block Lauf mit 2290 Punkten/75 m -10,68 s, 60 m
Hii - 10,32 s, Weit - 4,86 m, Ball - 44,50 m, 1000 m - 3:15,28 min }, sowie die
Eisenacher Alexander Ridiger {m 15/Block Wurf mit 2803 Punkten/100 m-
12,67 s, 80 m Hii - 13,26 s, Weit - 5,34 m, Kugel - 15,52 m, Diskus - 36,56 m)
mit DM-Norm und Nancy Jung {w 12/Block Wurf/mit 2209 Punkten/75 m
-10,82's,60 m Hii - 10,45 s, Weit - 4,48 m, Kugel - 7,60 m, Diskus - 18,98 m}.
Anne Gribner {w 14) hatte bereits vor 2 Wochen die DM-Norm von 2400
Punkten erfillt (mit 2450 Punkten). Sie konnte sich aber auf 2492 Punkte
steigern.

In einem hochklassigen Feld mit 5 Normerfiillern flir die DM wurde sie 5.,
wobei sie nach einer Serie von Hochsprungresultaten von 1,50 m bis 1,55
min den Maiwettkdmpfen ihre PBL und die damit erreichte D-Kadernorm
von 1,60 m auf sehr gute 1,64 m steigern konnte. Uber 100 m lief sie 14,21
s, iber 80 m Hiirden PBL in 13,76 s und erreichte im Weitsprung (4,80 m}
und Speerwurf {22,61 m) verbesserungsbediirftige Einzelwerte.
Katharina Hoth {w 14), die kiirzlich die Norm um lediglich 4 Punkte verfehlt
hatte, scheiterte auch diesmal um hauchdiinne 15 Punkte an der DM-
Norm und wurde mit 2385 Punkten 7..

Nach ihrem Landesmeistertitel im Mehrkampf in der Halle avancierte
Nancy Jung (w12} erneut zur Titeltrdgerin, indem sie sich fiir den Block-
Wurf entschied. Mit 2209 Punkten wurde sie Landesmeisterin, wobei ihre
Einzelleistungen Giber 75 m in 10,82 s {75 m), 60 m Hiirden in PBL von 10,45
s und im Weitsprung 4,48 m gut waren, jedoch im KugelstoRen mit 7,60 m
und im Diskuswurf {18,98 m) technische Probleme ein noch besseres
Punktresultat verhinderten. Aber Nancy meisterte mit ihrem Punktwert
jetzt schon immerhin die E-Kadernorm fiir die AK 13 im Block Wurf, fiir die
2200 Punkte gefordert werden.

Ebenfalls in der w 12 trat Mareen Sawitzky an, die sich fiir den Block
Sprint/Sprung entschieden hatte.

Mit souverdn Ubersprungenen 1,56 m setzte sie sich zundchst an die
Spitze. Leider verzichtete sie auf die 1,60 m, da sich bei dieser (von ihr
schon einmal gemeisterten Hohe-Landesrekord) eine psychische Bariere
aufbaute (Lattenangst), die man aber einer 12-jahrigen bei diesen Hohen
zugestehen sollte.

Mit mittelmaRigen 11,68 s iiber die 60 m Hiirden , 11,31 s iiber 75 m und
4,42 m im Weitsprung verlor sie etwas an Boden, konnte aber mit 39,00 m
im Ballwurf letztlich einen stabilen Bronzeplatz mit 2350 Punkten errei-
chen.

Steve Schnau {m 13) gelang es, die Bronzemedaille im Block-MK Lauf
mit 2347 Punkten zu erreichen, wobei er folgende Einzelleistungen pak-
kte: 75 m - 10,75 s, 60 m Hii - 10,70 s, Weit - 4,81 m, Ball - 48,50 m, 1000 m
-3:00,78 min .

Yvonne Babock (w 15) wurde mit 2325 Punkten 5. im Block-MK
Sprint/Sprung {100 m - 14,41 s, 80 m H{ - 14,38 s, Weit - 4,87 m, Hoch - 1,36

m, Speer - 26,79 m).

Wiéhrend sich die 12-jahrigen Madchen Katharina Krug und Anne-Kathrin
Reusche {Block Lauf) ebenso wenig vorne plazieren konnten wie ihre
Altersgefahrten Tobias Schieck (Block Sprint/Sprung) und Julius Rinke
(Block Lauf), erreichten letztere beiden zumindest in der Mannschafts-
wertung aller Bldcke in der B-Schiilerwertung einen 3. Platz, den sie
gemeinsam mit Steve Schnau®, Erik Gielow und Johannes Stephan ver-
buchen konnten . Bei den A-Schiilern langte es auch zu Platz 3 fur die LG
Ohra-Horsel, zu dem auBer Alexander Rédiger noch Jan Volbeding (Einzel
5. m 15/Block Sprint/Sprung), Thilo Wagner, Kevin Schneider {Einzel 5. m
14/ Block Sprint/Sprung) und Richard Stegmann beigetragen hatten.
Leider fehlten bei den B-und A-Schiilerinnen jeweils ein 5. Madchen fir
die Mannschaftswertung, die ein noch besseres Abschneiden insgesamt
verhinderten.

Mit dem Schwung dieses ersten hochkaratigen Wettkampfwochenendes
stand als Zwischenetappe vor den ndchsten Landestitelkampfen {Einzel,
Staffeln, Mehrkampf - siehe nachste Ausgabe!) fiir einen GroBteil der LG
Ohra-Hérsel Sportler das Pfingstmeeting in Obersuhl an.

Pfingstmeeting Obersuh! 10.6.2000 und 11.6.2000

Beim Pfingstmeeting in Obersuhl gab es fir die LG Ohra.-Horsel insge-
samt an beiden Tagen {Meeting und Bambino Sportfest} 25 Siege zu
feiern, obwohl ein Teil der sehr guten Sportler eine Wettkampfpause zu
Pfingsten einlegten.

Das Meeting am Samstag sah im Wurfbereich immerhin eine Clympia-
siegerin und eine Weltmeisterin im Diskuswerfen am Start, denn der
Wettkampf galt als Olympiaqualifikation. Das zog sehr viele Zuschauer
an, unter anderen auch viele Eisenacher, die lieber Weltklasse im nahen
Obersuhl, als Traditionsful3ball im Wartburgstadion sehen waollten.

Trotz der 12 Siege waren die Eisenacher nicht ganz zufrieden, denn Tom
Reinel muflte auf sein Vorhaben Bundeskadernorm iiber 400 m Hiirden
wegen einer Muskelverhédrtung verzichten und Sebastian Rausch {19)
verfehlte iiber 110 m Hiirden in 15,70 s seine letzte Chance, die Norm fiir
die Deutschen Jugendmeisterschaften zu packen, erneut knapp (15,30 s=
Norm).

Bei den Mannern kratzte Sebastian Fichner in guter PBL von 50,25 s
knapp an der 50 s Grenze” und wurde 2., konnte danach sogar noch in
22,89 s einen Sieg in PBL iiber 200 m draufpacken.

Nino Dell wurde in der M@nnerkonkurrenz {iber 1500 m mit neuer PBL von
4:07,54 min 2., verfehlte aber den Kreisrekord von 1965 um etwa 5 Sekun-
den, wobei Nino mehr auf den langen Strecken zuhause ist und nichste
Woche seinen Deutschen Vizemeistertitel der Junioren im Berglauf ver-
teidigen mochte.

Andy Dittmar zeigte sich mit 18,54 m {3.) nicht zufrieden.

In der MJA {18/19) wurde Sebastian Rausch in 15,70 s {110 m Hurden)
ebenso 3. hinter Jan Merten 2. in 15,25 s {(DJM-norm gemeistert-15,30 s},
wie Jens Rohrig im KugelstoRen {10,65 m), wahrend Letzterer noch 1.iiber
400 m (54,27 s} und 2. Uiber 400 m Hiirden {mit nur 68,73 s} wurde.

In der mJB (16/17) siegte Tim Reinel Gber 400 m Hiirden in 57,78 s erneut
in B-Kadernorm, wahrend Jan Meister in mdRigen 64,40 s Zweiter wurde.
Alexander Rddiger (15) stellite sich im KugelstoRen der alteren Konkur-
renz und wurde mit 13,90 m 3. bei der mJB. Matthias Kaht {mJB) war iiber
400 m in 53,47 s siegreich.

In der m 15 erreichte Jan Volbeding im Speerwurf mit 41,59 m Rang 1 und
(iher 80 m Hiirden in 12,61 s Rang 3.

In der m 12 stellte sich Julius Rinke erstmals in einem Wettkampf mit
tiberzeugenden Leistungen dar und wurde mit Platz 2 iber 75 m {11,17
s/Kreisrekord- Disziplin seit 1.1.2000 neu fiir AK 12/13) und Platz 3 tiher
1000 m {3:26,97 min} belohnt.

Im weiblichen Bereich gab es bei der wJA einen 2. Platz fiir Anne Os-
drowski in 27,17 s tiber 200 m und einen 3. Platz Giber 400 m in 59,67 s.
Ferner konnte Nicole Abram {wJB) tiber 400 m in PBL von 59,12 s Dritte
werden, wahrend Mareike Dell iiber 300 m in 46,73 s einen Sieg in der w
15 verbuchen konnte.

Die 14-jahrige Anne Gridhner konnte 1 Woche nach ihrer PBL im Hoch-
sprung (1,64 m) nicht ankniipfen und wurde mit enttduschenden 1,50 m 2..
Aber dafiir gelangen ihr iiber 300 m {2. Platz) in 44,94 s und {iber 800 m (3.
Platz) in 2:29,65 min PBL. Eine solche schaffte auch Anja Winter in sehr
guten 2:22,59 min {D-Kadernorm) , die aber hinter der hervorragenden
Nadine Fiehler aus Obersuhl (2:20,43 min} “nur” zu Rang 2 reichten.

In der w 12 freute sich Anne-Kathrin Reusche in 2:37,36 min iber PBL und
Sieg iiber 800 m.
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Bei der w 11 gab es durchweg LGOH-Erfolge. Wéhrend Laura Breitspre-
cher iber 50 m in 7,43 s, im Weitsprung mit 4,80 m, im Ballwurf mit 45,50
mund im Hochsprung mit 1,36 m siegte, gelang dies auch Anne Liickertin
hervorragenden 2:35,66 min iiber 800 m.

In der m 10 gab es iiber 1000 m durch Maximilian Diers ebenfalls einen
Sieg in PBL von 3:29,31 min und durch Stephan Gnerlich ber 50 min 7,87
s, welcher tiber 1000 m in 3:43,68 min noch Dritter wurde.

In der m 10 wurde ferner Daniel Bernecker Sieger im Weitsprung mit 4,11
m und im Ballwurf mit 40,00 m und Zweiter im Hochsprung mit 1,15 m.

In der m 11 lief Rens van Nieuwenhowen Giber 1000 m in neuer PBL von
3:16,10 min zum Sieg und wurde {iber 50 m in 7,70 s zudem Zweiter, wéh-
rend Arne Streibel im Weitsprung 3. wurde mit 4,00 m.

In der w 10 prisentierte sich Katharina Rose enorm stark . Sie siegte iiber
800 m in PBL 2:46,57 min und stelite auch im Weitsprung mit 4,00 m eine
PBL auf (2. Platz).

Lisa Anders gewann den Ballwurf mit guten 35,00 m und wurde im Weit-
sprung 3. mit3,99 m.

Einen schénen Erfolg hatte auch die 10-jahrige Jessica Elsner mit Platz 3
im 50 m Sprint 8,06 s, wobei ihr im Vorlauf in 8,02 s sogar eine PBL gelang.
Unverstandlich, daR 8 Sportler der Trainingsgruppe aus Creuzburg unent-

Die Berichte der Landesmeisterschaften {auller Block-MK) findet thr in
der nachsten Ausgabe!

P. Griineberg

schuldigt fehlten! Ansonsten war dieses Pfingstmeeting der entscheide-
ne Schiiissel fiir die meisten Athleten zu hohen Leistungen fiir die folgen-
den Landesmeisterschaften und weitere hochkardtige Meisterschaften
{Mitteldeutsche, Siiddeutsche, Deutsche).

Beim Bambino-Sportfest tags zuvor gingen die Allerjiingsten (AK 6-9) an
den Start.

Bei der m 9 wurde Martin Brieger in 8,25 s iber 50 m Dritter und im Weit-
sprung Zweiter mit 3,64 m.

In der m 8 wurde Christoph Genau im Weitsprung 2. mit 3,30 m vor Arne
Streibel (3,26 m} und iiber 1000 m 3. in 4:09,88 min .

Bei den Midchen der w 9 setzte sich Romy Engelhaupt iber 800 m in
starken 2:53,49 min durch , zu dem noch ein 2. Platz im Ballwurf mit 26,00
m und ein 3. Platz im Weitsprung mit 3,57 m kamen.

In der w 8 wurde Nathalie Trillitsch jeweils 3. im Weitsprung (3,28 m), Ball-
wurf (18,50 m) und tiber 800 m in 3:14,41 min.

Als Ergebnis der Sichtung wurde in der 2. Grundschule Eisenach ein sehr
talentiertes Madchen gesichtet, die auch gleich zur Teilnahme am Sport-
fest zu begeistern war. Anne Marie Conrad startete in 4 Disziplinen und
siegte 4 mal |

Die 7-jahrige erreichte folgende Resultate : 50 m 9,48 s, Weitsprung 2,84 m,
Ballwurf 16,50 m und 800 m 3:32,45 min.

In der w6 blitzte das Sternchen von Laura Engelhaupt auf, die inihrem er-
sten groRen Wettkampf iiber 50 m in 10,86 s und {iber 800 m in 4:04,25 min
siegreich war.
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AKTIV GEGEN JODMANGEL. JODID.

odmangel ist die Hauptursache des Kropfes (Struma) in Deutschland.
Was konnen Sie tun? Téglich Meeresfisch wire eine Moglichkeit. Einfach und
wirksam decken Jodid 100 pg und Jodid 200 pg den tiglichen Jodbedarf.
Jodid heifde: zuverlassige Jodzufuhr in physiologisch notwendiger Dosierung.

Jodfit mit Jodid.

<

" Jodid 100 pg, 200 pg, 500 g. Wirkstoff: Kaliumiodid. Apothekenpfliehtig. Zusammensetzung: 1 Tablette Jodid
e 100 / 200 / 500 pg enthalt 130.8 / 261.6 / 654 g Kaliumiodid, entsprechend 100 / 200 / 500 pg Jod. Sonstige
| | Bestandteile: Magnesiumstearat, Cellulose, Siliciumdioxid, Maisstarke, Lactose. Anwendungsgebiete: Jodid
wenes] SO0 100 /200 pg: Vorbeugung eines Jodmangels {z.B. 2ur Kropfvarbeugung und nach Operation von Jodmangelkrapfen),
Behandlung eines Kropfes {diffuse guthyreote Struma) bei Neugeborenen, Kindern und Jugendlichen. Jodid 500 pg: Behandiung eines
Kropfes bei jlingeren Erwachsenen. Gegenanzeigen: manifeste Schilddriiseniberfunktion, latente Schilddriseniiberfunktion in giner
Dosierung iiber 150 pg Jod/Tag, gutartige hormonbildende Knoten oder Bezirke (Autonomie) der Schilddriise in einer Dosierung fiber
300 ug Jod/Tag. Nebenwirkungen: Bei vorbeugender Anwendung und bei therapeutischer Anwendung bei Neugeborenen, Kindern und
Jugendlichen ist mit Nebenwirkungen nicht zu rechnen. Bei Vorliegen groBerer autonomer Bezirke kann bei taglichen Jodgaben iiber
150 yg eine Schilddriseniberfunktion manifest werden. Bei Verwendung zur Kropftherapie beim Erwachsenen {iiber 300 ug Jodid/Tag)
kann es in Einzelfallen zu einer jodbedingten Schilddriiseniiberfunktion kommen. Warnhinweise: Vor Anwendung von Jodid 500 yg
Schilddriiseniiberfunktion und Autonomien ausschiieBen. Die Gabe vor Jodid kann eine geplante Radiojodbehandlung unmbglich machen.
Sonstige Hinweise: In Schwangerschaft und Stillzeit pesteht ein erhohter Jodbedarf, so da eine ausreichende Jodzufutr (200 pg
taglich) besonders wichtig ist. Hoher dosierte Jodgaben sind jedoch zu vermeiden. Handelsformen: Jodid 160 yg: 50 Tbl. (N2) DM 5,26,
100 Tol. (N3) DM 8,38. Jodid 200 pg: 50 Thl. (N2) DM 8,29, 100 Tbl. (N3} DM 14,79, Jodid 500 pg: 50 Tbl. (N2) DM 15,15, 100 Tbl. (N3)
DM 27.00. Néihere Angaben siehe Fach- und Gebrauchsinformation. Stand: September 1997. WMerck KGaA, 64271 Darmstadt
Internet (WWW): hnp://www.medizinpartne(.de, E-mail: medizinpartner@merck.de

KOMPETENT FUR DIE SCHILDDRUSE.



Die Grofiten » Vergesser” \« “nwa” '

von 1998 - Wintersaison 2000

(Ausnahmen: * 1990 ** 1992 )

15. Plat i -
Z  Julia Kpeise Vergafi Sportschuhe im Stadion

14. Plat ..
Z Herr Elze Tzainer von Andy - vergall Andy Dittmar 2000 fiir

die Siiddeutschen zu melden

13. P1
3. Platz - Naney gung Geborgte neue Jacke ihrer Mutter in Obersuhl
vergessen
12. Pi .
atz  Mareen Sawitzky Vergal in Erjurt Jeansanzug und Schuhe
11 Plat - .
atz Frau Gripner Vergaf Abfahrt nach Rimini und fuhr 100 km weiter |

10. Plat -
Z Tom Reinel 1999 bei Deutschen Schiilermeisterschajten vergal

e~ Dornen in Spikes zu schrauben, es waren nur
noch abgeschliffene Stiimpfe da - und es regnete !

9. Plat . . - - -
Z  Vorstang sv Einheit Vergan vor 2 Jahren Ubungsleitergeld beim LSB
zz8 beantragen, womit 6000,- DM jehiten
8. Plat - - z
z Herr Helljried Kaiser Vergaf sich von Frau (Kellnerin in Tatra), die er
heiraten wollte, die Anschrifjt geben zu lassen.
7. Platz

Herr Griineberg * * Waafite nicht wo er vor dem Training Auto geparkt
heatte , lief nach Hause und suchte abends die leere

St adt ab, jand es aber in einer Seitenstrafie
6. Platz .. v
Anne Gagibner Sprortschuhe zum Training vergessen und kurz zuvor |
I <Fachke in Stadtallendorf vergessen

5. Plat ..
Z  Amnne Guiipner Paafi im Ausland vergessen

4. Platz
Herr Scmyeyer 3 Speere im Trainingslager vergessen

3. Platz i -

Tim Reipel Sgrpihes zum Training vergessen, borgte sich Spikes
vorr seinem Bruder Tom, der hurze Zeit spiiter auf
Reamg 3 kam :

2. Platz -
Tom Res nel Nezute Spikes fiir 230,- DM vergessen, nachdem er Tim
raso@ch belehrt hatte: “Vergifl blofl nichts einzupachken”! |
1. Platz
Herr Scr,,-eye,. * Faanid nach vielen Jahrven in einem Kistchen mehrere
Heamndertmarhscheine der DDR, die er 1990 gesucht
haatte und hiitte 1:1 gegen “Westmark” tauschen

kaeminen.

Herzlichen Gg

dickwunsch zan tration
Ihr seid doch d mehr Konzen ’

Sportier!

Schreibt uns Eure GriiRe

ir Sportstudio - Mauerstr' Kleinen Anekdoten oderLe b ensweisheiten oder ruft uns an:

alde 36a- 99867 Gotha - Tele Fon 03621/8507 86
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Andy Dittmar: XugelstoBer, L6 Ohra-Horsel, Erfolg: 3. Platz Hallen-DM 2000

Erfolgreich sein
verlangt, mehr zu tun.

Nur wer sich selbst fordert und sein Ziel nicht aus den
Augen verliert, wird am Ende erfolgreich sein.

GroBe Erfolge erfordern schlieBlich groBe Leistungen - T E A G

und das nicht nur im Sport. Unsere Energie hilft thnen Thuringer Energie AG
dabei.

TEAG THURINGER ENERGIE AG, 99087 ERFURT, SCHWERBORNER STRASSE 30, TEL. 0361/652-0, www.teag.de

© kertinka-erfurt
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