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Bistro & Cafe

Inhaber

KARSTEN BETZER
Karlsplatz 10, 99817 Eisenach
Tel. 03691/213400

Rydwal’s Sport Shop

Sponsorentéatigkeit: Hauptsponsor TEAG 3

Der Ubungsleiter: Riickenschule

Freiluftsaison 1999
Trainingslager Rimini
Mai-Wettkdmpfe
Landesmeisterschaften

Ehrentafel aller Medaillengewinner

Pinnwand

4-6
7-8
9-10
11-13
14-16
18

IHR FACHGESCHAFT FUR:

Wander- und Sport-
bekleidung sowie Schuh- und
Bademoden,Teamsport und
Wintersportartikel

Skiservice

Telefon: 036252/32102
Privat: 036252/32191

98897 Tambach-Dietharz

Bahnhofstrafle 19

Kaufen billiger als Mieten!

7 Reallseren Sie Jetzt Ihren Traum vom

 HAUS IM GRUNEN

Mit einmalig niedrigen Zinsen, Eigenheimzulage, Baukindergeld
und Fordermitteln vom Land Thiiringen:
Bei Vorliegen aller Voraussetzungen zahlen Sie deutlich

unter 1.000,-- DM im Monat

fiir Thr Haus (ca. 125 m* Wohnfliche) in der
GARTENSTADT - Ohrdrufs ncuem Baugebiet im Griinen!

Wir priifen kostenlos, ob Sie dic Voraussetzungen fiir
Férdermittel erfiillen! Je mehr Eigenleistungen Sie erbringen,
um so weniger Eigenkapital bendtigen Sie!

Derzeit gelten fiir Arbeitnchmer folgende Einkommens-
Obergrenzen fir die Beantragung
der Fordermittel beim Land Thiiringen:

3.Personen-Haushalt: bis ca. 86.000,-- DM brutto im Jahr
,‘—4-Personen-Haushalt. bis ca. 100.000,-- DM brutto im Jahr
 5.Personen-Haushalt: bis ca. 118.000,-- DM brutto'im Jahr

Handeln Sie sofort, wenn Ihr Einkommen unter den oben genann-
ten Obergrenzen liegt - noch gibt es Fordermittel!!!
Tel.: 08 00/3 600036 (gebiihrenfrei!), Mo. - Fr. ab 7,30 Uhr

_ Hermann Kirchner Projektgesellschaft
Hermann-Kirchner-Strafie 6,

36251 Bad Hersfeld
Tel.: 03624/315120 + 06621/162341
Fax 06621/162344

Der SV Einheit Eisenach
(Talentezentrum Leichtathletik)
dankt seinen Férderern und Sponsoren:

Sparkasse Wartburgkreis
Vitamalz

Druckerei Peter Husemann
GmbH

Fitnessclub “Impuls”
Autohaus Kirschstein
Mazda

Architektbiiro Backofen &
Seidenzahl

Autohaus Renault Steinhardt
Generalbau Czech
Autohaus SEAT Kéhler
Autohaus Mitsubishi Voigt
ERW Sportshop

Horsel Reisen

Herr Rudi Weber

Clemens Roschka, OTP

Herausgeber:
Vorsitzender:
Schatzmeister:
Redaktion und
Anzeigen:

LG Chra-Horsel
Klaus Kaufmann
Werner Kimpfert

Ralf Volbeding - Peter Griineberg

Stephan Schreyer - Reinhard Ponick
Tel. 03621/8507 86 - Fax 850788
Volker Spath - Tel. 03621/4522-22

Satz/Gestaltung:

wedea - Werbung & Design GmbH

Schwabhduser Stralle 18 - 99867 Gotha
Tel.03621/4522-0 - Fax 452290

Bankverbindung:

Deutsche Bank Gotha

Kto.-Nr. 2514610 - BLZ 82070000

Alle Recht vorbehalten. Nachdruck und Vervielfaltigung nur mit
Genehmigung von wedea - Werbung & Design GmbH.
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Andy Dittmar Konstantin Krause

Top Athleten der LG

sowie alle Mitglieder unserer Leichtathletikgemeinschaft profitieren
aus der guten Zusammenarbeit mit unserem Hauptsponsor TEAG.

fch bitte im Namen unseres Vorstandes alle Mitglieder, die preis-
glinstigen Angebote unseres Regionalversorgers im Kundentarif zu
priifen. Die TEAG bietet uns allen im Wettbewerb gute Konditionen
und was noch wichtiger ist die absolute Versorgungssicherheit.

Die LG Ohra-Hdrsel und die TEAG sind motiviert.

Unsere gemeinsame Energie macht der Zukunft Beine. _
Sascha Mader

Kaufmann
Vorsitzender

Sporiireff
Gotha

Ihr Fachgeschaft fiir Sport & Freizeit
Inh. K. Brandt

Erfurter Strafie 14° 99867 Gotha
Tel./Fax 03621/853786

15/99 Sportkurier
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Riickenschule

im Sportverein - Teil 3
Korperwahrnehmung und
Alltagsverhalten

Verhaltensmodifikation setzt komplexe Lernprozesse voraus, die
neben dem reinen Bewegungslernen, auch Wahrnehmungs-
erfahrungen und Befindlichkeiten mit beriicksichtigen miissen.
Die Kérperwahrnehmung ist Grundlage von Verhaltensdnderun-
gen und Bewegungslernen. So ist ein wichtiges Ziel der
Riickenschule, dak der Teilnehmer eine {verénderte, erweiterte)
Wahrnehmungsfahigkeit fiir seinen Kdrper entwickelt. Jede
Wahrnehmung hbasiert auf sensomotorischen Vorgdngen.

man mache ein Doppelkinn und strecke den Nacken in die Linge

- "Schultergiirtelkontrolle™ die Schultern in
Richtung Ohren ziehen, dort einen Moment
halten, die Schultern wieder nach unter sin-
ken lassen

- Beugung und Streckung der Wirbelsdule:
ganz an eine Wand setzen, bei Becken-
bewegungen Verdnderungen in der Wirbel-

sdulenstreckung erspiiren. :

- “Abrollen und Aufrollen”: paarweise, nacheinander die einzel
nen Dornfortsetze beriihren, jeweils an dieser Stelle die Wir-
belsdule beugen

- Seitneigung und Drehung der Wirbelséule: zuerst Oberkdrper
(Brust- und Lendenwirbelsdule), danach Kopf (Kopfwirbel-
séule)

- “Spannungs-Thermometer”: einzelne Kérperteile werden unter-
schiedlich stark angespannt

— Extrinsische-—Rezeptoren—{Taktile--Rezeptoren, Telerezeptoren,
Theramrezeptoren, Geruchsrezeptoren, usw.) und intrinsische
Rezeptoren (Muskelspindel, Golgi-Apparat, Druckrezeptoren,
Nozizeptoren) nehmen Reize auf und leiten sie an das Zentrale
Nervensystem weiter. Dort werden sie je nach sensorischen
Input auf unterschiedlichen Funktionsebenen verarbeitet und als
motarischen Output an die Skelettmuskulatur zuriickgesendet
und ausgefiihrt.

Die gewshiten Bewegungsaufgaben haben zum Ziel

« gewohnte Alitagshandlungen bewul3t zu erleben

o aufmerksam eine Sache zu beobachten

« das Hinfiihlen, Hinhthren, Hinsehen zu intensivieren

» gewohnte Handlungen zu durchbrechen und zu verfremden
 diskrepante Wahrnehmungen zu erzeugen

e Grenzen wahrzunehmen

Praxisbeispiele ,.Wirbelsaule™

- Ertasten der Wirbelsgule und der angrenzenden Korperteile.

- . Wahrnehmung der Wirbelsdule: in Riickenlage Auflagefla-
che der Wirbelsdule mit gestreckten (gebeugten) Beinen er-
fithlen.

- . Wasserschiissel” {Beckenkippung im Liegen): Wasserschiis-
sel hin und her bewegen, so daB ,.kein Wasser iberschwappt”.

-, Die Uhr" (Wahrnehmung der Beckenbewegungen im Liegen):

Das Zifferblatt einer Uhr befindet sich im Becken, die Ziffer 12

am SteiBbein, die Ziffer 6 an der Lendenwirbels&ule, die Ziffer

3und 9jeweils an den Beckenseiten. Das Becken von der Ziffer

12 (einatmen)} zur Ziffer 6 (ausatmen) und zurlick hewegen,

hzw. zwischen den Ziffern 3 und 9, den Ziffern 4 und 11, usw.

Beckenkippung im Sitzen: mit leicht

gespreizten Beinen auf der vorde-

ren Stuhlhélfte sitzen, Becken-
kamm fassen, Becken nach vorne

(mit der Vorstellung ein Wasser-

becken auszuschiitten, oder Hohl-

kreuz zu machen) und nach hinten ™~

(Wasserbecken vollaufen zu lassen) kippen. Variation:Knie um-

fassen, den Bauch zu den herziehen und wieder wegschieben.

- Atmung bei den verschiedenen Beckenstel-
lungen beobachten

- "Medaille zeigen™ {Brustkorbhebung): eine
Hand auf den Unterbauch legen, die andere
Hand auf das Brustbein, Becken kippen,
Stolz seine Medaille zeigen

- *Schlangenhals’{Halswirbelsdulenstrec-
kung): Kopf nach verne und nach hinten
schieben; das Kinn leicht heranziehen {mit

dem Finger leicht gegen das Kinn driicken), mit der Vorstellung,

Praxisbeispiel “Stehen und Gehen™: ,

- Beobachten des eigenen Standes: bei Musikstop verschiedene
Standpositionen einnehmen.

“Theater': einige Teilnehmer nehmen beliebige Haltungen ein;
ein Teilnehmer kann abgeldst werden, wenn sich ein anderer
Teilnehmer spiegelbildlich davorstellt.

Durchleuchten des Kirpers mit geschiossenen Augen: Belas-
tung der FuRsohle und Kérperspannung erfihlen

FuRmassage mit dem Massage-lgel: Was verdndert sich nach
einer FuBmassage?

Beurteilung des eigenen Standes {iber einen (gedachten) Lot-
linientest: mit einem Pendel die Kérperhaltung in Frontal- und
Sagitalebene beobachten

‘Baum im Wind": mit geschlossenen Augen den Kdrper bewe-
gen und Spannungen erfiihlen

‘Standfestigkeit” in unterschiedlichen Postionen stehen und
Partner aus dem Gleichgewicht bringen

‘Surfbrett”: auf schmaler Unterlage aneinander vorbeigehen
als bewege man sich auf einem Surfbrett

“Spiegelbild”: sich gegeniiberstehen und Bewegungen des
Partners nachahmen

Gehen auf unterschiedliche Musikrhythmen

‘Gangqualitit™ schnell - langsam, Zeitraffer - Zeitlupe, leise
laut, auf fersen - auf Ballen, federnd - schleichend, aufrecht -
gehiickt, dynamisch - trdge

- Gehen mit unterschiedlichen emotionalen Stimmungen: dngst-
lich - furchtlos, vorsichtig - leichtsinnig, hektisch - entspannt,
verbissen - gelassen, stolz - demiitig, gliicklich - traurig, neu
gierig - desinteressiert, gebeugt - aufgerichtet,

Erproben von extremen Gangarten: stark nach vorne / hinten
gebeugt, AbstoR extrem nach oben, sehr groBe Schritte, sehr
kleine Schritte

“Gehparcours”: Gehen auf unterschiedlichen Gegensténden
"Balancieren”: Gehen auf unterschiedlichen Unterlagen { z.B.
auf Banken aneinander vorbeigehen '
“Schlafwandler”: mit geschlossenen Augen einem Signal {Zu-
ruf, Klatschen) folgen

‘Blinde Gasse”: mit geschlossenen Augen durch eine Gasse
gehen

‘Entfernungsschadtzen”: mit geschlosse-
nen Augen versuchen an einem bestimm-
ten Punkt stehenzubleiben

‘Diagonallauf blind"; versuchen, so nahe
wie méglich vor der Gruppe (Halbkreis) zu
stoppen

\
‘Gangrhythmus mit Stdben”: zwei Personen [ \Q 7
stehen hintereinander, verbunden durch £\ N

0

i

'

&
o
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lhr Sport-Ausstatt

| Sport-Shop-(i{"f
Kompetenz im S

Waltersha
Tel. 036 22‘/‘:_

Tel. 03691/

Teamsport  Geratespezialist ° Vollsortime;

Sponsor der Leichtathletikgemeinschaft
Ohra - Horsel

Projekitentwickivngs- und

Grundsticksverwertungs-

Gesellschaft mbH

MAKROBAU
Ohrdruf Stuttgart
Arnstadter Strafe 5 Turnierstraf3e 3
99885 Ohrdruf/Thiringen 70599 Stuttgart
Tel. 03624/37250 Tel. 0711/458860

Fax 03624/312773 Fax 0711/456 9302




zwei Stibe; beide bewegen sich auf Musikrhythmen und ver-
suchen, verschiedene Arm- und Beinbewegungen miteinander
zu kombinieren

“Alltagshewegungen mit Stab”: mit Stab {am Riicken gehalten
durch Partner) durch den Raum gehen und verschiedene All-
tagshewegungen durchfiihren

‘Schattengehen”: Geh- und Laufspiel eines Partners nachah-

men
‘Zeitschatzen”: nach vorgegebener Zeit stehenbleiben
‘Pulsschitzen”: nach zwei Minuten Laufen/Gehen Puls schét-

zen @) (:-);
GO

‘Fithren lassen”: ein (zwei) Luftballon zwi-
schen Kérper oder Riicken (Hande) kiem-
men; eine Person 4Rt sich mit geschlos-
senen Augen fiihren

‘Partner-Fiihrung mit Variationen”: einen

Partner {geschlossene Augen) fiihren
s Finaarl

zende neigt den Kopf zur Seite, Kopf festhalten und Schultern
nach unter driicken; leichter Druck von hinten gegen Kreuz und
Hinterkopf; leichter Druck von vorne gegen Stirn und oberer
Teil Brustbein (Thymusdriise); leichter Druck von der Seite ge-
gen Schuiter und Kopf oberhalb vom Ohr (auch andere Seite);
von hinten Nacken und Schultern massieren; den Partner von
vorne aufstehen helfen

Wohlfiihlkreis (Riickenfiihiung): zu jedem Teilnehmer; Partner
erfiihlen die Konturen und Bewegungsmdglichkeiten ihrer Rii-
cken; Teilnehmer des duleren Kreises gehen danach zu belie-
bigen Personen des inneren Kreises und kehren irgendwann
zum ,urspriinglichen” Partner zurlick; dieser solite dann “sei-
nen’ Riicken wiedererkennen

Weitere Praxisbeispiele Taktile Wahrnehmung und Vertrauen”:
- “Bildhauer”: Paare modellieren Figuren aus verschiedenen
Themenbereichen {dabei bewuRt Gelenkbeweglichkeiten aus

ehultar. Hand
o eRuref-manta-ringen

Praxisbeispiele "Sitzen":

- im Sitz den Kérper durchleuchten

- “Marionette”; an einem gedachten Faden den Hinterkopf (Kor-
per} nach oben ziehen; halten und Muskelspannungen spiiren
“Aktives Sitzen’: verschiedene Sitzpositionen vorstellen (Lieb-
lingsposition), Gruppenmitglieder ahmen Position nach
‘Sitzchoreographie”: in mehreren Reihen hintereinandersitzen,
jede Linie (vier nebeneinandersitzende Personen) iiberlegt sich
vier verschiedene Sitzhaltungen; auf Musik werden nacheinan-
der in unterschiedlicher Taktlinge (4 x 8,4 x 4,4 x 2, 4 x 1) aus-
geflihrt

‘Der kleine Buddha™
an einer aufrecht
sitzenden Person
{geschlossene Au-
gen) werden ver
schiedene Aufga-
ben durch gefiihrt:
Hande auf die
Schultern, mit
Daumen leicht massieren, der Sitzen-
de neigt den Kopf leicht nach vorne,
leicht auf Schultern driicken; der Sit-

nutzen)

- ‘Druckpunkte zahlen, Riickenbeispiel, Vierjahreszeiten”: auf
dem Ricken eines Partners werden verschiedene Aufgaben
(Buchstaben schreiben, Punkte markieren, Wetter darstellen)
durchgefiihrt; Obungen ist auch im Kreis maglich

- ‘Der Dirigent™: ein bzw. zwei Roboter werden durch Beriihrung
auf der Schulter in verschiedene Richtungen gelenkt

- ‘Sagewerk, Steifer Mann": ein Teilnehmer steht mit geschlos-

senen Augen in

der Mitte des

Kreises und wird

durch seine Mit-

glieder bewegt;
als ‘Baum’wird
er gefillt, zum Sdgewerk transportiert und dort auf ein

Laufband gelegt.

Zeichnungen: Scott Krausen

(Wird fortgesetzt!)

- Tiefbau

Ver- und Entsorgungsleitungen
Deponie- StraBen- und Industrieanlagen

- Hochbau
Komplexlésungen im konstruktiven Ingenieurbau
Bau- und Altbausanierungen

IBS ingenieurbau GmbH

Erfurter LandstrafBe 31
99867 Gotha

Telefon 03621/45410
Telefax 03621/45 41 41
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Freiluftsaison 1999

Nachdem die Redaktion endlich die Wintersaison in der letzten
Ausgabe ausgewertet hatte und ihren Riickstand aufgeholt hat,
soll nun aus der Fiille der Freiluftsaison 1999 die "Essenz” her-
ausgearbeitet werden, ohne “jeden 6. Platz irgendeiner Bahner-
offnung” ausfiihrlich aufzufithren, aber nicht chne die wichtig-
sten Leistungen darzustelien.

Uberhaupt versteht sich der Sportkurier nicht als Tageszeitung,
in der tdglich alle aktuellen Ergebnisse stehen, sondern als “sai-
sonales Komprimat der prégnantesten Ereignisse, statistischer
Analyse fiir Trainer, Sportler und Sponsoren und auch als leben-
diges Abbild eines regen Vereinslebens, in der jung und alt im
Zentrum aller Aktivitdten leistungsorientiert trainieren und star-
ten”(P. Griineberg).

Vom Frithjahrestrainingslager in ltalien soll berichtet werden, an
dem ein GroBteil unserer Sportler teilnahm.

Ganz verallgemeinert kann kanstantiert werden, da der 3. Platz
in Thiiringen gehalten werden (Medaillen- und Punktwertung}
konnte, wobei tendeziell eine zunehmende Leistungsstarke ande-
rer Vereine (auBer den fithrenden TUS Jena und LAC Erfurt be-
sonders LG Erfurt, GroBengottern, Gera, Suhl und LG Stidharz zu
beobachten ist, allerdings bei den 5 zuletzt Genannten nur par-
ziell in ausgewdhlten Altersbereichen und somit letztlich gesamt
hinter der LG Ohra-Horsei). Nach dem Glanzjahr 1996 mulRte die
LGOH lange warten, bis wieder eine gleichwertige Saison bilan-
ziert werden kann. Diese 99-er Saison kann als solche gelten,

unzufriedenem Resultat) durch Konstantin Krause, ein 4. Rang
durch Andy Dittmar im KugelstoR und 2 mal Platz 6 bei den Jun-
joreneurcpameisterschaften durch Sascha Mader {Zehnkampf)
und Aline Schaffel (Kugel) waren der Garant fiir die beste Saison
der LG Ohra-Horsel seit Griindung 1993, mit der selbst das bislang
beste Jahr 1996 (Dittmar und Liebe Deutsche Meister) nicht mit-
halten konnte.

Aber auch ein 2. Rang bei den Deutschen Juniorenmeister-
schaften im Berglauf durch Nino Dell (21) oder der Senioren WM
Titel durch Hellfried Kaiser in der AK 65 sind ergénzende Kompo-
nenten einer fast zufriedenstellenden Bilanz, die auch durch 2
exogene Faktoren begleitet wurde: Die bis 1998 zur LGOH gehd-
renden und in ihr aufgewachsenen Talente Maike Liebe {Chem-
nitz) und Elena Herzenberg (Ludwigshafen) konnten mit der
Teilnahme an der Junioren Europameisterschaft u 23 und Liebe
sogar bei der WK in Sevilla internationale Qualifikation nachwei-
sen, an deren Ausreifung die Trainer der LG Ohra-Horsel bis zum
Vorjahr mafigeblichen Einfluf hatten. Doch auch die zahireichen
Landesmeistertitel {siehe Statistik) und die Meisterung der hohen
Kadernormen durch viele Athleten {siehe nachste Ausgabe), sind
Beleg guter Arbeit.

Dies ist letztlich ein Dankeschdn an unsere Sponsoren, allen vo-
ran TEAG, ohne die dies alles nicht moglich wére. Die Basis fiir
eine erfolgreiche Entwicklung ins neue Jahrhundertist gegeben,
aber wir miissen auch innere {Training, Sportler, Trainerpotential)
und dulere {materielle Bedingungen) Mangel aufzeigen und eine
héchstmigliche Balance zwischen Zielen und Maglichkeiten er-
reichen, wobei Ziele und Realisierung nie deckungsgleich sein
kdnnen.

denn 2 Deutsche Meistertitel und die WM Qualifikation {mit

/((AnP ]

SPORT- &VEREINSBEDARF

Vereinsbedarf aller Art

Pokale, Wimpel, Anstecknadeln
Urkunden, Medaillen
Sportbekleidung + Beflockung
Sportgerate

flr Sportplatze und -hallen

Fahnen

Vereins-, Verbands + Landesfahnen

Werner Kémpfert
Gothaer StraBe 2
99885 Ohrdruf
Tel./Fax:
03624/402737

Neu: Gravuren
aller Art

STADTWERKE
GOTHA GMBH

§Stadtwerke Gotha GmbH
Postfach 100164 - 99851 Gotha
Pfullendorfer Straf3e 83 - 99867 Gotha
Telefon 03621/433-0 - Telefax 433-110

Umwelt schonen
1ergiesparen

Tty S St
gM

Energie & Umweltzentrum
der Stadtwerke Gotha GmbH
Ekhofplatz 2a - 99867 Gotha
Telefon 03621/3679-0 - Telefax 3679 11

15/99
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Wir wiinschen vor allen einen guten Start in den neuen
Vorbereitungszyklus in die Saison 2000, der ab 1.0ktober mit
hohen Trainingsumfingen gestartet wird und von allen Sportlern
viel Durchhaltevermigen, Freizeit und Einsatzbereitschaft ver-
langt. Aber besonders unsere Talente sollten nach vorne blik-
ken, denn Talent und hohe Trainingsumfinge gepaart ergeben
bei optimaler Feinplanung vor Wettkdmpfen die Chance, ganz
weit nach vorn zu kommen. Das vergangene Jahrzehnt hat
bewiesen, daB die LG Ohra-Hirsel eine Talenteschmiede ist.
Namen wie Dittmar, Liebe, Herzenberg, Droske stehen dafiir, die
allesamt schon Deutsche Meister wurden. Die Jiingeren sollten
unseren beiden besten Nachwuchssportlern Aline Schiéffel und
Sascha Mader nacheifern, die internationale Klasse nachge-
wiesen haben!

Nicht zuletzt soll an dieser Stelle ein Eigenlob stehen, ohne in
SELBSTZUFRIEDENHEIT zu verfallen - unser LG “Sportkurier”

e urde-1999-unter allen-gingereichten Vereinszeitschriften mit
dem 2. Platz im LSB Thiiringen ausgezeichnet! Unser
Vorsitzender Herr Kaufmann konnte die Ehrung, verbunden mit
einer Pramie, in Empfang nehmen. Ein schéner Erfolg auch auf
dieser Strecke zu unserer 15. Ausgabe 11!

INudelnzum
. Sattesser
| ‘Nudelhaus spezfal
e soviel wie reinpasst‘r

'Rosengasse ..
Michael-Altenburg-Weg 21 - 99100 Alach swischen »Sdgv bhiucar o tagllcg
‘ ~ o o o a

Tel.: 036208-70911  Fax: 036208-70911 » Funk 0172-3601511 _ & Siebleber StraBe @ -
' Tel.03621/36140 11.00 Uhr

Seite 8 Sportkurier 15/99



Trainingslager Rimini

Ausziige aus dem Tagebuch der Sportler vom Trainingslager
{29.3.-7.4.99) in Rimini:

1. Tag

P.Griineberg

3 Uhr 25 war Abfahrt in
Eisenach und 15 Uhr nach
11,5 Stunden und 1165 km
Fahrt kamen die Eisenacher
an. Die Gothaer folgten eini-
ge Tage spéter.
Besonderheiten der Fahrt:
P.Griineberg {roter Mazda)
Tank war vor Bologna leer, Reservekanister mufte 3x herhalten -
erst nach 125 km kam endlich eine Tankstelle.

Alle anderen PKW fuhren einfach weiter - doch zu weit - der rote
Mazda war dennoch Erster !

Frau Grabner (Opel) - fuhr gut, blof 2 Stunden Hotel gesucht und
1 falscher 100000 Lire Schein waren Pech pur.

S. Rausch {Ford) - siehe Opel, aber 1 Stunde weniger Suche,
Mazda fand Ford, Frau Réhrig {(Mazda) - kam iiber Schweiz nach
roten Mazda und vor Ford und Opel ein.

2. Tag
“ Jeder der ins Stadion kommt, sichert sich sofort eine Hiirde",
da dort iiber hundert Amateure Hiirdenlauf iiben. A.Grabner

3.Tag

Mareen und Nancy: {11 Jahre} ".wir vergafien auf der Fahrtins
Stadion Tom und sahen einen komischen Laufer mit Raffzdhnen”.
(Beschreibung:” Rundriicken, seine Zahne standen hervor und er
zog ein komisches Gesicht beim rennen.” Mareen:”
Nachmittags sonnten wir uns, da packten mich
Sebastian und Gernand an Armen und Beinen, die
Schwei...und Schmissen mich ins Wasser. Nancy wurde
leider verschont.”

4. Tag

Tom, Tim, Jan
“Durch ein pldtzliches Klopfen an die Tiir
wurden wir aus unseren Tiefschlaf
gerissen..es hiel; 20 min DL frith

7 Uhr 30. Als wir diesen schi- N
nen Lauf hinter uns hatten, humpelten
wir zum Frithstiick....

Eine Hirde ging bei den Spriin-
gen leider kaputt.
.Obergliicklich iiber das Ende 4
des (harten } Trainings krochen 1
wir zum Wagen und fuhren zum
Hotel...Wieder gab es abwechs-
lungsreiches Essen: Schnitzel und
Nudeln in Varianten... Im Pinien-
wald liefen wir und da kam ein Hund
und rannte auf Anne zu- Tim: ,beim

nichsten mal gehe ich eine Woche ins Tierheim und da kommen

Mobel- &
Ohrdruf

Arnstadt

e Hochwertige Mabel
e Fitnessgerdte
e Waschgerate
e Kihlschranke

e Heimelektronik

&

bt
Sonderposten

s aser s s SR R e R e |

Eischleben Suhl

Markiplatz 9 - 99885 Ohrdruf
Tel./Fax 03624/313924

Zeugmantel - 99334 Eischleben
Telefon 03628/7 61 34

Rosenstrafle 24 - 99310 Arnstadt
Telefon 03628/ 447 33

Bahnhofstr. 29 (Aue-Kaufpark) - 98527 Suhl
Telefon 03681/307242
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° mir auch alle Hunde hinter-
© her,. .. Am Abend gingen
alle aufs Zimmer und alle
schliefen “natiirlich sofort

"

ein .

« 5. Tag

C.Gernand
Wir waren in San Ma-
rino..Abends gingen wir
noch in eine Mafia-
kneipe Eis essen (Hin-
weis: Manner hatten
goldene Ringe um,
Christoph al} nicht nur
Eis, sondern bestellte sich einen Scotchl)

6. Tag

Sebastian Rausch

Es gab heute kein "Schnitzel”, dafiir aber wieder reichlich
Nudeln.

Abends gab es Schnitzel und Nudeln!

1. Tag

Ostern (Sonntag),

Anne, Mareen, Nancy

“Zuerst iiberrannten uns die Massen im Stadion. Nach unse-
rer langen Erwdrmung hatten die Massen das Stadion verlassen
und wir begannen
mittags mit dem
Training...Die Jungs
sprengten die Grube
(sprangen} und die
Madchen hiirdeten.
Mittag  “Schnitzel,
Nudeln, Fisch”,
Eigentlich  hofften
wir, Aktionen der
K.S. {Kindersch..),
die sich aber mit
Ldufen bis zum
Horizont begniigten.
Wir starben unter-
dessen in der "Todesspirale”,. Abends hatte ein fleiBiger
Osterhase Fier auf einer Wiese versteckt.” - Die Trainer sal3en
abends zusammen. Aufmerksam hérte der K.S. sich unseren

Trainingsbericht iiber den Tag an, als beim Wort "Todesspirale”
seine Augen leuchteten und er Details zur Durchflihrung erbat,
die wir ihm gerne gaben, damit die Kleinen nicht nur Steine und
Reifen im Sand ziehen muf3ten !

8. Tag

Jan, Tim,Tom

“Auf der Fahrt zum Pinienwald sahen wir einige Nutten, die an
der Arbeit waren. Sie winkten uns zu. Wir kamen wie immer,
piinktlich, zum Essen, es gab heute Schnitze! und Nudeln!

chen von Gotha Schokolade, doch wir haben sie {die Schoko} lie-
ber selbst gegessen.

9. Tag

Frau Grabner

“Die Muttis kauften ein, die Kinder - trainierten! Zum Abendbrot
gab es das letzte Schnitzel, die letzten Nudeln und den Schwur, 2
Monate keine Teigwaren mehr! Dann abends noch das Foto und
die T-Shirts mit den obligatorischen Unterschriften. Ob die Nach-
barn froh sind , dal wir abreisen ? Aber eines wissen wir: “Chiara
lacht nicht, sie weintl”.

10. Tag
Heimreise-ziigig und Angst vor der Kélte zuhause. Bald beginnt
die Saison mit hoffentlich viel Erfolgen- siehe unten 1!

\

Exzotiente Mt

Pils
. ezapites
Lieevoll 9 yre

o
\nternation? e r\eng Gotha - Brithl 5
Sommerd? Telefon 0 3621/2 6018
Seite 10 Sportkurier 15/99



AKTIV GEGEN JODMANGEL. JODID.

odmangel ist die Hauptursache des Kropfes (Struma) in Deutschland.
Was kénnen Sie tun? Tiglich Meeresfisch wire eine Moglichkeit. Einfach und
wirksam decken Jodid 100 pg und Jodid 200 pg den tiglichen Jodbedarf.
Jodid heifdt: zuverlissige Jodzufuhr in physiologisch notwendiger Dosierung.

Jodfit mit Jodid.

[T Jodid 160 pg, 200 ug, 500 pg. Wirkstoff: Kaliumiodid. Apothekenpflichtig. Zusammensetzung: 1 Tablette Jodid
100/ 200 / 500 ug enthalt 130,8 / 261,6 / 654 pg Kaliumicdid, entsprechend 100 / 200 / 500 pg Jod. Sonstige
Q:O Bestandteile: Magnesiumstearat, Cellulose, Siliciumdioxid, Maisstérke, Lactose. Anwendungsgebiete: Jodid
100/ 200 ug: Vorbeugung eines Jodmangels (z.B. zur Kropfvorbeugung und nach Operation von Jodmangelkrdpfen),
Behandlung eines Kropfes (diffuse euthyreote Struma) bei Neugeborenen, Kindern und Jugendlichen. Jodid 500 pg: Behandtung eines
Kropfes bei jiingeren Erwachsenen. Gegenanzeigen: manifeste Schilddriiseniberfunktion, latente Schilddriiseniiberfunktion in einer
Dasierung iber 150 jig Jod/Tag, gutartige hormonbildende Knoten oder Bezirke (Autonomie) der Schilddriise in einer Dosierung iiber
300 pg Jod/Tag. Nebenwirkungen: Bei vorbeugender Anwendung und bei therapeutischer Anwendung bei Neugeborenen, Kindern und
Jugendlichen ist mit Nebenwirkungen nicht zu rechnen. Bei Vorliegen groBerer autonomer Bezirke kann bei tglichen Jodgaben iiber
150 g eine Schilddrisentberfunktion manifest werden. Bei Verwendung zur Kropftherapie beim Erwachsenen (iiber 300 ug Jodid/Tag)
kann es in Einzelfallen zu einer jodbedingten Schilddriiseniiberfunktion kommen. Warnhinweise: Vor Anwendung von Jodid 500 pg
Schilddriiseniberfunktion und Autonomien aussehlieBen. Die Gabe von Jodid kann eine geplante Radiojodbehandlung unmbglich machen.
Sonstige Hinweise: In Schwangerschaft und Stillzeit besteht ein erhohter Jodbedarf, so daR eine ausreichende Jodzufuhr (200 yg
taglich) besonders wichtig ist. Hoher dosierte Jodgaben sind jedoch zu vermeiden. Handelsformen: Jodid 100 pg: 50 Thl. (N2) DM 5,26,
100 Tbl. (N3) DM 9,38. Jodid 200 gg: 50 Thl. {N2) DM 8,29, 100 Tbl. (N3} DM 14,79. Jadid 500 pg: 50 Thi. {(N2) DM 15,15, 100 Tbt. {N3)
DM 27,00. Nahere Angaben siehe Fach- und Gebrauchsinformation. Stand: September 1997. Merck KGaA, 64271 Darmstadt
Internet (WWW): http://www.medizinpartner.de, E-mail: medizinpartner@merck.de

MERCK

KOMPETENT FUR DIE SCHILDDRUSE.



MAI- Wettkampfe
zum Saisonaufbau

Bei der Bahnertffnung in Erfurt am 1. Mai 1999 gab es eine Reihe
von guten Auftaktleistungen. - 10 Siege flir LGOH

Dazu gehdrten die Siege von Laura Breitsprecher (w10} tiber 50m
in 7,58 s und im Weitsprung mit 4,48 m, sowie im Ballwerfen mit
40,50 m. Anne Reusche (11) liberzeugte iiber 800 m in 2:42,36 min
ebenso wie Anja Winter {13) in 2:23,81 min bei ihrem Sieg iiber
800m.

Den 5. Sieg holte sich Susan Benke (wJA) im Weitsprung (5,19 m).
Im ménnlichen Bereich kamen noch Siege durch Jan Volbeding
{14} mit 1,71 m und Marcus Merten (15} mit 1,74 m im Hochsprung
und durch Christoph Gernand (15) diber 75 m in 9,05 s und Weit

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 6;03-m;-sowie-Jan-Merten-mit-6,56-m-im-Weitsprung-der-mdB—

dazu.

In Hannover am 2. Mai 99 stellten sich die Eisenacherinnen Anne
Grabner {13} und die 11-jdhrigen Mareen Sawitzky und Nancy
Jung im Blockmehrkampf Sprint/Sprung der Konkurrenz.

Anne wurde mit 2351 Punkten 4. , wéhrend Mareen mit 2088
Punkten vor Nancy Jung (2080 P) siegte. Beide sprangen 1,38 m
hoch!

Traditionell nahmen die LGOH Sportler auch an den Sportfesten
in Bad Langensalza (8.5.) und dem Block-MK in Erfurt (9.5.) teil.

l Gaslhaus Brauerel

‘ 216.;:11 ﬂMartmsiest

Martmsgans, hausgemachtes Apfelmtkraut:' :
& Thurmger Kloﬂe satt ‘

merung erbelen'

Uﬁnungszel Dl- Do 17 - 241Uhr Fr 17 01 Uhr
S 2-01 Uhr - So 10 - 18 Ubhr
6o h . Bruhl 1 Teleion 03621/852506;

Folgende Sieger unserer LG gab es:

85. Nancy Jung {3-Kampf} w11 1271 Punkte

(7,72 s, 4,34 m, 27,60 m)
Sascha Mader (4-Kampf) mJA 2410 Punkte
{11,135, 7,39 m -PBL, 13,04 m}

Bei den Senioren siegte Uwe Hartung (m35) im 3-Kampf mit 1653
Punkten .

9.5.  Block Lauf Christoph Gernand m 15 2669 Punkte
(9,20 s, 11,55 s, 6,02 m, 52,00 m, 7:23,09 min)

Block Sprint/Sprung Thilo Wagner m 14 2455 Punkte
(10,39 5, 12,97 5, 4,93 m, 1,55 m, 30,38 m)

--Beim-Abendspeortfest-in-Effurt-am-12.Mai-und-beim-Siidharzer o

Springercup am 15.Mai in Nordhausen, konnten folgende Spart-
ler von unserer LGOH Siege erringen:

12.5.- Tobias Schieck m 11 50 m 8,01 s, Johannes Stephan m 11
Hoch 1,25 m, Richard Stegmann m 13 Hoch 1,50 m, Jan Volbeding
m 14 Speer 36,40 m,Christoph Gernand m 15300 m 37,35 s, 100 m
11,35 s, Sascha Mader mJA - Stab 4,20 m, Mareen Sawitzky w 11
Hoch 1,42 m, Jasmin Buhl w 12 Hoch 1,35 m, Anne Grébner w 13
Hoch 1,55 m, Doreen Schneider w 14 Kugel 10,18 m, Speer 30,62
m, Melanie Hill wJB 100 m 13,08 s, Kugel 9,52 m, Nicole Abram
wdJB 300 m 42,87 s, Weit 5,27 m, Susan Benke wJA 100 m 13,41 s,
Weit 5,24 m, Aline Schéffel wJA Kugel 14,31 m, Dajana Tréder
Speer 39,42 m,

15.5.- Anne Griabner w 13 Weit 4,45 m, Hoch 1,50 m, Yvonne
Portsch wJA 100 m 12,3 s, Jan Volbeding m 14 Hoch 1,70 m,
Marcus Merten m 14 Hoch 1,70 m, Weit 5,85 m, Jan Merten mJB
Hoch 1,80 m, Manner Mario Hasler 100 m 11,4 s, Weit 6,14 m,

Senioren: Andreas Reinhardt {m 35) siegt im Dreisprung mit 12,26
m und Diskus 39,66 m und Jérg Ziegler {m 40) iiber 100 m in 11,9s.

Pfingstmeeting Obersuhl 23.5.99
- 24 Siege fiir die LGOH

Wie immer nahm die LG Ohra-Horsel mit iber 50 Sportlern an die-
sem schionen Wettkampf teil, der fiir viele Athleten als letzter gro-
Rer Test vor den Thiiringer Titelkdmpfen gilt und bei dem es im-
mer viele personliche Bestleistungen gab, so auch 1999.
Insgesamt gab es 13 Siege fiir die LGOH, dies waren:

Yvonne Portsch {wJA) 800 m 2:18,36 min, Aline Schéffel Kugel
{wJA) 14,90 m, Nicole Abram (wJB) 800 m {2:18,74 min), Anne
Grabner w 13 Hoch 1,45 m, Nancy Jung {w 11} bei w 12 - Hoch
1,38 m, LGOH 4 x 50 m w 11 {Walda, Reusche, Schreiber, Jung)
29,74 s, Ralf Schwan Ménner 1500 m 4:34,41 min, Andy Dittmar
Manner Kugel 18,37 m, Jan Merten mJB bei mJA 110 m Hil 15,11s,
LGOH 4 x 75 m m 15 (Meister, Reinel, Reinel, Merten) 37,52 s, Jan
Volbeding m 14 Hoch 1,70 m, Speer 36,02 m, Tobhias Schieck 50 m
8,01s,

Beim Bambino-Sportfest am 22.5.99 in Obersuhl beeindruckte der
jingste Nachwuchs mit 11 Siegen von: Anna Schénherr w7 Ball
16,50 m, Katharina Rose w 9 800 m 2:57,07 min, Weit 3,50 m,
4x50m w9 (Zauritz, Rose, Elsner, Kénig) 34,20 s, Maria Stephan
w 9 Ball 28,50 m, Arne Streibel m7 50 m 9,11 s, Weit 2,90 m, Ingo

Seite 12
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Stétzer m 8 1000 m 3:52,79 min, Christoph Holze m 950 m 8,35 s,
Tobias Schieck m 11 Weit 3,86 m, Ball 38,0 m,

Hochsprungmeeting in Sinn/Hessen

Am 30.5.99 nahmen 3 Nachwuchsspringerinnen der LGOH am
Frauen Hochsprutungmeeting in Sinn &

teil, wo sie allesamt unter den Augen von %”
Bundestrainer Dr. W.Killing PBL spran-
gen:
Anne Grabner w 13 Hoch 1,55 m,
Mareen Sawitzky und Nancy 4
Jung w 11 beide 1,45 m ! -

Weitere Sportler, insbesondere die Asse Krause,
Dittmar, Burckhardt, Mader, Dell, Schiffel, haben eine ganze
Anzahl von Aufbauwettkdmpfen und diversen Meetings besucht,
deren einzelne Aufzahlung aber hier nicht erfolgen soll, da die
Recherchen sehr schwierig sind, manche Aufbauleistung hier
und da einer ausfiihrlicheren Erlduterung bedarf und da letztlich
im Fachorgan “Leichtathletik” alle Wettkdmpfe der “GroRen”
veriffentlicht wurden und die Athleten und Trainer alle Informa-
tionen dort aktuell beziehen konnten.

Zimmereiarbeiten
Ingenieurholzbau
Dammarbeiten
Holzhandel

WaldstraRe 180 - 99885 Ohrdruf - Telefon 03624/312485 - Telefax 03624/31 1155

Sponsor der Leichtathletikgemeinschaft
Ohra - Horsel

I\NllibcliZ?:isierung OHRDRUFER
Generalauftragnehmer HOCHW

Suhler StralBe 4 ¢ 99885 Ohrdruf e Tel. 03624/3127 67

15/99 Sportkurier Seite 13



- H . 2. LAC Erfurt 205 P.
Die Landesmeisterschaften: L b pe
- 4. SV Mihlhausen 58 P.
Ehrentafel aller Medaillen APV il
gewinner der LG Ohra-Horsel 615 bt or
8. Weimar 31PR
Block-Mehrkampf LM 29.5.99 Erfurt 9. GroRengottern 30P
10. Schmalkalden 0P
Der LAC Erfurt siegte mit 6 Gold, 6 Silber und 2 Bronze vor dem | (32 Vereine in Wertung) - L .
TUS Jena 6/2/6 und der LGOH und dem ASV Erfurt mit 2/2/2. §F
Landesmeister wurden von uns; Christoph Gernand m 15 Block- | ménnlich (13-15)
Lauf 2774 P. (8,83 s, 10,95 s, 6,03 m, 54,50 m, 7:55,47 min} und Anja | 1. LAC Erfurt 248 P.
Winter w 13 Block-Lauf 2487 P. (7,71 s, 11,20 s, 442 m, 53,00 m, § 2.TUS Jena 168 P.
2:32,78 min). Silber gab es fiir Robert Gielow m 14 Block-Lauf | 3.LGOH 135P.
2342 P. (10,52 s, 13,94 s, 4,98 m, 50,00 m, 6:47,76 min) und Tom | 4. SV Gera 70 P.
Reine! m 15 Block Lauf 2661 P. (9,59 s, 11,91 s, 5,47 m, 68,00 m, | 5. WSSV Suhl 48 P.
7:03,57-min}-und-Bronze-gingen.an.Jan Meister m 15 Block-Lauf .| 6.ASV Erfurt 46 P.
2561 P. (10,00 s,. 12,40 s, 5,35 m, 73,50 m, 7:25,49 min) und an Ma- | 7. Apolda . 45 P,
reike Dell w 14 2269 P. (10,48 s, 15,17 s, 4,37 m, 36,00 m, 7:50, 96 | 8. Zeulenroda L 39P
min). 9. Mechterstiddt 36P.
Mannschaft: LGOH m 14/15 13187 Punkte 2. Platz (Gernand,  10. WeiBensee L35 P
Christoph 2724 P, Merten, Marcus 2724 P, Reinel, Tom 2661 P, | (35 Vereine in Wertung)
Meister, Jan 2561 P, Reinel, Tim 2517 P.}.
Gesamt:
tandesmeisterschaften Schiiler (13-15) 6.6.99 Jena 1. LAC Erfurt 453 P.
Cupwertung : 2.TUS Jena 432 P.
weiblich (13-15) 3. LGOH 187 P.
1. TUS Jena 264 P. 4. SV Gera 127 P.

Gisenacher SBraunerei Gmb/H

Beim SV Einheit im Ausschank.

Der Clubraum im Wartburg-Stadion ist jeden Freitag ab 19.00 Uhr gedffnet.

Seite 14 Sportkurier

15/99



5. LG Erfurt 71P
6. Mithlhausen 70 P.
7. LG Altenburg 68 P.
8. ASV Erfurt 66 P.
9, WSSV Suhl 56 P.
10. LAV Elstertal 52 P.

In der Medaillenwertung siegte der TUS Jena mit 21 Gold, 15
Silber und 12 Bronze vor dem LAC Erfurt 17/19/11 und der LGOH
8/5/5 gefolgt von Gera (4. mit 6/5/3).

Gold und Landesmeister :

m 15 Christoph Gernand 75m 9,04 s
80 m Hii 11,09s
m 14 Jan Volbeding 1000 m 2:53,79 min
Hoch 1,74m
m 13 Daniel Roschka 1000 m 2:55,35 min
Richard Stegmann Hoch 1,46'm
w13 Anja Winter 800 m 2:25,93 min
Anne Grabner Hoch 1,55 m
Silber:
m13 Phiilipp Luther Kugel 11,51 m,
Diskus 36,92 m,
m 15 Marcus Merten Hoch 1,80 m
Bronze :
w14 Doreen Schneider Kugei 9,61m
m 14 Thilo Wagner Weit 518 m
m 15 Christoph Gernand Weit 6,12 m
m 15 {(Merten, Reinel, 4x75m 3554s

Reinel, Gernand)

4, Platz- Mareike Dell w 14 800 m 2:34,26 min, Carolin Mocker
w 15 Drei 10,10 m, Nancy Miilier w 15 Diskus 27,88 m,
Philipp Luther m 13 Diskus 29,38 m, Robert Gielow

m 14 3000 m 10:17,94 min, Alexander Rodiger m 14
Kugel 11,39 m, Tom Reinel m 15 80 m Hii 12,03 s,

Anne Meister w 13 800 m 2:37,43 min, Nancy Miiller

w 15 Speer 35,08 m , Ruben Gebh m 14 3000 m 10:22,06
min, Thilo Wagner m 14 80 m Hii 12,99 s, Alexander
Rodiger m 14 Diskus 35,03 m,

Reinel, Tim m 1580 m Hii 12,16 s, Jan Meister m 15
Diskus 31,70 m, Jan Meister Speer 35,75 m,

5. Platz-

6. Platz-

Landesmeisterschaften Médnner/Frauen, Jugend B und Jugend
A und Schiilerstaffeln (3x1000 m, 3x800 m) und Senioren
am 12./13.6.99 Erfurt

- Burckhardt Doppellandesmeister , Dittmar Landesmeister,
Krause nicht am Start

- LGOH ohne Frauen bei LM

- Mader mit 3 mal Gold und 3 mai Silber erfolgreichster LGOH -
Athlet

- Merten Doppelmeister

- 15-j3hriger Gernand besiegt B-Jugend {16/17} iiber 100 m

Medaillenspiegel Erwachsene:

1. TUS Jena 13/6/4 » 2. LAC Erfurt 5/1/0 » 3. GroRengottern 3/1/2
4.LG0G 3/1/2

Erwachsene :

Mario Burckhardt siegte iiber 800 m in 1:54,58 min und 1560 min

¥ Baustoffe aller Art A\ 4
¥ Transportleistungen A 4
¥ Erdstoffdeponien A

@ Tief- und StraBenbau

Splittwerk Grafenhain GmbH
Hohenkirchner Kieswerke GmbH
Siegling Bau GmbH

Baumaschinen-Baugeréateverleih
Neu- & Gebraucht-PKW und LKW

Vertragswerkstatt fir LKW MARN
und PKW NISSAN

SNS Technik-Service GmbH
VMR Vertriebsgesellschaft Mineralische
Rohstoffe mbH
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3:55,82 min, wihrend Andy Dittmar mit 18,48 m Landesmeister im
KugelstoRen wurde.

Silber schaffte Andre Kupfer iiber 5000 m in 16:18,37 min.

Mario Hasler wurde {iber 400 m in 52,35 s Dritter, wie auch
Sebastian Fichner {iber 200 m in 23,08 s.

5. Plitze: Tobias Baier 800 m 2:06,72 min, Mario Hasler Weit 6,49m
und 200 m 23,54 m, Sandro Dobbelin Kugel 11,64 m,

6. Platze : Christian Wagner 5000 m in 17:56,36 min,

Medaillenspiegel Jugend {gesamt):

1. TUS Jena 21/11/11 2. GroRengottern 12/6/3 = 3. LGOH 11/8/7
4, LAC Erfurt 8/8/8

Jugend:

In der mJB siegte Christoph Gernand, der erst 15-jéhrige iiberra-
schend wie liberzeugend mit 11,22 s (GW) Giber 100 m. Jan Mer-
ten holte neben dem Titel iiber 110 m Hiirden (14,64 s}, in dessen
Rennen Jens Réhrig in 15,67 s Bronze errang, noch die Sitber-

—medailte-mit-6:55- m-im-Weitsprung-und-auch-im-Hochsprung-mit-

guten 1,90 m.

Bester Athlet in der mJA war einmal mehr Sascha Méader, dem es
gelang Landesmeister im Weitsprung (7,34 m), Stabhochsprung
{4,40 m) und Speerwurf (62,39 m} zu werden und diese hervorr-
gende Bilanz mit Rang 2 iiber 200 m in 22,17 s, KugelstoR 14,68 m
und im Diskuswurf mit 47,00 m abrundete.

Bei der wJB setzte sich Nicole Abram souverdn {iber 800 m in
2:17,87 min durch, Juliane Saupe wurde hier Dritte in 2:25,37 min,
wie auch Katja Romer iiber 300 m Hiirden.

In der Besetzung Hill, Abram, Saupe und Siegl gab es eine Silber-
medaille in 51,82 min iber 4 x 160 m .

Bei der wJA gab es fiir Anne Osdrowski den Landesmeistertitel
iiber 800 m in 2:21,27 min und fiir Yvonne Portsch die Silberpla-
kette iiber 400 m in 58,02 s . Bronze schaffte Susan Benke im
Weitsprung mit 4,85 m, wéhrend alle 3 Genannten in der
Reihenfolge Benke,Portsch, Osdrowski und der Landesmeisterin
im KugelstoB, Aline Schiffel (mit 14,50 m), in 51,67 s mit der
Bronzemedaille belohnt wurden. Silber und Bronze gab es
schlieBflich noch fiir Aline Schéffel (38,49 m) und Dajana Troder
(38,34 m) im Speerwurf.

Weitere gute Plazierungen (4.-6.) erreichten:

Nicole Abram (wJB) 100 m Hiirden 4. 15,09 s, 300 m 4. 42,99 s, Tom
Reinel (15) bei mJB 300 m Hiirden 4. 42,50 s, Stefan Wolf (mJB)
Speer 4, 49,62 m, Felix Graf (mJB) 800 m 5. 2:05,06 min , Jens Réh-
rig {mJB) 300 m Hiirden 5. 42,68 s, Yvonne Portsch (wJA) 6. 200 m
25,55 s (VL 25,25 s}, Annika Sieg! (wJB) 6. 300 m 43,93 s,

Bei den gleichzeitig ausgetragenen Staffeln iiber 3 x 1000 m hei
den Schiitern und 3 x 800 m der Madchen, gab es folgende Plazie-
rungen fiir die LGOH:

|
1

3x1000m m13 (SchnauR, Schneider, Roschka) 9:43,74 min
BRONZE

3x1000m m15 (Gebh,GieIow, Volbeding) 9:00,15 min
SILBER

3x 800m w13 (Meister, Wohlfahrt, Winter) 7:43,97 min
SILBER

Senioren (LM):

- 24 Gold fiir Senioren, Ziegler {40} holt 4 Seniorentitel

- Dazu noch 5 Silber und 1 Bronze fiir Senioren

Uwe Hartung {m 35)100m 1. 11,88 s, 200 m 1. 24,82 s, Ralf Schwan
{m 35) 800 m 1. 2:07,27 min, 1500 m 1. 4:28,98 min, Uwe Dittmar {m
35) Speer 1. 46,15 m, Jorg Ziegler (m 40} 100 m 1. 12,29 s, 200 m
24,58 s, 400 m 1. 56,24 s, Weit 1. 5,02 m, Hellfried Kaiser {m 65 }
Speer 1. 28,09 m, Kugel 1. 12,39 m, Diskus 1. 31,54 m, Ute Sipp (w
30) 100 m 1.13,85 s, 200 m 1. 28,57 s, 400 m 1. 65,15 s, Diana
Hoffmann {w 30) Hoch 1. 1,30 m, Weit 1. 453 m, Andreas

‘Reinhardt {m-35) Diskus-1-39,98 m; Kugel-1-12,36-m; Roland-Prek-—————

(m 40} 5000 m 1. 16:53,93 min, Bernhard Nicolai (m 45} Kuge! 1.
10,78 m, Diskus 1. 28,11 m, Barbara Holzheu {w 30) 5000 m 1.
20:34,55 min, Waldemar Pidde {m 65) 5000 m 1. 20:08,01 min, 4 x
100 m w 30 (Hoffmann, Sipp, Wolter, Holzheu) 4 x 100 m 2. 56,20 s,
Andreas Reinhardt {m 35) Weit 2. 5,76 m, Ingo Nitschke (m 40}
100 m 2. 12,42 s Hellfried Kaiser (m 65) 2. 100 m 16,16 s,Uwe
Entrich {m 40) Weit 2. 4,83 m, 100 m 3. 13,28 s,

Landesmeisterschaften Mehrkampf und lange Staffeln
(Erwachsene, Jugend) 19./20.6.99 Jena

Medaillenspiegel: (13-Erwachsene)

1.TUS Jena 7/8/0
2. ASV Erfurt 2/0/0
3. LG Erfurt 1/0/2
4, Zeulenroda 1/011
5. Mechterstadt 1/0/0
6. LGOH , LAC Erfurt, Greiz 0/1/1

2. Platz Anja Winter (w13} 5-Kampf 2585 Punkte
(11,155, 4,69 m, 7,74 s, 55,00 m, 2:23,51 min)

3. Platz Jan Volbeding (m14) 8-Kampf 4032 Punkte
(13,27 5,5,3¢ m, 9,86 m, 1,64 m, 23,37 m, 2,50 m, 40,62 m, 3:01,63 min)

Staffel 3x 800 m wJA {18/19) 1.Platz  6:59,70 min
(Portsch, Osdrowski, Abram)
Staffel 4 x 400 m wJA {18/19}) 1.Platz  4:23,01 min

(Benke, Saupe, Romer, Siegl)

e Forderanlagen fir Schitt- und

StlckguUter
e Stahlbau

Fordertechnik
Gréafenhain GmbH

Ein Unternehmen der
Steiff-Gruppe

Hamburger StraBe 4 b e D-99885 Ohrdruf e Tel. 03624/3723-0 » Fax 03624/3723-24
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Massivhauser

Town & Countr

-Massivhaus-

Besuchen Sie unser Thiringer Musterhaus in Behringen - Hiitscheroda
Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin!

Informationen unter Hotline 036254/7 51 28

Town & Country Haus Lizenzgeber GmbH
HauptstraBe 90 E - 99947 Behringen - Telefon 0362 54/75-128 - Telefax 75-140




ARSZAGE ATRS DEM
TRAININGSEAGER

So kénnen Eure GriiBe, kleinen Anekdoten oder Lebensweisheiten aussehen

Schreibt und oder ruft uns an:

ir Sportstudio ® Muhlhéuser StraBe - 99867 Gotha

- Telefon 03621 /8507 86

Versicherungen
Bausparen
Finanzierungen

Gothaer

Versicherungen

Hauptgeschiftsstelle Mader

Biirozeiten:
Mo - Do 8.30 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr
Fr 8.30 bis 14.30 Uhr - Sa 9.00 bis 11.00 Uhr

Ernst-Thalmann-StraBe 89 - 99817 Eisenach
Telefon 03691/62 4642 - Telefax 03691/890527

Fleischerei

HauptstraBe 63

Telefon: 036252/36612

Unsere Spezialitaten sind:
Original Thiringer Wurstprodukte aus
eigener Produktion

Gerhard Groll

99897 Tambach-Dietharz/Thir.
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HIEL. Minchen

~ Motiviert

Unsere Energie macht der Zukunft Beine.

Wir mobilisieren alle unsere Energien fiir die wirtschaft-
liche und sichere Stromversorgung unserer Kunden. Mit
individueller Beratung und maBgeschneiderten Konzepten.
Optimale Energieldsungen im Sinne unserer Kunden -
das ist der Anspruch der Bayernwerk-Gruppe.

TEAG Thiiringer Energie AG, Postfach 450, 99009 Erfurt
Internet: http://www.teag.de, E-mail: info@teag.de

W
et

ey

Thiringer Energie AG

Ein Unternehmen der
Bayernwerk-Gruppe




