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Wir priifen kostenlos, ob Sic dic Voraussctzungen fiir
Fordermittel erfiillen! Je mehr Eigenleistungen Sie erbringen,
um so weniger Eigenkapital benétigen Sie!

Derzeit gelten fiir Arbeitnehmer folgende Einkommens-
Obergrenzen fiir die Beantragung
der Fordermitiel beim Land Thiiringen:
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Hauptsponsor fir LGOH gewonnen
TEAG - Thiringer Energie AG

Liebe Sportfreunde,

nach langem Suchen und dem Fihren
zahlreicher Gespréiche ist es uns nun
gelungen, einen Houptsponsor fir unsere

LG zu gewinnen. Es wird uns nun még-
lich sein, die finanzielle Unterstitzung
der einzelnen Vereine der LG noch bes-
ser vorzunehmen.

Zur néchsten Leitungssitzung werden
Vorschlage fir die Verteilung der Mittel
beraten und beschlossen.

Alle Vereinsvorsitzenden haben am
19.1.1999 das Vertragswerk mit den
Rechten und Pflichten, die sich mit Ab-
schluf} des Vertrages ergeben, von der
Leitung der LG erhalten. Nun gilt es, den
Vertragsinhalt einzuhalten und umzuset-
zen.

VerstsBe gegen den Vertrag werden
nach dem Verursacherprinzip gechndet.
Das bedeutet, bei Verstsf3en gegen den
Vertragsinhalt und sich daraus ergeben-

den Zahlungen von Vertrags-
strafen, werden diese dem
Verein in Rechnung gestellt

bzw. von seinen zu erwar-
tenden Betrag ubgezogen.
Die Leitung der LG ist an
einer guten Zusammenarbeit
mit der TEAG interessiert,
die von méglichst langer
Daver sein soll.

Das soll und muf3 aber auch
von den Vereinsleitungen, den Trainern,
Ubungsleitern und den Mitgliedern mit-
getragen werden. Nur sie kdnnen den
Vertrag mit Leben erfillen.

In der zurickliegenden Hallensaison
wurden sehr gute Ergebnisse von den
Sportlern unserer LG errungen, auf die
die Leitung und die Sponsoren der LG
sehr stolz sind.

Wir hoffen, daf} diese guten Ergebnisse
als Grundlage dienen und die Basis fir

noch gréfBere Erfolge in der Freiluftsai-
son bilden.
Fir dieses Vorhaben wiinsche ich den
Sportlern, Trainern und Ubungsleitern
viel Erfolg.

Klaus Kaufmann

Rosengasse
zwischen Schwabhauser

& Siebleber Strafle
Tel.03621/36140

téglich 1
; ab
11.00 Uhr
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| Die IBS Ingenieurbau GmbH steht in enger Verbundenheit zur Residenzstadt Gotha.

| Seit 1990 haben wir als (berregional titiges Bauunternehmen mehr als 80 neue Arbeitsplatze geschaffe
| sowie Investitionen in Millionenhéhe getatigt. Gemeinsam mit unseren Schwesterfirmen |

IBS Ingenieurbau GmbH Luckenbach (Rheinland - Pfalz)
und iIBS Ingenieurbau GmbH Ruhla (Thiringen)
|_agieren wir besonders auf folgenden Gebieten:

Erd- und StraBenbau

Hochbau

Kanalbau

Kabelbau

Klaranlagenbau
Wasserleitungsbau

Deponiebau

Abbruch- und Rickbaumaf3nahmen

NSNSNSNSSNAN

| Qualifizierte und termingerechte Arbeit gehdren zum Markenzeichen unserer Firma. So wurde ein wichti- '
| ger Beitrag zur Weiterentwicklung der Stadt Gotha und deren Umland geleistet. Damit gehoren unsere .
| Bautafeln mit markantem Firmenzeichen IB® heute nicht nur in Rheinland - Pfalz, sondern auch in

| Thuringen zum gewohnten Erscheinungsbild.

Als ausbildungsbetrieb setzen wir MaB3stabe
| Seit 1993 wurden 15 Auszubildende in den verschiedenen Gewerken ausgbildet.
| Seit Jahren wird die Lg Ohra-Horsel unterstitzt denn wie hei3t der Slogan der

IBS Ingenieurbau GmbH

" Leistung verbindet - sowohl im Sport als auch im Bau

- Tiefbau IBS Ingenieurbau GmbH

Ver- und Entsorgungsleitungen
Deponie- StraBen- und Industrieanlagen Erfurter LandstraBe 31

99867 Gotha

- Hochbau
Komplexlésungen im konstruktiven Ingenieurbau Telefon 03621/45410

Bau- und Altbausanierungen Telefax 036 21/45 41 41
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Montag - Freitag
von 7.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
von 7.00 bis 16.00 Uhr
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Die Rickenschule im Sporiverein - Teil 1
EinfGhrung

Der aufrechte Gang als die Haupiursache von Riicken-
beschwerden

Die Aufrichtung zur zweibeinigen Kérperhaltung ist eines der
Merkmale, die den Menschen von anderen Wirbeltieren unter-
scheidet. Die zunehmend aufrechter werdende Haltung hatte
aber kérperbauliche Konsequenzen. Die durchgehend kypho-
tische Wirbelsaulenform der Vierfif3ler konnte nicht beibehal-
ten werden. Dem Sakrum mufte eine lumbale Lordose folgen,
um ein ventral (bauchwarts) gerichtetes Drehmoment der obe-

Verdnderte Lebens- und Arbeitsbedingungen

Die Arbeitswelt ist sich sttindig dndernden Bedingungen unter-
worfen. Besonders gravierend ist der Ubergang von der
schweren kdrperlichen Arbeit im letzten Jahrhundert zur Sitz-
arbeit des 20. Jahrhunderts. Von den rund 38 Millionen Er-
werbstétigen sind allein etwa 14 Millionen mit Biroarbeit be-
schaftigt. Das brachte zum einen das Problem des Be-
wegungsmangels mit sich, zum anderen ist die psychische Be-
lastung dadurch deutlich gestiegen. Der Mensch ist zum Ge-

ren Teilschwerpunkte zu vermeiden. Die Form der Lendenwir-
belséiule ist in seinen Freiheitsgraden also festgelegt durch den
lumbosakralen Winkel und die Brustkyphose. Die axiale Be-
lastung des letzten Lendenwirbels durch das Rumpfgewicht be-
wirkt eine ansehnliche Schubkraft nach vorne ins Beckeninne-
re, die durch die Intervertebralgelenke und die starken Band-
verankerungen gehalten werden missen. Der lumposakrale
Ubergang ist entwicklungsgeschichtlich gesehen eine unruhige
Stelle und wird daher auch als “Wetterwinkel” der Wirbel-
séiule bezeichnet.

hen und Laufen geboren, seine Anlagen sind auf Beweg'u.ﬁﬂg
ausgerichtet. Die Auswirkungen von motorischer Inaktivitét
sind mangelnde Leistungsféhigkeit, ungeniigende Gesund-
heitsstabilitat, Befindungsstrungen sowie herabgesetzte
Belastbarkeit und Erholungsfahigkeit.

Ricken- und Kreuzschmerzen - Volkskrankheit Nr. 1

Nach allgemeiner Einschétzung leiden 80% unserer Bevolke-
rung irgendwann in ihrem Leben an Rickenschmerzen. Von
Riickenschmerzen scheinen Erwachsene jeden Alters betroffen
zu sein. Eine erste Periode von Riickenbeschwerden kommt
meistens vor dem drei3igsten Lebensjahr. Daten des “National
Centers vor Health Statistics” zeigen, daf Riicken- und Wirbel-

SPORT- &VEREINSBEDARF

Vereinsbedarf aller Art

Pokale, Wimpel, Anstecknadeln
Urkunden, Medaillen
Sportbekleidung + Beflockung
Sportgeréate

flir Sportplatze und -hallen

Fahnen

Vereins-, Verbands + Landesfahnen

Werner Kédmpfert
Gothaer StraB3e 2
99885 Ohrdruf
Tel./Fax:
03624/4027 37

Neu: Gravuren
aller Art

STADTWERKE
GOTHA GMBH

- sliremm
erdgas
Stadtwerke Gotha GmbH
Postfach 100164 . 99851 Gotha
Pfullendorfer StraBe 83 - 99867 Gotha
Telefon 03621/433-0 - Telefax 433-110

mwelt schonen
durch
=nergiesparen

=

e ngoans?e”’

Energie & Umweltzentrum
der Stadtwerke Gotha GmbH
Ekhofplatz 2a - 99867 Gotha
Telefon 03621/3679-0 - Telefax 36 79 11
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séiuleschéden die haufigste Ursache fur eingeschrankte Ak-
tivitéit von Personen unter 45 Jahren darstellen.
Riickenschmerzen dls “unspezifisches” Beschwerdebild
Ricken- und Kreuzschmerzen werden héufig synonym ver-
wendet, wobei mit dem Kreuzschmerz in der Regel der eher
tiefe Rickenschmerz (low back pain), gemeint ist, der sich
durch seinen unbestimmten, dumpfen, bohrenden bis schnei-
denden Charakter auszeichnet. Riickenschmerzen stellen tber-
wiegend ein in komplexe Schmerzsyndrome eingebundenes,
unter &tiologischen und pathologischen Gesichtspunkten un-
spezifisches Beschwerdebild dar. Die Erkrankungen der Wir-
belscule sind ebenso komplex wie ihr Aufbau und ihre Funk-
tion und haufig lassen sich weder die Ursachen noch die er-
krankten Teile mit Sicherheit erfassen. Auch durch eine sorg-
faltige klinische Untersuchung ist es bei Patienten mit Kreuz-
schmerzen nicht immer mdglich, trotz subjekfiver Beschwerden
auch objektive Erscheinungen zu entdecken und einen eindeu-
tigen medizinischen Befund zu erheben. Umgekehrt besteht
héufig kein enger Zusammenhang zwischen der Schwere des

gefundenen morphologischen Befundes und dem subjektiven
Beschwerdebild des Patienten.

Riickenschmerzen als multikausales Bedingungsgefiige
Chronische Erkrankungen entstehen haufig aus dem Zusam-
menwirken verschiedener Belastungsfaktoren, vor allem aus
dem Bereich des personlichen Verhaltens und der Arbeits- und
Umweltbedingungen. Fiir das Entstehen von Riickenbeschwerden

Seite 7
Ursachen von Rickenschmerzen
Strukturveréinderungen
defr3 W!rdbe!;dule und
andscheiben falsche
Verspannungen l Bewegungsmuster
Einseitige \ I ‘
: Psychische
kérperliche e [P—
[ienchney) — <
Bewegungsmangel v
Muskulére Ubergewlcht
Dysbaoloncen

gibt es eine Vielzahl von pathogen wirksamen Faktoren, die
meist multikausal zusammenwirken. Beispielsweise wirken
neben dem individuellen Risikoverhalten arbeitsbedingte
(Arbeits-umgebung, -organisation, physische und psychische
Belas-tungen), auBerbetriebliche (familigre Belastungen,
Isolation, Umweltbelastungen, mangelnde
Regenerationsméglichkeiten) und persénlichkeitsbedingte
Gesundheitsrisiken (Persénlich-keitsdispositionen, problemati-
sche Bewdltigungsmuster).

Risikofaktoren und Schutzfaktoren
Die Auseinandersetzung mit der Thematik Rickenschmerz er-
folgt fast ausschlieBlich durch die Orientierung an den Symp-

affmsport o Geratespezialist ¢ Vollsortim_eh

Tel. 036 22/9000
Fax 03622/90

Waltershausen

Eisenach Tel. 03691/89000
Fax 03691/8900
Grimma Tel. 03437/9104

Fax 03437/9104
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tomen der Erkrankung und den dafiir verantwortlich gemach-
ten pathogenen Mechanismen (Risikofaktoren). Risikofaktoren
sind alle krankheitsauslésenden Faktoren, die im Kérper selbst
wirksam sind oder von der Umwelt auf den Kérper einwirken.
Eine ganz andere Sichtweise prégt diejenigen Forschungs-
aktivititen, welche den Merkmalen nachgehen, die als Schutz-
faktoren zur Erhaltung der Gesundheit angesehen werden.

Verhaltens- und Verhaltnisprévention
Vereinfachend 1aBt sich festhalten, daf? die Ursache fir eine

Schidigung (negative Beanspruchung) héufig in einem |Hondlungsfahigkeit

MiBverhaltnis zwischen Belastung und Belastbarkeit liegt.

Ziele der Ruckenschule

Enffaliung eines KdrperbewuBtseins
Anwendung wirkungsvoller Alltagsstrategien
Hinfihrung zu rickenfreundlichem Verhalten

Verbesserung kdrperlicher Fitness

iber die Vermitilung von Einstellungen, Motiven und Handlungssirategren in
einem ganzheyf fichen mofortschen kogmhven soziolen) LnrnprozeG

motorisch kognm affektiv- Sozial
Verbessern Vermittlung emotional
Verbessern der
der motorischen rickenspezifischer Vermitteln von sozialen
Kenntnisse freudbetonter Kompelen
Bewegung mpelenz

Unter _ Belastung  wird  jede Verhalten (Reduzierung riickenschédlicher Verhaltensweisen)
EinfluBgréBe verstanden, die am - Verbesserung der kérperlichen FineB {Flexibilitat,
menschlichen  Organismus  eine -~ ﬁ|n|u<7nu.x i Koordination und Kraft)

Wirkung hervorrufen kann. Sie e i - die langfristige Motivation zur Durchfiihrung wirkungsvoller

N

Belastbarkel

héngt z. B. von der sich aus dem
Arbeitsinhalt abzuleitenden,
objektivierbaren Arbeitsschwere
(Belastungsschwere} und Arbeits-
daver (Belastungsdauer) ab.
Unter der Beanspruchung versteht man die Vertinderung des
Organismus, welche durch die Belastung hevorgerufen wer-
den. Die Verénderungen kénnen dabei unterschiedlicher
Natur sein. Sie kénnen sowohl psychisch wie auch physisch,
reversibel oder irreversibel, positiv oder negativ sein. Wir wis-
sen auch, daB verschiedene Menschen auf gleiche
Belastungen unterschiedlich reagieren. Die Beanspruchung ist
also neben einer gegebenen Belastung auch von individuell
verfiigbaren Eigenschaften abhéngig.

Um Uberlastungen entgegenzuwirken kann man nun einerseits
die Belastung verringern, andererseits die Belastbarkeit, bzw.
die Leistungsfchigkeit erhchen. Beides ist durch eine entspre-
chende Verhatnispravention und Verhaltensprévention még-
lich. Die VorsorgemaBnahmen zielen bei der Verhdltnis-
prévention auf eine ergonomische Gestaltung der Umgebung,
bei der Verhaltenspravention auf eine gesundheitsorientierte
Verénderung des Verhaltens.

Die Riickenschule und ihre Ziele

Die Rickenschule ist ein Programm zur Vermitlung von
Strategien zur Senkung gesundheitlicher, potentiell pathogener
Risiken (Prévention) und zur Vermehrung gesundheitlicher,
solutogener Ressourcen {Gesundheitsférderung). Die Ricken-
schule ist ein Verhaltenstraining, das darauf abzielt, den
Menschen zu einem eigenverantwortlichen, gesundheitsbe-
wulten Handeln hinzufihren {und Risikoverhalten zu vermei-
den). Unter Gesundheitsverhalten werden alle MaBBnahmen
und Handlungen (Unterlassung von Handlungen) verstanden,
die dazu beitragen, das individuelle Gesundheitspotential zu

P

Belastung

{aus Kempf, H.-D.: Rickenschule, Fischer
1QQ/Y

fsrdern.

Die strukturierten lern- und Ubungsprogramme der

Riickenschule haben zum Ziel

- die Wiederherstellung, Verbesserung und Erhaltung der
(Ricken-) Gesundheit

- die Entfaltung des KérperbewuBtseins

- die Hinfihrung des Teilnehmers zu einem riickenfreundlichen

Alltagsstrategien (Life- time Sport, Bewegung, Entspannung)

Differenzierte Zielsetzungen der Rickenschule sind

- Erleben freudbetonter Bewegung (affektiv- emotionale Ziele)

- Vermittlung rickenspezifischer Kenntnisse (kognitiven Ziele)

- Verbesserung motorischer Handlungsféhigkeit {psycho-,
sensomoforische Ziele)

- Verbesserung sozialer Kompetenz (soziale Ziele}

Charakterisiert ist die Riickenschule durch

- einen ganzheitlichen Ansatz, der den Menschen als Einheit

von Kérper, Geist und Seele und seinen sozialen Beziehungen

betrachtet

das ZusammenflieBen von Erkenntnissen verschiedener

Wissenschaftsbereiche (Medizin, Psychologie, Sportwissen-

schaften, Padagogik etc.)

- die Orientierung am Lebensstilkonzept der Teilnehmer
(Einbindung der Erfahrung, Wiinsche und Bediirfnisse der
Teilnehmer)

- die Verbindung spezifischer (Krafttraining, Reduzierung
Lastgewicht) und nichtspezifischer Interventionsstrategien
(Zeitmanagement, Gruppenarbeit)

- die Orientierung an externalen und internalen Ressourcen
(kérperliche Aktivitat und Fitnel3, soziale Unterstitzung,
Situationskontrolle, Kohérenzsinn)

- eine primar-, sekundér- und tertialpréventive Ausrichtung,
auch wenn die Ubergange flieBend sind und die Unter-
scheidung héufig Schwierigkeiten bereitet.

Beitrag feilweise entnommen aus: KEMPF, H.-D. (Hrsg.):
Riickenschule: Grundlagen, Konzepte und Ubungen. Stuttgart:
G. Fischer 1998

(Teil 2 im néachsten Sportkurier)
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Riickblick auf die Wintersaison 1998/99 in der Halle

Bevor von der kiirzlich beendeten Hallensaison berichtet wer-
den soll, “schuldet” die Redaktion noch die Plazierungen der
Thiringer Mannschaftsmeisterschaften in der Deutschen
Bestenliste, die traditionsgemdf3 am Ende jeder, so auch der
1998-er Freiluftsaison, stehen. AuBerdem sollen alle Sportler
der LGOH aufgefuhrt werden, die 1998 in der DLV Bestenliste
stehen.

Letzter Hohepunkt des Jahres 1998 waren Ende November
(28./29.11.98) die Deutschen Crossmeisterschaften auf
Usedom. Die Méanner der LG Ohra-Hérsel {Janke, Heisch und
Rethfeld) konnten mit Platz 6 in der Teamwertung einen tollen
Erfolg feiern. Leider haben diese Laufer die LGOH zum Ende
des Jahres 1998 verlassen. Nino Dell wurde bei den Junioren
tber 6000 m 23. {19:21) und sein Bruder Benito {mJB) kam

nicht unter die besten 15.

Beide waren mit diesen Plazierungen nicht zufrieden, wobei
die Ursachen vor adllem bei den
Trainingsbedingungen im Eisenacher Raum liegen (kein
Tartan, vereiste Straffen und aufgeweichte Waldwege). Leider
ist es trofz Bitte der Redaktion nicht gelungen, von den Dell
Bridern einen Zeitungsbericht von den Crossmeisterschaften
oder anderen wichtigen Laufen zu erhalten. Deshalb muf3 der
engagierte Trainervater Dell auch verstehen, warum Ubef
seine oft erfolgreichen Kinder wenig im Sportkurier erscheint.
Uberhaupt ist die Zuarbeit von Sportartikeln an die Redaktion
{ir Sportstudio 99867 Gotha Mihlhduserstr. oder
P.Griineberg) sehr mangelhaft, sieht man vom Tambacher SV
{U.Hartung ) ab!

unzureichenden

Ohrdruf Arnstadt

e Hochwertige M&bel
e Fitnessgerdte
e Waschgerdate
e Kishlschranke

e Heimelektronik

Mobel- & Sonderposte

SR G e

Eischleben Suhl

Marktplatz 9 - 99885 Ohrdruf
Tel. /Fax 03624/313924

Zeugmantel - 99334 Eischleben
Telefon 036 28/7 6134

Rosenstraf3e 24 - 99310 Arnstadt
Telefon 03628/ 447 33

Bahnhofstr. 29 (Aue-Kaufpark) - 98527 Suhl
Telefon 03681/307242
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Ende September gab es fir die Mann- Teams), damit erfolg thon)

schaften der LG Ohra-Harsel folgende reichster "Ostverein” D-Kader:  Christiane Sachs

Plazierungen, die zugleich in die 1998 in der Mannschafts- Sebastian Rausch

Deutsche Bestenliste eingingen {Erster wertung. Jan Merten

Wert Plazierung Thiiringer Meister- Besonders stark erwiesen sich die C- Christoph Gernand

schaften, zweiter Wert Plazierung in Schilerinnen und die B-Schiler. Es zeigt Yvonne Portsch

der DLV Bestenliste 1998 - siehe auch sich auch wieder deutlich, daf3 ein 3. Aline Schaffel

12/98) Rang in Thiiringen angesichts der Stérke Nicole Abram

von Jena und Erfurt hinreichend ist, in Melanie Hill

Ménner: / Deutschland unter iber 200 Teams unter  [-Kader:  Nino Dell

Frauen : / die Top 50 kommen zu kénnen!

Méanner m 30: / (11921 Punkte In der Anzahl der Nennungen der DLV E-Kader: Steve SchnauB GIH Wa

9. DLV von 49) Bestenliste konnte die LG Ohra-Horsel Jan Volbeding GTH Schr

JUUCHd A-me ,/ N .VMM,,,ngch”Plg'Z.,27,(19,9,7/58,N9nnungen) e T T T o oy o m—

Jugend Bm: 3. Platz (9243 Punkte und Platz 24 {1998/69 Nennungen) Laura Géllnitz GIH Wa
19. DLV von 20/meh- 1998 zwar nicht an die guten Punkt- Yvonne Babock ~ GTH  Wa
rere Disziplinen nicht werte der Vorjahre anknipfen, erreichte Anija Winter GH Wa
besetzt) aber zum dritten Mal in Folge eine Erik Gielow GTH Wa

Jugend Aw: / Nennung unter den TOP 50 Vereinen Stefan Lucht Tam Har

Jugend Bw: 1. Platz (8737 Punkte des DLV. Man wurde mit 42 Nennung- Bianca Klein Tam  Har
5. DLV von 19} en 47. bester Verein des DLV. (4. bester Mareike Dell ESA  Del

Schiler A m: 3. Platz {9480 Punkte Thiringer Verein). Stefanie Orflepp  ESA  Grii
42. DLV von 56/meh-  Zu der Kaderiibersicht und den Zu- und Mareen Sawitzky ESA  Gris
rere Disziplinen nicht Abgéngen gibt es noch folgende Nancy Jung ESA  Gri

besetzt) Préizisierungen {siche auch 12/98 S. Julione Schreiber  ESA Kl

Schiler- 16): Der OLV (Ohrdrufer Leichtathletik- Abkiirzungen:

innen A: 3. Platz (8084 Punkte verein hat sich mit etwa 30 Sport- Trainer: ' WA- Wandrey,
nicht unter Top 50 DLV lern aus dem Verbund der LG Ohra- Schr- Schreyer,
von 82) Horsel herausgeldst. Somit ge- Har - Hartung,

Schiler B: 3. Platz {6520 Punkte horen die verdienstvollen Funktio- Del - Dell,

15. DLV von 167) nére Ralf Hafermann und Katrin Grij - Grijneberg,

Schiiler- Kerkmann sowie u.a. der D-Ka- K - Kliebisch

innen B: 2. Platz (6677 Punkte der Christian May (15) nicht Orte: ESA - Eisenach
36 . DLV von 232) mehr unserer LGOH an. Tam - Tambach

Schiler C: 3. Platz (4442 Punkte Kader: GTH - Gotha
34. DLV von 199) B-Kader:  Konstantin Krause Somit hat die LG Ohra-Hérsel unter

Schile- Beriicksichtigung aller Zu-und Abgénge

rinnen C: 3. Platz {5159 Punkte C-Kader:  Sascha Méder 3 Bundeskader (TLV 32}, 8 D-Kader

8. DLV von 235)
GESAMT DIMM/DSMM (Jugend/
Schiler): LGOH 66350 Punkte

mit 10 Teams - 18. (von

667 Vereinen mit 2284

D/C Kader: Benito Dell {erhielt
noch zum Jahresende
die Berufung zum Bundes-
kader StrafBBenlauf/ Mara-

(TLV 84) und 14 E-Kader (TLV 91). Trotz
des Riickganges der Bundeskader (von 7
auf 3) kann man konstatieren, daf3 die
LGOH nunmehr iber eine gesunde
Kaderpyramide verfiigt, die 1998 noch

irlebnisgastronomie im Brith

Brauhaus y; ¢er Haughrod

E@ii‘atelmees%

1.

das ziseht!

fiche

Sperialitaten qom Fisch»

Weinhandlung - Bistro - Sommergarten

DELI-SPATH
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Massivhauser

own & Couniry
-Massivhaus-

Besuchen Sie unser Thiringer Musterhaus in Behringen - Hiitscheroda
Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin!

Informationen unter Hotline 036254/751 28

Town & Country Haus Lizenzgeber GmbH
Hauptstraf3e 90 E - 99947 Behringen - Telefon 036254/75-128 - Telefax 75-140
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fast auf dem Kopf stand:

7 x Bundeskader, 10 x D-Kader und

7 x E-Kader.

Trotzdem muB3 es 1999 gelingen, auch
wieder Bundeskader zu “produzieren”,

wiB - Christiane Sachs 81
100 mHG 14,20 s 14.
300 m Hiu 45,25 s 27.

Kugel 13,93 m 10.
{S8mmerdal998/Junior.19./Fraven 31.)*

Ménner - Liebe Maik 77
A00m 4813 s 46,

denn der Nachwuchs braucht wie auch ~ wJB - Apfelstadt, Kathrin 81 Méanner - Blochwitz,Daniel 73

der Verein als Ganzes, erfolgreiche 300mHi 43,66 s 7. 400 mHi 51,30 s 9.

Aushéngeschilder. (LAC Erfurt 1998)*  Ménner - Krause, Konstantin 67
wlB - Sachs,Portsch, Weit 8,14 m 1.

DLV Bestenliste 1998: Osdrowski,Hill Manner - Dittmar,Andy 74
4x100m 4904 s 12, Kugel 19,10 m 9,

m 14 - Gernand, Christoph 84 Fraven -/

75m 8,94 s 2.{18/15m) mJA - Sascha Mdader 80 * Athletinnen gehéren erst seit 1.1.99

80 HU 11,225 5 Stabhoch 4,30t 46, zurtGOH :

Weit 592 m 25 Kugel 14,39 m 47.

Block Lauf 2668 P. 8. Weit 721 m 12
Diskus 47,28 m 17.

m 15 - May, Christian83 Speer 60,60 m 18

80 Hu 11,21 s 31. 10-Kampf 7186 P. 7.

Block-Sprint 2895 P 21. {Junior. 7146 P. 15.)

m 15 - Seyffarth, Glaser, Thiel
3x1000 8:43,80min 14. wlA - Sachs,Christiane 81
w14 -/ 100 mHG 14,63 s 28.

wiA - Sachs,Portsch,
w 15 - Hill, Melanie 83 Osdrowski Hill
Speer 4471 m 10 4x100m 49,04 s 29.
mJB - Dell, Benito 81 wlA - Osdrowski,Sieg|,
3000m 8:504min 11. Soupe,Portsch
7,5 km 23:56 min 5. 4x400 m 4:08,30 27.
mJB - Sebastian Rausch 81 wlA - Herzenberg, Elena 79
110mHi 14,33 s 7. Hoch 1,81 m 3.
wiB - Yvonne Portsch 81 {Junior. 5./Fraven 13.)
300 m 40,54 s 20. wlA - Schéffel, Aline 80

Fleischerei

HauptstraBe 63

Telefon: 036252/36612

Unsere Spezialitaten sind:
Original Thuringer Wurstprodukle aus
eigener Produktion

Gerhard Groll

09897 Tambach-Dietharz/Thr.

Zimmereiarbeiten
Ingenieurholzbau
Dammarbeiten
Holzhandel

Waldstrae 180 - 99885 Ohrdruf - Telefon 03624/312485 - Telefax 03624/311155
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Marketing ¢ Design ¢ Werbung

Telefon 03621/4522-0

Resultierend aus dem 1997 geschlos-
senen Ausrijstungsvertrag zwischen der
LG Ohra-Hérsel und der Sortausrister-
firma Asics besteht fir dlle Vereins-
mitglieder die M&glichkeit des Bezuges
von Sporttextilien aus dem Teambereich,
sowie von Lauf-, Hallen - uv.a
Spezialschuhen der Leichtathletik (Spi-
kes, Wurf- und Wettkampfschuhe). Die
mit der Firma Ascis ausgehandelten
Konditionen - Verkaufspreis abziiglich
40 % -behalten unter Beriicksichtigung

Spikes un
fiir alle Leicl

Fordern Sie den eun pikes-Katalog amn:
{Ausschneiden und per Postkarte an uns)

Schicken Sie mir bitte _____ Ex. des aktuellen
Spikes-Katalogs sofort und kostenfrei an:

) L
STraBel..ccrcmimimirmssnnnn s ———————

o A o

L= L Y

Sl

© MGrafik, KS

von Rahmenbedingungen auch 1998
Giltigkeit. Resultierend aus diesen Vor-
gaben sind zwei Liefertermine -
15.01.1999 und 15.03.1999 -maglich.
Wir bitten alle interessierten Mitglieder
um Bestellung bzw. vorherige Bera-
tung im Fachgeschaft

Lauf- und Sportladen

Kirschnergasse 6 © 99084 Erfurt
Telefon/Fax: 0361/6464016

E-mail: Laufladen-Erfurt@t-online.de
Bestellungen sind jederzeit direkt im

st ¢
4B R .

Geschaft méglich. Muster stehen zur
Anprobe bereit. Kataloge und Unter-
lagen kdnnen angefordert werden. Die
Auslierferung erfolgt nach den o.g.
Bestelltermin direkt an die Mitglieder
bzw. nach Absprache iiber die Trainer.
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Eindricke einer Hallensaison
von Konstantin Krause

Meisterschaften sind immer etwas be-
sonderes. Daran éndern auch 20 Jahre
aktive Teilnahme am Meisterschaftsge-
schehen nichts. Irgendwie féngt man
immer wieder bei Null an. Alle Erfah-
rungen scheinen Schall und Rauch und
dieselbe kindliche Nervositét erfafit ei-
nen pinktlich vor dem entscheidenden
Wettkampf. Und entscheidend sind
heute fast alle Wettkampfe. Es geht im-
mer um efwas.

Meine Hallensaison begann am 16. Ja-
nuar in Budapest. Dort hatte ich fast 4
Monate verbracht, um die Mutterspra-
che meiner Frau zu erlernen. 7,88 m
und weitere 2 Springe Gber 7,80 m
waren Bestatigung fiir ein gutes Hallen-
training in Budapest.

Das war in Budapest nicht immer ein-
fach, da die Bedingungen verglichen mit
denen in Erfurt doch eher spartanisch zu
nennen sind. Doch gerade die Anpas-
sung an Veranderungen und Nutzen der
vorhandenen Bedingungen fordern
Flexibilitat und Kreativitdt enorm. Féhig-
keiten die fir das Bestehen auf interna-
tionalem Parkett unbedingt notwendig
sind. Mir hat das, zusammen mit der
herzlichen und lebensfrohen Art der Un-
garn, sehr gut getan. Nebenbei konnte
ich auch ein wenig abschauen, wie z.B.
Weltklasseathlet Maksim

ein wie

Tarasov, Olympia-
sieger und Europa-
meister im Stabhoch-
sprung, trainiert.

Zurick in Deutsch-
land bestritt ich
noch zwei weitere
Wettkémpfe in Er-
furt und Dortmund.

die analysierten Fehler ein herrvorra-
gendes Gefihl aus diesem Versuch mit.
Ein ungultiger erster Versuch von Kofi
Prah. Auch wenn es komisch klingt, von
da ab wullte ich, daf3 ich gewinnen wer-
de. Es folgten 8,04 m im zweiten Ver-
such. Das bedeutet Einstellung der per-
sénlichen Hallenbestleistung von vor 7
Jahren und den 8.Platz in der aktuellen

7,85mund 7,89 m
als auch weitere &
Spriinge Uber 7,80
m bestdtigten ein
gutes Niveau und
die Hoffnung, bei
den Meisterschaften
ein Stick weiter zu
springen.

Sonntag 12.20 Uhr
Karlsruhe, Qudli-
fikation im Weit-
sprung. Und da ist
sie wieder die Nervositat, die einen
trotz besserem Wissens, an seiner lei-
stungsfihigkeit zweifeln lgsst, die Beine
weich werden 1&Bt und man Mihe hat
sie zu beherrschen. Doch genau in die-
sem Moment macht sich die sogenannte
Erfahrung des alten Hasens bemerkbar.
Ich akzeptiere die Nervositét, das Zwei-
feln und die scheinbar weichen Knie und
mehr noch, ich weiB, dal} diese Dinge
genau in diesem Moment da sein mus-
sen. Erfahrungen die nicht von dlleine
kamen.

Das Erlernen der Féihigkeit diese Erschei-
nungen wahrzunehmen und sie positiv
zu nutzen hat, neben dem physischen
Training, in den letzten Jahren einen
immer grofleren Raum eingenommen.
7,47 m vor dem Brett sicherten mir locker
einen Finalplatz. So konnte ich zu-
schauen, wie mein vermeintlich hartester
Konkurrent Kofi Prah aus Berlin einen
ungiltigen Versuch ablieferte und sich
erst im zweiten Versuch qualifizierte.
15.45 Uhr Entscheidung und Finale im
Weitsprung. Die Taktik war die gleiche
wie am Vormittag. Einen sicheren, aber
doch weiten ersten Versuch und dann
volles Risiko. Das gelang mir nicht ganz.
7,59 m waren weniger, als ich mir vor-
gestellt hatte. Trotzdem nahm ich durch

Weltjahresbestenliste. Nachfolgend die
7.85 m von Frank Bussemann, dem
Olympiazweiten im Zehnkampf, bedeu-
teten Platz 2. Mit drei ungiltigen Ver-
suchen fiel Kofi Prah aus dem Findle
aus. So war der Wettkampf nach dem
zweitem Versuch entschieden. 7,90 m
und 7,87 m lie ich noch nachfolgen
und nur eine FuBverletzung verhinderte
noch weitere Spriinge.

Ubrigens habe ich lange nicht mehr so
einen auBergewdhnlichen Wettkampfer,
wie Frank Bussemann, erlebt. Er ist un-
berechenbar und von einer Ruhe und
Zuversicht gepréigt, die ihn, meiner Mei-
nung nach auch in den néchsten Jah-
ren, zu einer herausragenden Erschei-
nung machen.

ich bin Deutscher Meister und ich bin
riesig stolz darauf. Ebenso freve ich mich
auch fiir meinem Verein und danke den
Menschen, die mir die Daumen ge-

driickt haben.
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Stadtallendorfer Meeting/Erfurter Hallenmeeting

Bevor am 2. Januarwochenende der
“scharfe” Start in die Hallensaison 1999
mit den Landestitelkémpfen der Jugend
und Erwachsenen begann, nahm ein
Grof3teil der LGOH Sportler an 2 grofien
Vorbereitungsmeefings in Stadtallendorf
{Vorweihnachtskriteriom) und dem Erfur-
ter Hallenmeeting (9./10.1.99) mit einer
vielversprechenden Bilanz teil.

In Stadtallendorf gelangen 11 Siege, 8
Silbermedaillen und 4 Bronzeplaketten.
Zu den besten Leistungen gehorten die
1,46 m (PBL) von Neueinsteigerin Anne
Grabner (w12), die aus Bad Blankenburg
stammt, seit Februar das Sportgymnasium
Erfurt besucht, zum SV Einheit Eise-
nach/LGOH gehdrt und zu den grof3en
Hoffnungen im jingsten Nachwuchs der
LGOH zé&hlt. Bei ihrem ersten Wettkampf
im LGOH Dref} im Dezember in Erfurt
sprang sie 1,40 m.

Um jeweils 1 cm konnten Mareen Sawitzky

{1,40 m) und Nancy Jung (1,37 m) ihre

PBL steigern (beide w 10). Jan Volbeding
siegte tber 1000 m in 3:00 min und
Aline Schaffel stief3 PBL mit 14,41 m.
Diese Leistungen sollen stellvertretend fir
andere sehr gute Leistungen hervorgeho-
ben werden. Lleider lieferte nicht jeder
Trainer der Redaktion einen Bericht, so
daf3 leider die eine oder andere Leistung
nicht die wirdige Nennung finden kann!
Beim Erfurter Hallenmeeting, das traditio-
nell den Landestitelkémpfen vorgeschaltet
ist, gab fir die LGOH Athleten 15 Siege,
10 zweite und 14 dritte Pléitze.

Bei diesem Meefing zeigte sich aber be-
reits, daf3 eine Reihe von Leistungstragern
bei den Hallentitelkémpfen fehlen wiir-
den, was vor allem an Verletzungen oder
einem spdter geplanten Saisoneinstieg
{z.B. Krause, Dittmar) lag.

Sieger beim Hallenmeeting der
LGOH wurden:

Rens Nienwenhowen10m

800m  2:53,84 min

Erik Gielow 11m

Weit 4,50 m

Jan Volbeding 14m

1000 m 2:53,9 min

Ruben Gebh 14m

3000 m 10:42,3 min
Christoph Gernand 15m

60 m 7,41s 60m Hi
Sascha Mdader mJA

Weit 7,35m Ku
Laura Breitsprecher w 10
50 m 7845

Anne Liickert w 10
800m  2:55,97 min
Anne-Katrin Reusche w 10
800m  2:48,02 min
Mareen Sawitzky w 10
Weit 4,45 m

Aline Schaffel wiA

Kugel 14,42 m (PBL)
Frankenberg, Diana Frauen
800m  2:23,80 min

8,51s
14,19 m

Weit 4,35 m

Gisenacher Shranere GmbH

Beim SV Einheit im Ausschank.
Der Clubraum im Wartburg-Stadion ist jeden Freitag ab 19.00 Uhr ge&ffnet.




Seite 16

Sportkurier

13/99

Die Landestitelkampfe

Mehrkampf
16./17.1.99 Erfurt {Schiiler)

wi3 Anja Winfer Bronze
2301 P. (11,10 5/60 Hu,

1,44 m/Hoch, 7,32 m/Kugel,

2:26,31 min/800 m)
Anne Grdbner 4, Platz

(Platze 1-6/Medaillenspiegel in 14/99)

ml13 Stegmann, Schneider, Gnoth
Bronze 5989 P.
m 14/15 Gernand, Volbeding,
Merten, M.
Gold 7971 P.

Mehrkampf
23./24.1.99 Erfurt (Jugend, Erwachsene)

200 m 27155

Juliane Saupe Gold
300 m 4389 s

Nicole Abram Gold
800 m 2:20,88 min
Juliane Saupe 5. Platz
800 m 2:30,22 min
Nicole Abram Silber

2232 P. (10,855, 1,44 m, ‘ 60mHI 9,71 s
6,36 m, 4,32 m, 2:36,52 min)  mB{16/17) Jan Merten Silber Abram, Romer,
wld Yvonne Babock 4. Platz 3307 P (7,55 s/60 m, Squpe, S[egll Silber

2420 P {9,935, 1,40 m,
7,73 m, 5,20 m, 2:41,40 min)
mi4 Jan Volbeding Bronze
2575P (9,945, 1,68 m,
8,93 m, 4,93 m, 3:00,6% min)
m15 Christoph Gernand Bronze
2856 P (8,51 s, 1,56 m,

10,63 m, 5,89 m, 3:02,44 min)

Mannschaft:
w13 Winter, Grabner,Hansel
Silber 6360 P

6,07 m/Weit, 12,54

m/Kugel, 1,80m/

Hoch, 3:02,42min/1000m)
Ménner (19) Sascha Mdder Gold

3492 P. (7,34 s,

6,81m, 12,54 m,

1,84 m, 3:00,68 min

Einzeltitelkampfe

16./17.1.99 Erfurt (Erwachsene Jugend,
Senioren)

wiB (16/17) Annika Siegl 5. Platz

A4200m  1:51,51 min

wJA (18/19) Yvonne Portsch 6. Platz

200 m 26,32 s

Yvonne Portsch Silber
A00 m 58,88 s

Anne Osdrowski  Bronze
800 m 2:22,13 min
Christiane Sachs 6. Platz
0mHI 9,265

Benke, Sachs, Osdrowski,
Portsch Bronze
4x200 m  1:48,67 min

¥ Erdstoffdeponien

¥ Baustoffe aller Art

¥ Transportleistungen

Splittwerk Grafenhain GmbH
Hohenkirchner Kieswerke GmbH
Siegling Bau GmbH

g Baumaschinen-Baugerateverleih

@ Veriragswerkstatt fur LKW MA

_ und PKW NISSARN
¥ Tief- und StraBenbau

® Neu- & Gebraucht-PKW und LKW

SNS Technik-Service GmbH
VMR Vertriebsgesellschaft Mineralische
Rohstoffe mbH
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Christiane Sachs ~ Gold Jorg Ziegler Gold Kugel 11,70m
Hoch 1,52 m Weit 504 m m 14 Jan Volbeding Gold
Aline Schaffel Gold 60m Waldemar Pidde Gold 1000 m  2:57,10 min
Kugel 13,69 m 800 m 2:56,96 min Robert Gielow 5. Platz
Fraven / Waldemar Pidde  Gold 1000m  3:01,79 min
mJB (16/17) Jens Rohrig 5. Platz 3000m  12:54,42 min Ruben Gebh 6. Platz
300 m 39,895 1000m  3:11,01 min
Felix Graf 6.Platz  23./24.1.99 Erfurt (Schiiler 13- Ruben Gebh Bronze
800 m 2:07,71 min 15) 3000 m  10:17,10 min
Jens Rahrig 6. Platz Jan Volbeding Gold
0mHI 9335 w13 Anja Winter Gold Hoch 1,70m
Thiel, Grof, 800 m 2:25,09 min Alexander Rodiger 4. Platz
Réhrig, Gldser 4. Platz Anne Meister4. Platz Kugel 11,35m
4x200 m  1:42,52 min 800m  2:37,00 min m 15 Christoph Gernand  Gold
mJA (18/19} Sascha Mader Bronze Anne Grabner Silber 0m 7,365
60m 7,26 s 60mHs 10,50 Christoph Hohmann
Sascha Mader Bronze Hansel, Meister, 4. Platz
60mHi 8,39s Winter, Grabner Silber 1000 m  2:55,87 min
Sascha Mdder Gold 4x200m  1:56,06 min Christoph Gernand ~ Gold
Stabhoch 4,40 m Anne Grdbner Gold 0mHSG 847
Sascha Mdder Gold Hoch 1,53 m Tom Reinel 5. Platz
Weit 7.05m w 14 Yvonne Babock 5. Platz OmHi 9,295
Ménner  Mario Hasler Bronze 60 m 8,525 Jan Meister6. Platz
60 m 7,29 s Yvonne Babock Bronze 60mHI 9,355
Seniorinnen: 60 m Hirden 9,66 s Volbeding, Reinel,
30w Ute Sipp Bronze Yvonne Babock Bronze Reinel, Gernand  Silber
60 m 9,04 s Weit 512m 4x200 m  1:42,78 min
Ute Sipp Silber Bianka Klein Silber Christoph Gernand
400 m 6711 s Kugel 9,84 m Bronze
Senioren: w 15/m 13 Daniel Roschka Silber Weit 5,89 m
30m Andreas Reinhardt 1000 m  3:08,85 min
5. Platz Kevin Schneider 5.Platz
60m 771 s 60mHG 10,535
Uwe Hartung 6. Platz Roschka, Stegmann,
60 m 7725 Gnoth, Schneider 5. Plaiz
Andreas Reinhardt Gold 4x200m  1:59,13 min
Weit 6,12m Richard Stegmann  Silber
Andreas Reinhardi Silber Hoch 1,53 m
Kugel 11,89 m Kevin Schneider 6. Platz
40 m Jorg Ziegler Silber Hoch 1,30 m
60 m 7,99 s Richard Stegmann 6. Plaiz
Jorg Ziegler Gold Weit 4,80 m
400m 56,005 Philipp Luther Silber

Versicherungen ) ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Bausparen , E‘ TTV ™ ANDREAS HEMIMANN
Finanzierungen Versicherungen Unser Leistungsangebot

© Fertigung orthopddischer Schuhe
e Einlagenversorgung und Schuhzurichtungen
® Verkauf von Bequemschuhen, Ful3pflegemitteln

Servicebiiro Mader & Otio

Birozeiten: sowie FuB3schutzprogramm
Mo - Do 8.30 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr e Schuhreparaturen
Fr 8.30 bis 14.30 Uhr - Sa 9.00 bis 11.00 Uhr ° Computer - Fudruckmessung
- Andreas Hemmann ¢ Orthopédie-Schuhmachermeister
Ernst-Thalmann-Stra3e 89 - 99817 Eisenach Mohlhsuser Strofle 54 « 99817 Eisenach

Telefon 03691/62 4642 . Telefax 03691/890527 Telefon 036 91/6251 52 ¢ Telefax 036 91/84 0949
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HIEL. Minchen

Wir mobilisieren alle unsere Energien flr die wirtschaft-
liche und sichere Stromversorgung unserer Kunden. Mit
individueller Beratung und maBgeschneiderten Konzepten.
Optimale Energielosungen im Sinne unserer Kunden -
das ist der Anspruch der Bayernwerk-Gruppe.

TEAG Thiiringer Energie AG, Postfach 450, 99009 Erfurt
Internet: http://www.teag.de, E-mail: info@teag.de

Thiringer nergie AG

Ein Unternehmen der
Bayernwerk-Gruppe




