Saison Ruckblick der Leichtathleten der LG Ohra-
Enerqie 2018

Bilanz 2018 :

1) GroRte Erfolge 2018 und Hinweis zu Medaillenspiegeln.

2) Kadersportler der LG Ohra—Energie 2019

3) Nennungen von Sportlern AK 14 — Erwachsene in der Deutschen
Bestenliste der DLV (Top 50)

4) Zu- und Abgiange, Ausblick und ,,News*

1) Groldte Erfolge

Das Jahr 2018 gehort wie das Vorjahr 2017, mit zu den allerbesten in der
nunmehr 26 jahrigen Geschichte der LG Ohra-Energie.

Zu den groten Erfolgen zéhlen:

- International :

Laura KAUFMANN (18/u 20) - (LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)
in Tampere (Finnland)
Rang 21 - Gber 400 m (Halbfinale — 54,91 s) und

Rang 5 - mit der DLV Nationalstaffel u 20 iber 4 x 400 m

- National :
Jonathan Hilbert (23) - (LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)
Aschersleben - Ménner - 50km Gehen — GOLD (3:51:22 h)

Leopold STEFANSKI (20) - (LG Ohra — Energie/Schleusinger LV 99)
Heilbronn - Junioren (20 - 22) — 400 m — 8.Platz — 48,98 s
Laura KAUFMANN (18) - (LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)
Rostock -Jugendu 20- 400 m— GOLD (54:49s)
Lara GEBEL (18) - (LG Ohra — Energie/Schleusinger LV 99)

Rostock -Jugendu 20- 800 m— Rang 8 (2:18,83 min)



Weitere Top Platzierungen DM:

Elias POGANDER (17) - (LG Ohra — Energie/LV Gothaer Land e.V.)
Rostock -Jugend u 18 - 110 m Hi — 19. - 15,02 s
Elisa THOMAS (18) - (LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)
Rostock -Jugendu20-800m—11. -2:16,94 min

Mitteldeutsche Meisterschaften : (Sachsen, Thuringen, Sachsen-Anhalt) :

Wahrend es Winter keine Medaille gab, konnte in der Freiluft eine Goldplakette
durch Elisa THOMAS (18/bei den Frauen ) tiber 800 m (2:18,34 min) und im
Dreisprung Silber (11,67 m) durch Luisa FRECH (Frauen — beide LG Ohra —
Energie/SV Einheit Eisenach e.V.) , errungen werden.

Bei den Schilern AK 14/15 gab es keine Medaille, jedoch 1 x Rang 4, 2 x Rang
5xund 1 x Rang 7 x fir Sportler der LG Ohra — Energie.

Thuringer Meisterschaften Freiluft 2018

Erwachsene - 3 x Gold, 1 x Silber, 2 x Bronze -Rang 4

(2017 - 4 x Gold, 0 x Silber, 0 x Bronze - Rang 2)

Jugend (AK 16 — 19) 5 x Gold, 2 x Silber, 2 x Bronze -Rang 4

(2017 - 4 x Gold, 4 x Silber, 1 x Bronze - Rang 4

Schiler (AK 12 — 15) 4 x Gold, 4 x Silber, 0 x Bronze - Rang 8
(2017 - 3 x Gold, 4 x Silber, 7 x Bronze - Rang 9
Blockmehrkampf - 0 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze - Rang 17

(2017 - 1 x Gold, 0 x Silber, 0 x Bronze — 11.



Gesamtmedaillenbilanz:

1) LAC Erfurt/Erfurter LAC

(2017 -
2) LC Jena

(2017 -
3) ASV Erfurt

(2017
4) LV Gera

(2017

5) LG Ohra-Energie

(2017

28 x Gold/26 x Silber/17 x Bronze

37 x Gold/21 x Silber/ 21 x Bronze - 1.)
23 x Gold/19 x Silber, 10 x Bronze

22 x Gold/18 x Silber/14 x Bronze - 3.)
17 x Gold/8 x Silber/4 x Bronze

24 x Gold/12 x Silber/8 x Bronze - 2.)
14 x Gold/7 x Silber/8 x Bronze

12 x Gold/4 x Silber/6 x Bronze - 6.)

12 x Gold/8 x Silber/5 x Bronze

12 x Gold, 8 x Silber, 8 x Bronze

Westthiringer Meisterschaft (AK 8 — 11)

1) LG Ohra-Energie
(2017

(siehe Anlage Medaillenspiegel)

6 x Gold/1 x Silber/4 x Bronze

2 x Gold/3 x Silber/4 x Bronze — 1.)



Hallensaison 2018 :

Grolite Erfolge —

Elisa THOMAS (18/u 20) Deutsche Jugendhallenmeisterschaften
800 m Rang 6 in 2:17,18 min

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften (AK 14 — Erwachsene)
gab es 1 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze fir die LG Ohra — Energie.

Hallenmedaillenbilanz Thuringer Meisterschaften (AK 14 — Erwachsene) :

In der Halle 2018 gab es gesamt:

8 x Gold, 7 x Silber, 4 x Bronze — Rang 4

2017 (6 x Gold, 8 x Silber und 8 x Bronze - Rang 4).

Bei den Kindern AK 8 — 11 (Westthuringer Meisterschaft) gab es Rang 2
mit 4 x Gold, 2 x Silber, 0 x Bronze.

2017 (2 x Gold/0 x Silber/2 x Bronze)



2) Kader

Im DOSB und DLV gibt es neue Bezeichnungen fir Kadersportler, weshalb mitunter die alten
Bezeichnungen noch in Klammern stehen.

Der Thuringer Leichtathletikverband (TLV) hatte :

2016 insgesamt 138 x Kader ,

2017 insgesamt 136 x Kader ,

2018 insgesamt 121 x Kader und hat fur

2019 insgesamt 121 x Kader, die sich folgendermalen aufschlisseln:

25 x Bundeskader - darunter LG Ohra — Energie - 2 x (2018 — 24 x/3 x)

9 x Landeskader u 23 (L - Kader) - darunter LG Ohra - Energie 0 x (2018 — 9 x/2 x)

57 x Landeskader (D-Kader) - darunter LG Ohra - Energie 3 x (2018 — 64 x/3 X)

30 x E-Kader (AK 12-13/TLV Kader) — darunter LG Ohra - Energie 0 x (2018 — 24 x/1 x)
Somit verfigt die LG Ohra — Energie im Ergebnis der Saison 2019 Giber insgesamt 5 x

Kadersportler, von denen 2 x Bundeskader und 3 x Landeskader sind, was 4 % der
TLV-Kader entspricht.



BUNDESKADER : 2019

HILBERT, Jonathan - Manner - Gehen

((LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)

KAUFMANN, Laura - Jugend u 20 - 400 m

(LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)

D-Kader/ Landeskader : 2019

GEBEL, Lara (18) - 800 m

(LG Ohra — Energie/Schleusinger LV 99)
THOMAS, Elisa (18) - 800 m

(LG Ohra — Energie/SV Einheit Eisenach)
SCHREIBER, Tom (14) -  Sprint/Sprung

(LG Ohra — Energie/LV Gothaer Land e.V.

PK (Perspektivkader)

Team Forderkader
Olympia Tokia 2024

NK I

(Nachwuchskader 1)




3) Nennungen DLV Bestenliste 2018

AK 14 m (2 x/

SCHREIBER, Tom -

AK 14 w (1 x/

BLOCHBERGER, Hanna

AK 15 m (0 x/

/

AK 15w (0 x/

/

Jugend B/u 18 mannlich (1 x/
POGANDER, Elias -
Jugend B/u 18 weiblich (0 x/
/

Jugend A/u 20 mannlich (0 x/
/

Jugend A/u 20 weiblich (4 x/

KAUFMANN, Laura -

GEBEL, Lara -

LG Ohra - Energie Staffel
(KAUFMANN, THOMAS,
FRENZEL, GEBEL)

2017 - 0 x)

Weit - 5,89 m -
80mHI - 11,73 s -
2017 -0x)

Block - - 2374 P. -
MK Lauf

2017 -0x)

2017 - 0 x)

2017 - 0 x)

110 mHu - 1497 s -
2017 - 7 X)

2017 - 6 X)

2017 - 6 X)

400 m - 53,79 s -
200 m - 24,63 s -
800 m - 2:11.28 min -
4x400m - 4:05,43 min -

22,

28.

30.

47.

16.

22.



JUNIOREN m (20-22) (1 x/

STEFANSKI, Leopold

JUNIORINNEN w (20 — 22) (3 x/

FRECH, Luisa
KAUFMANN, Laura
GEBEL, Lara
MANNER (3 x/

HILBERT, Jonathan

STEFANSKI, Leopold
FRAUEN (3 x/
FRECH, Luisa

KAUFMANN, Laura

LG Ohra - Energie Staffel

(KAUFMANN, THOMAS,

FRENZEL, GEBEL)

2017 - 1 X)

400 m -
2017 - 3X)

Drei -
400 m -
800 m -
2017 -3X)

20 km Gehen-
50 km Gehen-
400 m -
2017 - 4X)

Drei -
400 m -
4x400m -

Internationale Bestenliste Europa (EAAF) :

HILBERT, Jonathan

KAUFMANN, Laura

- Manner

-u20

- 50 km Gehen

- 400 m

48,27 s -

120Im -
53,79 s -

2:11.28 min -

1:31:22 h
1:51:22 h

48,27 s -

120Im -
53,79 s -

4:05,43 min -

- Rang 11

- Rang 14

24,

25,

217,

N ©

44,

25,

11.

49.



Kurzanalyse von 2018 :

Insgesamt erreichte die LG Ohra — Energie im Jahre 2018 :
18 x Nennungen in der DLV Bestenliste von der AK 14 — Erwachsene.

2017 waren es noch 30 x und 2016 und 2015 waren es je 24 x Nennungen,
der Bestwert der LG Ohra — Energie lag 1996 bei 68 x Nennungen !

Bei den Schilern AK 14/15 m/w gab es 2018 insgesamt 3 x Nennungen,
was sich gegeniiber den beiden Vorjahren (0 x Nennungen), als kleiner Fortschritt darstellte.

Im Jugendbereich mannlich (AK 16 — 19)

gab es 2018 insgesamt 1 x Nennung (2017 — 6 x) und im

weiblichen Jugendbereich (AK 16 — 19) gab es insgesamt 4 x Nennungen (2017 — 13 x),
womit sich die Jugend AK 16 — 19 m/w erneut als Riickgrat der LG Ohra — Energie erwies.
Im Jahr 2018 gab es mit 5 x Nennungen (2017 — 19 x) .....hier einen heftigen Riickgang, der
insbesondere durch den Fortgang von Nils Wiesel erklarbar ist.

Im Juniorenbereich (AK 20 -22) m/w gab es 2018 wie im Vorjahr insgesamt
4 x Nennungen (2017 — 4 x) .
Im Erwachsenenbereich (m/w) kam man 2018 auf 6 x Nennungen (2017 — 7 x).

Die meisten Nennungen schafften Laura Kaufmann (6 x) und Lara Gebel (4 x).

Es gab 4 x Platzierungen unter den Top 10 (2017 - 8 x), darunter
1 x unter Top 3 (2017 - 2 X).

Insgesamt gab es mit 18 x Nennungen - eine gute Bilanz, wobei mindestens

40 x Nennungen nétig sind, um unter die Top 50 Vereine des DLV zu gelangen.

Der Rickgang zum Vorjahr von 30 x auf 18 x ist jedoch erheblich und besonders auf
Defizite in der mannlichen Jugend zurickzufuhren.

Die LG Ohra — Energie schaffte es, sich unter die Top 100 Vereine des DLV
(von Uber 8000 x bundesweit) zu platzieren.



4) Abgiange, Zuginge, Aussichten, ,,News*

Abgéange:

HIESE, Eva (Frauen) - Laufbahn beendet
BOHNE, Patricia (19/u 20) - Laufbahn beendet
JAGER, Laura (18/u 20) - Laufbahn beendet
STOLL, Leonie (w 15) - Laufbahn beendet

THOMAS, Elisa (18/u 20) - Wechsel zum Erfurter LAC
(Landeskader)

Zugange :

Stefan BOTTGER (Ménner) - Lauf
Marvin SCHENKE (u 18/17) - Hochsprung
Friederike SCHLIEWE (u 18/16) - Sprint
Denise GRAVATE (u 18/16) - Sprint

WSV 1907 STEINBACH startet ab 01.01.2019 fir die
LG Ohra — Energie, darunter bislang tiber 10 x Sportler ab AK 12 mit Startpal3

News — seit 01.01.2018 - Neue Homepage : www. LG-Ohra-Energie
2018 :

Es kam vor einem Jahr Ende 2017 zu einigen Abgéangen, zu denen Nils Wiesel zahlte
und mit dem SV Motor Tambach - Dietharz auch ein Nachwuchsverein im Gebilde der
LG Ohra - Energie verschwand , sowie sich im Kreis Gotha in den Vorjahren einige
kleine Vereine wie der Ohrdrufer LV und der LAC Gotha gegrlindet hatten.

Dies fiihrte zu einer gewissen Schwachung im Nachwuchsbereich.

Ausblick 2019 :

In den Jahren 2019 und 2020 gibt es in der LG Ohra — Energie wieder einen Umbruch
dergestalt, dass der jungere Nachwuchsbereich verstarkt wird.

Dazu tragen auch die Neuausrichtung des Ohrdrufer SV mit neuer Kindersektion und der
Beitritt des starken Nachwuchsvereines WSV 07 Steinbach in den Verbund der

LG Ohra — Energie bei.



Die Ziele von 2018 werden auch fiir 2019 modifiziert und lauten:

- Weitere Optimalforderung der Kadersportler und erfolgreiches Abschneiden

bei Nationalen und Internationalen Meisterschaften.

Internationale Hohepunkte sind die WM in Doha und die u 20 EM in

Bohac (Schweden) — insgesamt mdchte die LG Ohra — Energie 2 — 3 x Teilnehmer zu diesen
Hohepunkten stellen.

-Rang 5 in der Medaillenwertung Freiluft mit 12 x Gold und
18 x Nennungen in der DLV- Bestenliste verteidigen und ausbauen

- Stérkung des Schiilerbereiches (12-15), was 2018 erneut nur magig gelang,
weitere Talentsichtung — und Entwicklung in der AK 7 — 11 , was 2018 sehr gut ausgebaut
wurde.

allen Freunden, Sponsoren und Mitgliedern ein paar
Frohe Feiertage , Dankeschon fur die Aktivitaten 2018 und ein
Gutes 2019 ©



