
GESAMTBILANZ LG Ohra – Energie Saison 2 0 1 6  
 

1) Größte Erfolge Freiluftsaison 2016 und Medaillenspiegel  

      Thüringer Meisterschaften 

2) Kadersportler der LG Ohra - Energie 

3) DLV – Bestenliste  

     4) „News“ – Zu – und Abgänge, Rückblick Halle 2016 und     

            Vorschau Hallensaison 2017 

 

 

zu 1) Größte Erfolge Freiluftsaison 2016 und Medaillenspiegel Thüringer 

Meisterschaften 

 

Zu den größten Erfolgen in der Saison 2016 zählen in der Halle 2016 der 8.Platz  

Bei den Deutschen Hallenmeisterschaften von Martin Brieger (Männer) über 200 m. 

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften gab 2 x Gold in der Jugend B (16/17) durch  

Laura Kaufmann (60 m, 200 m). 

Mit 8 x Gold, 7 x Silber und 4 x Bronze wurde ein solider Rang 5 

in der Bilanz der Hallensaison 2016 bei Thüringer Hallenmeisterschaften erreicht  

(AK 12 – Erwachsene). 

In der Freiluft waren die Deutsche Meistertitel durch Jonathan Hilbert (Junioren/20) über  

20 km Gehen und ebenso über 30 km Gehen große Erfolge. 

Hinzu kommt noch Bronze bei den Erwachsenen über 20 km Gehen durch Jonathan Hilbert, 

zu denen sich auch der 4.Platz durch Martin Brieger über 200 m würdig einreiht.  

Im Juniorenbereich gab es einen 9.Platz bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften für  

Luisa Frech (20) im Dreisprung. 

Im Jugendbereich gab es eine großartige Bronzemedaille für Kira Reinhardt (wJA/18)  

bei den Deutschen Jugendmeisterschaften über 2000 m Hindernis, denen die 4 x 400 m 

Staffel der erst 16-jährigen Mädchen (Frenzel, Kaufmann, Stefanski, Gebel) mit ihrem 4.Platz 

(bei der AK 16 – 19) kaum nachstand. 

Auch der 8.Rang für Lara Gebel (16) über 800 m bei der B-Jugend (16/17) war ein Erfolg. 

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften der Erwachsenen gab es 2 x Gold durch  

Martin Brieger (100 m, 200 m) und 1 x Silber durch Luisa Frech im Dreisprung. 

Bei den Thüringer Landesmeisterschaften gab es folgendes Abschneiden im 

Medaillenspiegel: 

Bei den Erwachsenen (ohne Senioren) kamen nur wenige Disziplinen zur Austragung wegen 

Mitteldeutschen Meisterschaften (MDM). 

Mit 1 x Gold, 0 x Silber und 0 x Bronze wurde die LG Ohra – Energie (2015 – 3/3/4 – 

4.Platz) gemeinsam mit dem AC Apolda 3.bester Verein. Es siegte der LV Gera (2/2/1). 

Bei der Jugend (AK 16 – 19) hatte der LC Jena die Nase vorn (12/9/5).  

Die LG Ohra – Energie schaffte mit toller Ausbeute von 8 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze 

einen sehr guten 3.Rang (2015 – 7 x/5 x/4 x – 4.). 

Im Schülerbereich (AK 12 – 15) siegte überlegen der Erfurter LAC (18/17/11).  

Hier zeigte die LG Ohra – Energie deutliche Schwächen mit 2 x Gold, 2 x Silber und  

3 x Bronze kam man nur auf Rang 14 (2015 – 3/6/4 – 7.). 

Im Blockmehrkampf der Schüler (AK 12 – 15) gab es ebenso einen Sieg des Erfurter LAC 

(7x/2x/2x), während die LG Ohra – Energie mit 0 x Gold, 2 x Silber und 1 x Bronze auf  

wiederum auf Rang 14 einkam (2015 – 0/0/2 – 10.). 

 



Im Gesamtmedaillenspiegel wurde der solide Rang 5 wieder erreicht allerdings mit  

40 % Medailleneinbußen zum Vorjahr. 

Es siegte klar der Erfurter LAC mit 32 x Gold, 24 x Silber und 19 x Bronze  

vor dem LC Jena (25 x/27 x/21 x),  

dem erstarkten LV Gera (15 x/16 x/7 x),  

dem ASV Erfurt (13 x/ 7 x/ 6 x) und der 

LG Ohra – Energie auf Rang 5 mit  

11 x Gold, 5 x Silber und 5 x Bronze = 21 x Medaillen   

(2015 – 13 x/14 x/10 x – 5. mit 37 x Medaillen). 

 

Sehr erfreulich war das Abschneiden der jüngsten Talente der AK 8-11 der  

LG Ohra – Energie, denn wie 2015 (4 x/0 x/ 2 x) konnte auch 2016 der Sieg im 

Medaillentableau mit 3 x Gold, 1 x Silber und 4 x Bronze bei den Westthüringer 

Meisterschaften (Mehrkampf und Staffeln m und w über 4 x 50 m) 

vor dem Erfurter LAC (3 x/0 x/0 x) errungen werden. 

 

 

zu 2) Kadersportler der LG Ohra – Energie 

 

Es gibt in der Auswertung der Saison 2016 insgesamt 624 x Bundeskader im DLV. 

Davon entfallen 23 x auf den TLV. 

Die LG Ohra – Energie verbuchte 3 x Bundeskader 2016 für 2017 

B- Kader –  Jonathan Hilbert (21/Junioren)  - Gehen 

C- Kader –  Kira Reinhardt (wJA/18)   - Hindernis 

D/C-Kader –  Laura Kaufmann (16)    -  Langsprint/400 m 

 
3 Sportler konnten D-Kader werden (von 73 x im TLV – 4 %) 

Nils Wiesel (mJB/17)   - Wurf 

Lara Gebel (wJB/16)   - Langsprint/400 m 

Emilia Stefanski (wJB/16)   - Mittelstrecke/800m 

 
1 Sportler wurde E- Kader (von 33 x im TLV) 

Tom Schreiber (m 12)  

Gegenüber 2015 hatte der TLV einen Rückgang der Bundeskader von  

29 x auf 23 x. 

Nahezu gleich blieb die Anzahl der D-Kader 72 x – 2016 (73 x - 2015),  

sowie der E-Kader 33 x – 2016 (32 x - 2015). 

Die L-Kader (Erwachsene/Landeskader stiegen an von 4 x auf 7 x. 

Die LG Ohra – Energie hatte voriges Jahr 3 x Bundeskader entwickelt und  

dieses Jahr ebenso 3 x Bundeskader und hatte voriges Jahr 4 x D-Kader entwickelt,  

während es dieses Jahr 3 x D-Kader waren. 

Die E-Kader gingen von 3 x (voriges Jahr) auf 1 x E-Kader dieses Jahr zurück. 

Die LG Ohra – Energie konnte mit 3 x Bundeskadern immerhin 13 % der 23 x TLV 

Bundeskader beisteuern, voriges Jahr waren es 3 x von 29 x (6,5 %). 

Der Anteil von L-, D- und E-Kadern = Landeskadern der LG Ohra – Energie am TLV beträgt  

dieses Jahr 4 x von 112 x = 3,5 %, während es voriges Jahr 7 x 109 Sportler waren (6,5 %). 

Insgesamt hat die LG Ohra – Energie 7 x Kadersportler von 135 x im TLV,  

das sind 5,2 %. 

(voriges Jahr 10 x 138 x = 7,25 %). 



Es gab gegenüber 2015 einen leichten Rückgang von 10 x auf 7 x Kadersportler. 

 

 

 

zu 3) DLV – Bestenliste  

 

Insgesamt 24 Nennungen in der Bestenliste 2016 (keine Veränderung zu 2015) 

 

Männer    - 5 x  (2015 -  5 x) 

 

Jonathan Hilbert (21) - 10 km Bahngehen - 42:07,22 h -  5.  

 20 km Gehen  -  1:23:37 h -  5. 

     

Kevin Stadler  - 800 m   - 1:48,47 min - 18. 

Martin Brieger - 100 m   - 10,63 s  - 65. 

-          200 m   - 21,27 s  - 24. 

 

 

Junioren (AK 20-22/u 23) - 2 x (2015 –  4 x) 

 
Jonathan Hilbert  - 20 km Gehen  -  1:23:37 h -  1. 

Jonathan Hilbert  - 10 km Bahngehen -  42:07,22 min -  3. 

 

 

Jugend A (18/19 - u 20) - 1 x (2015 - 2 x) 

 

Sebastian Lehmann - 110 m Hü  - 14,72 s  - 18.  

 

 

Jugend B (16/17- u 18) - 1 x (2015 – 5 x) 

 

Nils Wiesel  - Speer   - 59,28 m - 11. 

 

M 15    - 0 x (2015 – 1 x) 

M 14    - 0 x (2015 – 2 x) 

 

 

 

 

Frauen   - 2 x (2015 – 0 x) 

 

Staffel wJA (18/19) - 4 x 400 m  - 3:53,82 min - 18. 

(Frenzel, Kaufmann, Stefanski, Gebel- alle w 16) 

 

Luisa Frech  - Drei   - 12,01 m - 39. 

 

 

Juniorinnen (AK 20-22/u 23) - 2 x (2015 – 0 x) 



 

Staffel wJA (18/19) - 4 x 400 m  - 13:53,82 min - 10. 

(Frenzel, Kaufmann, Stefanski, Gebel- alle w 16) 

 

Luisa Frech  - Drei   - 12,01 m - 26. 

 

 

Jugend A (18/19 - u 20) - 5 x (2015 -  0 x) 

 

Staffel wJA (18/19) - 4 x 400 m  - 13:53,82 min -  5. 

(Frenzel, Kaufmann, Stefanski, Gebel- alle 16) 

  

Kira Reinhardt  - 2000 m Hi  - 6:56,65 min -  5. 

Laura Kaufmann (16) - 400 m   - 56,26 s  - 16. 

Laura Kaufmann (16) - 200 m   - 25,12 s  - 39. 

Lara Gebel (16) - 800 m   - 2:14,55 min - 31. 

 

 

Jugend B (16/17- u 18) - 6 x (2015 – 2 x) 

 

Laura Kaufmann  - 400 m   - 56,26 s  -  4. 

Lara Gebel   - 800 m   - 2:14,55 min -  8. 

Laura Kaufmann  - 200 m   - 25,12 s  - 21. 

Lara Gebel   - 400 m   - 58,76 s  - 26. 

Lisa Frenzel  - 400 m Hü  - 66,50 s  - 44. 

Laura Kaufmann  - 100 m   - 12,29 s  - 48. 

 

 

W 15    - 0 x (2015 – 3 x) 

 

W 14    - 0 x (2015 – 0 x) 

 

 

 

Kurzanalyse: 

Bei den männlichen Altersklassen ging in der LG Ohra – Energie der Anteil von  

19 x auf 9 x Nennungen stark zurück, während im weiblichen Bereich die Anzahl der 

Nennungen von 5 x auf 15 x stark stieg. 

Auffällig ist die Tatsache, dass es dieses Jahr 0 x Nennungen im gesamten Schülerbereich  

AK 14/15 m/w gab, während der Bereich der wJB (16/17) und wJA (18/19) mit  

6 x bzw. 5 x Nennungen, auffällig stark war. 

 

Insgesamt gab es 2016 - 24 x Nennungen, während es 2015 mit 24 x ebenso viele gab. 

Ganz erfreulich stimmt die Tatsache, dass es dieses Jahr 9 x Platzierungen unter den 

Top 10 gab (2015 – 5 x) 

Man braucht über 40 x Nennungen, um unter die Top 60 Vereine zu kommen,  

dennoch gehört die LG Ohra – Energie zu den Top 100 Vereinen von über  

8000 Vereinen im DLV. 

 

 

 



 
zu 4)  „News“ – Zu – und Abgänge, Rückblick Halle 2016 und Vorschau  

Hallensaison 2017 

 

Wie in den Vorjahren auch, gibt es immer zum Ende eines 4-jährigen Olympiazyklus das 

Phänomen, dass es besonders in diesem „Schaltjahr“ eine größere Anzahl von Abgängen zu 

verzeichnen gibt, so auch 2016. 

Insbesondere die Abgänge leistungsstarker Sportler wie das langjährige Aushängeschild 

Martin Brieger, oder Bundeskadersportlerin Kira Reinhardt (19), sind schmerzvoll, zumal es  

dieses Jahr kaum Zugänge gibt. 

 

Abgänge: 

Martin Brieger - Männer/Sprint  - TV Wattenscheid 

Kevin Stadler  - Männer/Mittelstrecke - LAC Erfurt 

Ralf Kirchner  - Männer/Langstrecke - Bremen 

Kira Reinhardt - Jugend /Hindernis - LAC Erfurt 

Karolin Leipold - w 14   - LC Jena 

Laura – Lexa Rowicki- Jugend/Mittelstrecke - Laufbahnende 

Anna Lena Beyer - Jugend/Wurf  -  Laufbahnende  

 

Zugänge: 

Wolfgang Tschaar - Männer/Langlauf 

Laura Jäger  - Jugend/Mittelstrecke 

 

 

 

 

Ausblick: 

 

Die Hauptziele 2017 für die LG Ohra – Energie: 

• erfolgreiches Abschneiden der Bundeskader (Jonathan Hilbert und Laura 

Kaufmann) und der weiteren Leistungsträger,  

• Gewinnung weiterer Mitglieder (Sportler und Trainer),  

• Abbau der Schwächen im Schülerbereich und  

• weitere Stärkung des Kinderbereiches, und die 

• Erhöhung der Kaderanzahl und Medaillen im TLV. 

 

 

Ein Dankeschön allen Sportlern, Eltern, Trainern, Funktionären und Sponsoren und einen 

angenehmen Jahresabschluss und alles Gute für 2017! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


