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5) ,,News*, Zu — und Abgange, Vorschau Hallensaison 2016

Zu 1) Grolte Erfolge
Hallensaison 2015 —

Es gab einen Platz 9 durch Martin Brieger bei der Deutschen
Meisterschaft der Erwachsenen ber 200 min 21,74 s.

Bei den Mitteldeutsche Meisterschaften (AK 14 — 19 ) gab es
4 x Gold, 0 x Silber, 1 x Bronze fur die LG Ohra — Energie

Bei den Thiringer Landesmeisterschaften gesamt gab es flr die
LG Ohra — Energie Platz 4 mit :
8 x Gold, 7 x Silber und 5 x Bronze.

In der Deutschen Bestenliste gab es 4 x Nennungen fiir Sportler der
LG Ohra — Energie.

Freiluftsaison 2015 —

Bei den Deutschen Meisterschaften der Erwachsenen gab es durch
Martin Brieger einen sehr guten 4.Rang tber 200 m in 21,04 s



(VL — 20,93 s). Zudem wurde Kevin Stadler Giber 800 m 12. in
1:50,62 min.

Bei Deutschen Juniorenmeisterschaften (AK 20 — 22) konnte
Kevin Stadler (22) trotz seines Trainingsrickstandes vom Banderril3
uber 800 min 1:52,95 min (VL — 1:52,42 min) guter 6. werden .
Bei der Meisterschaft im StraRenlauf tber 10 km konnte Toni
Riediger (22) in 30:57 min Rang 12 erkampfen.

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften (AK 16 — 19) gab es
zwei Finalplatzierungen durch Kira Reinhardt (wJB/17) mit Rang 5
uber 1500 m Hindernis in 5:07,05 min und Rang 6 fir Sebastian
Lehmann (17) Gber 110 m Hirden in 14,41 s, sowie Rang 18 (iber 400
m durch Leopold Stefanski (mJB/17).

Bei der Deutschen Meisterschaft der Schiler (AK 15) schaffte
Emilia Stefanski (w 15) tiber 300 min 41,54 s einen sehr guten
finalen Rang 6.

Lara Gebel (w 15) wurde tber 800 m 14. (2:22,25 min).

Bei den Deutschen Meisterschaften im Blockmehrkampf (AK
14/15), kam Tom Pabst im Block Sprint/Sprung auf Rang 14 ein.

Insgesamt gab es fiir die LG Ohra — Energie bei Deutschen
Meisterschaften 2015 zwar keine Medaille, aber trotz einiger
Ausfélle immerhin 5 x Finalplatzierungen !

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften (MDM) der Erwachsenen
konnte die LG Ohra — Energie durch Martin Brieger 2 x Gold erringen
(100 m - 10,79 s/VL — 10,74 s und 200 m — 21,21 s) und bei der
MDM der AK 14/15 insgesamt 0 x Gold, 1 x Silber und 2 x Bronze.

Zu 2) Medaillenspiegel Thiringer Landesmeisterschaften



In der Anlage bzw. unter der TLV Internetadresse werden ab
15.12.2015 die Medaillenspiegel Freiluft 2015 verdffentlicht.
Aus Sicht der LG Ohra — Energie ergibt sich fur 2015 folgendes Bild:

Erwachsene

Bester Verein wurde der LV Gera mit 8 x Gold, 4 x Silber ,

1 x Bronze.

Die LG Ohra - Energie kommt mit 3 x Gold, 3 x Silber, 0 x
Bronze auf Platz 4 (2014 — 2x/1x/0x — 4.).

Es gab eine Verbesserung der Medaillen und die gleiche Platzierung.

Jugend (AK 16 — 19)

Der Erfurter LAC kommt mit 14 x Gold, 6 x Silber, 5 x Bronze auf
Rang 1, wéhrend die LG Ohra — Energie mit 7 x Gold, 5 x Silber,
4 x Bronze auf Rang 4 kommt (2014 — 6x/3x/2x — Rang 2. —
gemeinsam).

Es gab eine Verbesserung bei den Medaillen, aber dennoch eine
schlechtere Platzierung.

Schiler (AK 12 — 15)

Der Erfurt LAC setzt sich mit 18 x Gold, 18 x Silber, 12 x Bronze
durch.

Die LG Ohra - Energie erreicht mit 3 x Gold, 6 x Silber, 4 x
Bronze — Rang 7 (2014 — 8x/6x/3x — 4.).

Es gab besonders durch die wenigen Titel eine Verschlechterung der
Medaillen und der Platzierung.

Mehrkampf (Schiler AK 14/15)



Es gewann Creaton Grofliengottern mit 3 x Gold.

Die LG Ohra — Energie hatte keinen Teilnehmer.

(2014 — 1x/1x/0x — 4.).

Der 4.Rang konnte nicht verteidigt werden, da kein Sportler sich dem
Mehrkampf stellte.

Blockmehrkampf (AK 14/15)

Der LC Jena blieb siegreich mit 3 x Gold, 2 x Silber, 0 x Bronze.
Die LG Ohra — Energie wurde gemeinsam 10. mit

0 x Gold, 0 x Silber, 2 x Bronze (2014 — 1x/0x/0x —5.).

Es gab eine schlechtere Medaillenwertung und Platzierung als 2014.

GESAMTMEDAILLENBILANZ 2015

Bester Verein wurde der Erfurter LAC mit 36 x Gold, 27 x Silber,

19 x Bronze , gefolgt vom LC Jena (32 x/21 x/15 x), dem LV Gera
(20 x/12 x/ 3 x), dem ASV Erfurt (19 x/15 x/10 x), der mit LG Ohra —
Energie (13 x/14 x/10 x) und Creaton GroRengottern (10 x/ 6 x/12 x).

Somit wurde die LG Ohra — Energie mit

13 x Gold, 14 x Silber und 10 x Bronze im Jahre 2015 in dieser
Rubrik der 5.beste Thiringer Verein.

2014 war die Bilanz mit 18 x/10 x/ 5 x und Rang 4 etwas besser
ausgefallen.

Sehr erfreulich war das Abschneiden bei den jlingsten Sportler der
AK 8 — 11 bei den Westthiringer Meisterschaften.

Wahrend die LG Ohra — Energie im Jahre 2014 mit 3 x Silber
insgesamt 4.Verein war, konnte die LG Ohra — Energie 2015 mit
4 x Gold, 0 x Silber und 2 x Bronze Rang 1 erkdmpfen vor dem
Erfurter LAC (3x/4x/1x) und dem ASV Erfurt (1x/3x/2x).

3) Kadersportler der LG Ohra - Energie



Im TLV gibt es (2015 fir ) 2016 insgesamt
29 x Bundeskader, und 109 x TLV-Kader, die sich so
zusammensetzen:
4 x L - Landeskader (Junioren AK 20-22),
73 x D - Landeskader (Jugend AK 14-19) und
32 x E - Kader (AK 12/13), also
138 x Kadersportler.

(2015 gab es
28 x Bundeskader, 4 x L-Kader, 76 x D — Kader und 29 x E — Kader,
also gesamt 137 x Kadersportler)

2016 gibt es Thiringen insgesamt 10 x Vereine mit Bundeskadern,
die angefihrt werden vom :

LC Jenamit 1 x A - Kader, 1 x B - Kader,4 x C-Kadern und 3 x D/C-
Kadern, es folgen der

Erfurter LAC mit 5 x B - Kadern und 2 x C — Kadern und 1 x C/D-
Kader, dem

ASV Erfurt mit 2 x B-Kadern ,1 x C-Kader und 1 x D/C-Kader und
der

LG Ohra — Energie mit 1 x B — Kader und 2 x C/D-Kadern, sowie
Motor Arnstadt mit 1 x B-Kader,

Schleiz und Zeulenroda mit je 1 x C-Kader, sowie der

LV Gera und der LSV Schmdlin mit je 1 x D/C-Kader.

Es gibt 4 x L - Kader , von denen der ASV Erfurt 2 hat.

Bei den D - Kadern verflgt der Erfurter LAC mit 17 x tber die
meiste Anzahl, dahinter folgen der LC Jena (13 x), der ASV Erfurt

(7 x), Mihlhausen (5 x) und die LG Ohra-Energie (4 x)*.

Eigentlich hat die LG Ohra-Energie 6 x D-Kader entwickelt, aber in der obigen Statistik sind
schon die Zu-und Abgéange flr 2016 berticksichtigt.

Bei den jlngsten E-Kadern fuhrt der Erfurter LAC das Ranking mit
8 x ebenfalls an, es folgen der LC Jena mit 4 x und dann der LV Gera,
Creaton GroRengottern und die LG Ohra — Energie mit je 3 x.

Somit startet die LG Ohra — Energie ins Jahr 2016 mit



3 x Bundeskadern (1 x B, 2 x D/C) und

4 x D-Kadern und

3 x E-Kadern.

(2015 waren es

3 x Bundeskader (1 x B, 2 x D/C),

1 x L - Kader,5x D - Kadern und 0 x E - Kader).

Somit verflgt die LG Ohra — Energie bei den Bundeskadern uber
3xvon29 ximTLV (10,5 %) und

7 x von 109 x TLV- Kader (6,5 %0)

Bundeskader der LG Ohra — Energie : 3 x (2015 — 3 x)

Nils Wiesel (17) — D/C — Kader Mehrkampf
und 2 Neuzugange (werden im Teil 5 vorgestellt*)

TLV — Kader der LG Ohra — Energie

D-Kader : 4 X (2015 -5 x)

Sebastian Lenmann (m 18)  Sprint/Hlrde

Kira Reinhardt (w 18) Langstrecke/Hindernis
Emilia Stefanski (w 16) Langsprint

Lara Gebel (w 16) Langsprint

Dazu wurden Leopold Stefanski (m 19) D - Kader- Langsprint und
Tom Pabst (m 15) Speer, doch beide werden den Verein verlassen®.
Paul Jungheinrich (m 17) schaffte die Norm im Dreisprung, muf3 aber
aus gesundheitlichen Grinden seine Laufbahn beenden*.

E-Kader 3 X (2015 -0 x)

Vivien Blumentritt  (w 14)
Karolin Leipold (w 14)
Till Greiner (m 13)

Alle Altersklassenangaben beziehen sich auf 2016 * sieche Teil 5) ,,News*, Zu- und Abgénge
4) Platzierungen von Sportlern der LG Ohra — Energie in der
DLV Bestenliste



W 14 (0 x Nennungen)

Al

M 14 (2 x Nennungen)

Pabst, Tom 50,88 m Speer 6.

2686 Punkte  Block-MK
Sprint/Sprung  22.

W 15 (3 x Nennungen)

Stefanski, Emilia 41,53 s 300 m 12.

Gebel, Lara 41,61 s 300 m 15.
2:18,81 min 800 m 18.

M 15 (1 x Nennung)

Pabst, Tom 50,88 m Speer 25.

wJB (16/17) —u 18 (2 x Nennungen)

Reinhardt, Kira 5:06,52 min 1500 m Hi 6.
4:50,64 min 1500 m 32.

wJA (18/19) —u 20 (0 x Nennungen)

Al

mJB (16/17) —u 18 (5 x Nennungen)



Wiesel, Nils 49,41 s 400 m 5.

55,00 m Speer 33.
Lehmann, Sebastian 14,40 s 110 m Hu 10.
Jungheinrich, Paul 13,26 m Dreisprung 10.
Stefanski, Leopold 50,89 s 400 m 43.

MJA (18/19) —u 20 (2 x Nennungen)

Wiesel, Nils 49,41 s 400 m 24.
Jungheinrich, Paul 13,26 s Dreisprung 42.
Juniorinnen (0 x Nennungen)

(AK 20 —22) —u 23
.

Junioren (4 x Nennungen)
(AK 20 -22) —u 23

Riediger, Toni 30:17 min 10 km StraBRe 8.
8:22,06 min 3000 m 11.
3:51,96 min 1500 m 23.

Stadler, Kevin 1:50,20 min 800 m 11.

Frauen (0 x Nennungen)

.

Manner (5 x Nennungen)

Brieger, Martin 20,93 s 200 m 7.
10,62 s 100 m 39.

Stadler, Kevin 1:50,20 min 800 m 26.

Riediger, Toni 30:17 min 10 km StraRe  26.
8:22,06 min 3000 m 30.

Summe : 24 x Nennungen in der DLV Bestenliste,
darunter 5 x Platzierungen unter den TOP 10



Im Jahre 2014 wurde vor allem durch die Mammutausbeute von Nils Wiesel bei der AK 15 m
(10 x Nennungen), eine Gesamtzahl von 43 x Nennungen erreicht und damit Platz 50 erreicht.
2015 wurde ein Platz unter den Top 50 in der DLV- Bestenliste der Topvereine verpasst von

Uber 8000 x im DLV.

5) ,,News*, Zu- und Abgange
Abgange :

Folgende Sportler verlassen die LG Ohra — Energie zum Jahresende
und haben ihre Laufbahn 2015 beendet. :

Fettgedruckte Sportler waren im Laufe ihrer sportlichen Laufbahn
mindestens 1 x Kadersportler.

Alwin Fey (w 14)

Henritte Gall (w 15)

Emilia Ifland (w 16)
Volkenandt , Paulina (w 16)
Joelina Siemon (w 17)
Marlen Mller (w 17)

Folgende Sportler wechseln den Verein ab 2016 :

Toni Riediger (Manner/1500 m) ein Leistungstrager der letzten
beiden Jahre , der gesundheitlich einige Probleme hatte und vor 2
Jahren als Bundeskader zurr LG Ohra — Energie stiel3, wird zum ART
Dusseldorf wechseln.

2015 hatte er noch den Status als Landeskader Thiringens (Junioren).

Tom Pabst (m 14) , der im Speerwurf zum D-Kader berufen wurde,
wird den Verein mit unbekanntem Ziel verlassen.

Zugange :



Jonathan Hilbert (Erfurter LAC) , ein 23 jahriger B-Kader im
Gehen, wechselt ab 2016 zur LG Ohra — Energie.

Er wurde als Mitglied der Juniorennationalmannschaft 13. der
Junioreneuropameisterschaften und holte 2 x Silber bei Deutschen
Juiorenmeisterschaften tiber 20 km und 30 km Gehen.

Er stammt aus Muhlhausen, trainiert bei Pjotr Zaslavsky und gehort
zur Meininger Sportfordergruppe der Polizei.

Er verstarkt den Lauf/Geh-bereich der Manner, bei dem besonders
Kevin Stadler 2016 Akzente setzen mochte.

Laura Kaufmann (w 16/Erfurter LAC) wurde vor allem durch ihre
Topergebnisse 2015 , Landesrekord 300 m in 39,46 s und Deutsche
Meisterin 300 m in der w 15, zum D/C-Bundeskader berufen.

Sie mochte 2016 ber 400 m und 200 m in der starken weiblichen
Jugend B (16/17 - 18) vorne mitmischen.

Sie kommt aus dem Kreis Gotha und trainiert bei Peter Griineberg.

Beide Bundeskader werden innerhalb der LG Ohra-Energie, beim
SV Einheit Eisenach beheimatet sein.

Mit Lisa Frenzel (w 16) und Andreas Butler (m 16) wird der
Jugendbereich der LG Ohra — Energie verstarkt.

Beide Sportler sind Leistungstrager der Gothaer Lauffreunde und
wechseln zur LG Ohra — Energie (LV Gothaer Land).

Auch Isabell Teutloff (16) vom Eissportclub, eine Umsteigerin vom
Eiskunstlauf, wird die LG Ohra — Energie verstarken.

Aussichten:

Die LG Ohra — Energie mdchte im Olympiajahr 2016 mindestens 2 X
Medaillen bei Deutschen Meisterschaften und 6 x Finalplatze
erreichen und Gber 30 x Nennungen in der DLV Bestenliste erreichen.
Leistungstrager sind vor allem Kevin Stadler, Jonathan Hilbert und
Martin Brieger im Erwachsenenbereich und vor allem Luisa Frech,
Sebastian Lehmann, Nils Wiesel, Kira Reinhardt, Emilia Stefanski,
Lara Gebel, Annalen Beyer, Laura-Lexa Rowicki, Eva Hiese, Patricia
Bohne, Elisa Thomas und Laura Kaufmann im Jugendbereich.



Ein herzliches Dankeschon allen Sponsoren und Freunden der LG
Ohra — Energie und gute Wunsche fir 2016 !

Hallensaison 2015/16 beginnt

Aus dem zu Ende gegangenem Jahr gibt es noch ein paar

,» Wettkampfsplitter* zu vermelden.

Beim Vorweihnachtskriterium in Stadtallendorf hatte Anna Lena
Beyer (wJB/16) mit 12,04 m und Rang 5 fiir das beste Resultat
gesorgt aus Sicht der LG Ohra-Energie, wéhrend in Chemnitz der 10-
jahrige Benedikt Wallstein mit einem 3 x fach Sieg tiber 50 m —

7,65 s, Gber 60 m H{ in 10,72 s und im Weitsprung mit 4,45 m, recht
erfolgreich die LG Farben vertrat.

Beim Silvesterlauf in Erfurt wurde Kevin Stadler bei den Mannern 4,
uber 4 km in 12:35 min und in Neuss verabschiedete sich Toni
Riediger (Manner/22) von der LG Ohra-Energie mit einem Sieg Uber
10 km beim Silvesterlauf in 31:13 min.

Diese Meldung war sogar auf der Homepage des DLV unter aktuelle
News aufgefuhrt (www.leichtathletik.de).

Wie jetzt bekannt wurde, hatte er bei seinem kirzlich aufgestellten
Kreisrekord tber 10 km , sogar den Thiringer Rekord der Junioren
eingestellt, der bislang von Daniel Greiner (SV S0mmerda) seit 2004
alleine gehalten wurde.

Kommendes Wochenende findet bereits das TLV Hallenmeeting in
Erfurt (09.01.16) statt. Die LG Ohra-Energie startet mit Gber 30 x
Sportlern und hatte voriges Jahr 2 x Siege verbucht.

Es wird ein letzter Test vor den Thiringer Landesmeisterschaften
(16./17.01.016) sein — VVorschau folgt.

2 0 16 — Allen ein Gutes Neues Jahr !



