Zusammenfassung des Wettkampfjahres
2013

1) Kadersportler

Der Tharinger Leichtathletikverband (TLV) stellt im Jahr
2014 im Ergebnis der Saison 2013 insgesamt :

30 x Bundeskader, von denen die LG Ohra-Energie einen
Anteil von

2 x Bundeskadern (6,6 %) hat und verfligt Gber

105 x Landeskader, von denen die LG Ohra-Energie einen
hohen Anteil von

14 x Landeskadern hat (13,4 %), womit sich insgesamt
ergibt:

16 x von 135 x Kadersportlern 2014 im TLV kommen von
der LG Ohra-Energie, das sind 12 %.

Allerdings sah die Bilanz 2012 fir 2013 aus Sicht der LG Ohra-Energie etwas freundlicher aus:
19 x von 141 x Kadersportlern (13,5 %) entfielen im TLV auf die LG Ohra-Energie, davon
1xvon 25 x Bundeskadern und

18 x von 116 x Landeskadern.

Statt 19 x wurden es dieses Jahr flr 2014 bei der LG Ohra-Energie 16 x Kadersportler,
nur der Erfurter LAC mit 31 x Kadern und der LC Jena mit 23 x Kadern liegen vor der
LG Ohra-Energie im Gesamtkaderranking, wobei nattrlich von der Qualitat her zuerst

die Bundeskader analysiert werden mussen.



Man unterscheidet bei den Bundeskadern : A-, B-, C- und C/D- Kader.
Waéhrend es im TLV keinen A-Kader gibt, gibt es immerhin
13 x B-Kader,(Erwachsene),
10 x C-Kader (A-Jugend) und

7 x D/C (B-Jugend), von denen die Reihenfolge so aussieht :
1) ASV Erfurt mit 6 x B-Kadern und 2 x D/C vor dem
2) LCJena(4xB,1xC,2xDI/C),dem
3) Erfurter LAC (2xB,7xC,1xD/C)

und der

4) LG Ohra-Energie (1 x B, 1 x D/C) und weiteren 4 x Vereinen mit je 1 x
Bundeskader.

Bei den Landeskadern gibt es :
4 x L-Kader /Junioren (19-22 Jahre),
64 x D-Kader (AK 14-19) und
30 x E-Kader (AK 12-13).
Der Erfurter LAC verflugt Gber 3 x L - Kader (1.Platz) und danach folgt die
LG Ohra-Energie mit 1 x L - Kader auf Rang 2.

Bei den D-Kadern konnten der Erfurter LAC und der LC Jena mit je 15 x D-Kadern
eindeutig Rang 1 belegen, wéhrend die

LG Ohra-Energie mit 8 x D-Kadern auf Rang 3 einkam.
Bei den E-Kadern nimmt die LG Ohra-Energie mit 5 x E-Kadern auf Rang 1 ein,

gemeinsam mit Creaton GrolRengottern (5 x ).



KADER der LG Ohra-Energie 2014 :

Bundeskader der LG Ohra-Energie wurde Eva Hiese (wJB/16) mit ihren tollen 1,75 m
von der Jugendgala in Schweinfurt.

Eva Hiese

ist nach Elena Herzenberg und Ailen Herrmann die 3.Hochspringerin der LG Ohra-Energie
(LG Ohra-Horsel), die Bundeskaderin wurde und von Peter Griineberg entwickelt wurde.

Mit Neuzugang Toni Riediger (22) , 1500 m L&ufer vom LV 90 Thum,

(dem Verein von KugelstoRweltmeister David Storl aus dem Erzgebirge/Sachsen) ,
verfugt die LG Ohra-Energie nach Stefan Eberhardt (2012), wieder Gber einen B-Kader
L- Landeskader wurde erneut der Sprinter Martin Brieger (22) .

D-Kader wurden :

Sarah Klaus (16/Lauf), Marlen Muller (15/Lauf), Leopold Stefanski (15/Lauf),

Sophie Doering (w 15/Sprung), Laura Lexa Rowicki (14/Lauf),

Nils Wiesel (m 14) und Paul Jungheinrich (m 14/beide Mehrkampf).

Allein diese Aufzahlung laRt den Schluf3 auf eine starke 3 x 800 m Staffel im Jahr 2014
im weiblichen Bereich zu.

Durch den Neuzugang Kira Reinhardt (w 15/Lauf) vom SV 1899 Mihlhausen wird
dieser Aspekt deutlich verstarkt.



Paul Jungheinrich und Nils Wiesel (2 von 8 D-Kadern)
E-Kader wurden:

Emila Stefanski (w 13)

Christopher Kolbe (m 13)

Elias Garbe (m 13)

Lara Gebel (w 13)

Tom Papst (m 12)

Emilia Stefanski - 2.v.1.

Lara Gebel - ganz rechts

Mit 16 x Kadersportlern verfigt die LG Ohra-Energie Gber ein gesundes Fundament
fur die Saison 2014, in der auch wieder mindestens 15 x Kadersportler entwickelt
werden sollen.



2) Medalillenspieqgel - Thiringen (TLV)

Auch wenn Medaillen bei Thuringer Meisterschaften im Kontext zu Deutschen
Meisterschaften eine untergeordnete Rolle spielen, sind diese im Tablot ein wichtiger
Vergleich der Vereine untereinander und ein Erfolgsindikator der Verereinsarbeit bei
der Jugend (AK 6-19) und den Schilern (AK 12-15).

Bei den Erwachsenen gibt es keinen Medaillenspiegel mehr, da hier nur noch
Mitteldeutsche Meisterschaften ausgetragen werden - Sachsen, Thiringen und Sachsen-
Anhalt ermitteln den Meister.

Im Jugendbereich (AK 16 - 19) setzte sich mit 18 x Gold, 3 x Silber und 5 x Bronze der
LC Jena uberlegen durch vor dem Erfurter LAC (6/6/2) und Worbis (6/3/2) , wahrend
die LG Ohra-Energie mit

4 x Gold, 2 x Silber und 1 x Bronze auf Rang 5 einkam (2012 - 6/3/2 - 3.).

Allerdings fehlten die Toptalente, die zur Jugendgala in Schweinfurth (u 18 WM Quali)
weilten, bei allen leistungsstarken Vereinen, woduch Einbuf3en gegentiber dem Vorjahr
erklarbar sind.

Bei den Schilern (AK 12-15) gab es ein Kopf-an Kopf Rennen, aus denen mit 14 x Gold,
18 x Silber und 7 x Bronze der Erfurter LAC knapp vor dem LC Jena - 2. (14/11/13)
und der LG Ohra-Energie - 3. (14/10/8) siegreich hervorging.

Die LG Ohra-Energie konnte 2012 sogar gewinnen (17/13/8) - ein Erfolg , der wohl
einmalig so Uberragend ausgefallen war.

Im Mehrkampf *(Schuler AK 12-15) siegte der LC Jena mit 3 x Gold, 1 x Silber und 2 x
Bronze vor der LG Ohra-Energie - 2. (2/3/2) , die 2012 gesiegt hatte (4/1/0) und dem
Erfurter LAC - 3. (1/1/0).

* Mehrkampf Erwachsene und Jugend gibt es nur noch als Mitteldeutsche Meisterschaft

Im Blockmehrkampf der Schuler AK 14/15 setzte sich der LC Jena durch mit 4 x Gold,
3 x Silber und 4 x Bronze , vor dem Erfurter LAC - 2. (3/0/0), dem ASV Erfurt - 3.
(1/1/2) , wéhrend die LG Ohra-Energie mit 1 x Gold, und je 0 x Silber und Bronze, auf
den 4. Rang kam (2012 - 3. mit 1/1/0),



Somit ergibt sich folgender GESAMTMEDAILLENSPIEGEL 2013 - Freiluft :

1) LC Jena 29 x Gold/ 18 x Silber / 24 x Bronze - 71 x Medaillen
(2012 - 67 Xx)

2) Erfurter LAC 24 x Gold/25 x Silber/ 9 x Bronze -58 x Medaillen
(2012 - 75 x)

3) LG Ohra - Energie 21 x Gold/12 x Silber/ 11 x Bronze - 44 x Medaillen

(2012 - 58 X)

4) ASV Erfurt 12 x Gold/ 13 x Silber/ 8 x Bronze - 33 x Medaillen

(2012 - 40 X)

Somit setzten sich exakt die 4 x Vereine in der Medaillenwertung durch, deren
Spitzenathleten auch in der Auswertung der Kadersportler und bei Erfolgen bei
Deutschen Meisterschaften, die erfolgreichsten Vereine im TLV waren !

Medaillenspiegel ausfuhrlich - siehe: tlv-sport.de (Ergebnis/Statistik)

3) Nennungen von Sportlern der LG Ohra -
Enerqgie in der Deutschen Bestenliste (DLV -
Bestenliste) 2013 Freiluft

Riickblende :

Im Vorjahr 2012 konnte die LG Ohra-Energie insgesamt 41 x Einzelnennungen und
3 x Mannschaftsnennungen in der Deutschen Bestenliste (DLV-BL) erreichen.

Besonders bemerkenswert waren 20 x Platzierungen unter den Top 10,



darunter
3 x Platz 1,
3 x Platz 2,

2 x Platz 3.

2011 gelangen nur 31 x Nennungen insgesamt (darunter 8 x unter Top 10).

Analyse 2013 :

Die LG Ohra - Energie konnte 2013 insgesamt 43 x
Einzelnennungen (2012 - 41 x) erreichen und bei den
Mannschaftswettbewerben 1 x Nennung (2012 - 3 x), also
gesamt 44 x Nennungen (2012 - 44 x).

Es wurde somit nahezu exakt das gute Ergebnis vom Vorjahr bestétigt.

Neqgativ sind die Ruckgange der Nennungen in der DLV
Bestenliste

bei den Erwachsenen von 9 x im Vorjahr auf 3 X,
bei den Junioren von 5 x auf 3 x und vor allem

bei der Jugend von 15 x auf nur noch 4 x.




Nils Wiesel (14) konnte allein 16 x Nennungen in der DLV Bestenliste 2013 fir sich
verzeichnen und steht 4 x auf Rang 1 der Deutschen Schiler Bestenliste

Positiv sind die enormen Zuwachse

bei den Schilern von 12 x auf 31 x (!!!) und
ein deutlicher Zuwachs von
Ranglistenplatzen unter den Top 10

von 20 x Nennungen 2012

auf nun 24 x 2013, darunter

Rang 1. - 4 X,
Rang 2. - 2 x,
Rang 3. - 2 X,

Erwachsene : (3 x Nennungen)

Martin Brieger (22) 100 m - 10,55 s - 26.

200 m -21,14 s - 14.

Eva Hiese (16) Hoch - 1,75 m - 37.
Junioren (AK 20 - 22) . (3 x Nennungen)
Martin Brieger (22) 100 m-10,555s - 8.

200m-21,14s - 4.

Eva Hiese (16) Hoch - 1,75 m - 28.

Juqend A (AK 18 - 19) . (4 x Nennungen)

Tobias Reinhardt (18) Diskus - - 33.




Eva Hiese (16) Hoch - 1,75 m - 16.

Doering, Sophie (15) Weit - 5,70 m - 37.

Staffel 4 x 400 m 3:19,99 min - 35.

(Katja Leitzke 16, Jo - Ann Laars 16, Marlen Mdller 15,

Laura-Lexa Rowicki 14)

Juqend B (AK 16 - 17) . (2 x Nennungen)

Eva Hiese (16) Hoch-1,75m- 9.

Doering, Sophie (15) Weit - 5,70 m - 20.

Schiiller AK 15 : (14 x Nennungen)

Sebastian Lehmann (15) 300 m Hiurden - 42,30s - 7.

Leopold Stefanski (15) 300 m Hiurden - 43,70s - 29.

300 m - 38,08s - 30.
Nils Wiesel (14) Block - Mehrkampf Sprint/Sprung - 3011 P. - 7.
Block - Mehrkampf Lauf - 2870 P. - 2.
9 - Kampf -5347P. - 7.
Speer - 56,27 m- 11.
Weit -6,26 m - 21.
Diskus -50,07m - 17.

Paul Jungheinrich (14) 9 - Kampf - 4952 P. - 26.



Doering, Sophie (15)

Hoch

Weit

7 - Kampf

Laura -Lexa Rowicki (14) 800 m

Schiler AK 14 : (17 x Nennungen)

Nils Wiesel (14)

Paul Jungheinrich (14)

-1,80m -32.

-570m - 5.

- 3671 P. -17.
- 2:20,21 min - 28.

Block - Mehrkampf Sprint/Sprung - 3011 P.

Block - Mehrkampf Lauf
9 - Kampf

Speer

Weit

100 m

Diskus

80 m Hu

Stab

Kugel

9 - Kampf

Hoch

Speer

Block - Mehrkampf Wurf
Weit

Kugel

- 2870 P.
- 5347 P.
- 56,27 m
- 6,26 m
-1154s
- 50,07m
-11,49s
- 3,40 m

- 14,30 m

- 4952 P.
-1,80 m
-49,53 m
- 2757 P.
-6,03m

-13,23 m

- 10.

- 21.



Laura -Lexa Rowicki (14) 800 m - 2:20,21 min - 9.

Ruckblick Saison 2013 -

Teil 4) Grollte Erfolge, Zugange, Abgange,
""News"

Freiluft 2013:

Grol3te Erfolge waren der 3.Platz von Martin Brieger (22) bei den Deutschen
Juniorenmeisterschaften tber 200 m und sein 7.Platz bei den Deutschen
Meisterschaften der Erwachsenen tiber 200 m. Aul3erdem wurde er bei der U
23 Europameisterschaft aufgestellt, obgleich "'nur' als Ersatzlaufer Gber 4 x
100 m.




Eva Hiese (wJB/16) wurde im Hochsprung bei den Deutschen B-
Jugendmeisterschaften (AK 16/17) gute 9. und verpalite durch Knieschmerzen
knapp dasFinale der Top 8, wurde aber dennoch durch ihren 3.Platz bei der
Jugendgala mit 1,75 m, D/C-Bundedskader.

Nils Wiesel (m 14) - re. im Bild wurde bei den Deutschen
Schulermeisterschaften im 9-Kampf mit Deutschen Schiilerrekord mit Gold
belohnt, Paul Jungheinrich - li. im Bild (m 14) schaffte Bronze !

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften (AK 14/15) gab es neben 5 x Gold noch 4 x
Silber und 2 x Bronze = 11 x Medaillen fiir die LG Ohra-Energie.

Bei den Thuringer Meisterschaften gelang es der LG Ohra - Energie gesamt mit :21 x
Gold/12 x Silber/ 11 x Bronze - 44 x Medaillen (2012 - 58 x) 3.bester Thiringer Verein
zu werden !

Mit insgesamt 16 x Kadersportlern steigt die LG Ohra-Energie in das Jahr 2014 ein,
darunter:

2 X Bundeskader, 1 x Landeskader, 8 x D-Kader und 5 x E-Kader.

Mit 45 x Nennungen* wurde die LG Ohra-Energie im
Jahre 2013 der 47.beste Verein im DLV von Uber 8000 x in
der gesamten BRD und schaffte wieder den Sprung unter
die Top 50 x Vereine!

* eigene Aufzéhlung ergab 43 Einzel- und 1 x Mannschaftsnennungen in DLV-Bestenliste

Abgange:

Folgende Sportler ab AK 14 starten ab 1.1.2014 nicht mehr fir die LG Ohra-
Energie, denen wir alles Gute im weiteren Leben mit und ohne Sport,
wunschen:



Dittrich, Bianca - Frauen - Gehen, Lauf, Sprint - Wechsel in LV Sachsen-
Anhalt

Wenzel, Felix ~ -Jugend A (19) - Sprint - Laufbahn beendet
Frech, Franziska - Jugend A (18) - Sprung - Lauf beendet
RieRler, Felix - Schiler (15) - Sprint - Laufbahn beendet
Zugange :

Riediger, Toni - Manner (23) - 1500 m - Bundeskader - LV Erzgebirge/Thum 90
- LV Sachsen

Toni Riediger (21) kam vom LV 90 Erzgebirge (Sachsen).

Toni wurde bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften 2013 Giber 1500 m
Bronzemedaillengewinner und wurde als B-Kader (Bundeskader Erwachsene) berufen.

Er verstarkt seit 1.1.2014 die LG Ohra-Energie

Er absolviert eine Ausbildung in der Polizeisportférdergruppe Thiringens in Meiningen.

Toni Riediger (23)

Reinhardt, Kira - Jugend B (16) - Mittelstrecke (D-Kader) - SV 1899 Muhlhausen



Kira Reinhardt gehort zu den Top 10 der DLV Bestenliste tiber 800 m und wurde bei den
Mitteldeutschen Meisterschaften 2013 Vizemeisterin. Sie verstarkt die LG Ohra-Energie im
weiblichen Laufbereich enorm.

Kira Reinhardt (16)

Gall, Henriette -w 14 - Sprint, Lauf - Neu

"News"-

Mit dem neuen Vorsitzenden Ralf Hafermann und einer neuen Homepage ab
2.Halbjahr 2014 (alte ist dennoch informativ weiter nutzbar)

(jetzt noch: www.lgoh.vpweb.de) geht die LG Ohra-Energe in ihr 22.Jahr seit

Grindung 1992.



HALLENBILANZ 2012/2013

= Vorschau auf die kommende Hallensaison 2014

Die grofRten Erfolge der Hallensaison 2012/13 (November-Marz) waren der 4.Platz von
Bianca Dittrich (Frauen) Gber 5000 m Gehen und der 8.Platz von Martin Brieger
(Méanner) tber 200 m bei den Deutschen Hallenmeisterschaften.

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften (AK 14-19) in der Halle gab es fur die LG
Ohra-Energie immerhin 2 x Gold, 5 x Silber und 2 x Bronze (2012 - 2/2/3).

Folgende Sportler der LG Ohra-Energie standen in der DLV Hallenbestenliste:

Martin Brieger - Manner - 200 m - 21,66 s - 14.Platz

Bianca Dittrich - Frauen - 3000 m Gehen -14:29,47 min - 6.Platz

Eva Hiese (wJB/16) - Hoch - wJB (16/17) - 1,74 m - 5. Platz
-wWJA (18/19) - 1,74 m - 10.Platz
- Frauen -1,74m -22.Platz

Bei den Thuringer Hallenlandesmeisterschaften gab es fur die LG Ohra-Energie
folgende Bilanz:

Erwachsene(ohne Senioren) : 0 x Gold/4 x Silber/ 0 x Bronze (2012 - 3x/0x/0x) -
Platz 11 (2012 - 5.)

Jugend (AK 16-19) : 3 x Gold/4 x Silber/ 2 x Bronze (2012 - 6x/3x/4x) -

Platz 3 (2012-4.)

Schiler (AK 12-15) : 9 x Gold/14 x Silber/5 x Bronze (2012 - 7x/11x/6x) —
Platz 2 (2012 -3)

Mehrkampf (AK 12 — Erw.) : 2 x Gold/ 3 x Silber/ 1 x Bronze (2012 - 2x/1x/3x) -

Platz 2 (2012 - 3.)



GESAMTMEDAILLENBILNZ HALLE 2013 :

1.Platz : LAC Erfurt - 29 x Gold/19 x Silber/19 x Bronze (2012 -
28/15/12 - 1)

2.Platz : LC Jena - 21 x Gold/24 x Silber/18 x Bronze (2012 -
22/25/16 - 2.)

3.Platz : LG Ohra-Energie - 14 x Gold/25 x Silber/ 8 x Bronze (2012 -
18/15/13 - 3))

4.Platz : ASV Erfurt - 14 x Gold/ 7 x Silber/ 4 x Bronze (2012 -
17/12/ 7-4.))

5.Platz : Gera - 12 x Gold/ 9 x Silber/ 9 x Bronze (2012 - 13/
8/10 -5.)

Die LG Ohra-Energie konnte wieder eine beachtliche Bilanz erzielen. Bei den
Erwachsenen gab es durch den Fortgang der Laufer vom LC Erfurt einen Einbruch,
aber in allen anderen Kategorien (Jugend, Schiler und Mehrkampf) , konnte die LG
Ohra-Energie einen Rang gut machen.

Insgesamt gab es einen starken 3.Rang wie im Vorjahr mit insgesamt 47 x Medaillen
(2012 - 46 x).

Die Anzahl der Goldmedaillen ging bei den 5 fihrenden Vereinen fast allesamt leicht
zurick, tberall gab es auch Verletzungsausfalle, so auch bei der LG Ohra-Energie
(Franziska Frech, Eva Hiese, Joelina Siemon) und kleinere Verein holten diesmal mehr
Titel.

Dennoch ist dieser 3.Rang fur die LG Ohra-Energie ein starker Rang und Ergebnis
guter Arbeit, vor allem im Schilerbereich. Die 25 x Silbermedaillen gesamt bedeuten
den inoffiziellen *'Silberkonigrang".

Bei des Westthiringer Meisterschaften (AK 10-11) gibt es nur noch 6 x Titel zu vergeben.

Nach Rang 2 im Vorjahr (1x/1x/1x) , konnte die LG Ohra-Energie mit 1 x Bronze dieses Jahr nur auf Rang 8
einkommen.




Eine tragende S&aule im Nachwuchs ist der Schleusinger LV 99

Hallensaison 2013/2014

Mit dem zum 30.Male ausgetragenen Vorweihnachtskriterium im nordhessischen
Stadtallendorf (14.12.2013) , stiegen aus dem vollen Trainingsbetrieb heraus, 3
Sportlerinnen der LG Ohra-Energie in die Hallensaison 2013/2014 ein.

Alle 3 x jungen Damen siegten in ihren Altersklassen. Der Thiringer Freiluftlandesmeisterin
und bei der Eisenacher Sportlerehrung mit Rang 3 bedachten Katja Leitzke (wJB/16), reichten
2:36,66 min tber 800 m zum Sieg.

lhren Abschied aus der w 15 versiiRte sich Marlen Miller kurz vor dem Jahreswechsel mit
PBL in der Halle von 2:25,31 min, mit denen sie ebenso uberlegen siegte, wie auch Laura
Rowicki (w 14) in 2:26,23 min Uber die 800 m.

Leider fiel der Einstieg in die Hallensaison fur Neu-Bundeskaderin Eva Hiese (wJB/16) "ins
Wasser", die sich im Training einen Banderriss zuzog - Gliick im Unglick - es war nicht der
Sprungful’. Vor einem Jahr hatte sie an gleicher Stelle mit 1,74 m einen Hallenrekord
aufgestellt in der w 15.

Sportler der LG Ohra-Energie haben immerhin 7 x Hallenrekorde in "Herrenwaldhalle™ im
Laufe der Jahre seit 1989 aufgestellt.

Am gleichen Tag in Ohrdruf konnte Nils Wiesel (m 14) mit neuer PBL im Stabhochsprung
von 3,60 m seinen ersten Einstieg in der neuen Hallensaison erringen.



