LG Ohra-Enerqgie- Ruckblick 2012-Teil 1- Kaderberufung-

LG Ohra-Energie stellt 19 von 141 Kadern im TLV- Uber 13 Prozent, damit kommt
jeder 8. Kadersportler im TLV kommt aus der LG Ohra-Energie

Der Thiringer Leichtathletikverband (TLV) zahlt im Ergebnis der Saison 2012 fur 2013
insgesamt 141 Kadersportler, von denen 13,5 % - jeder 8., von der LG Ohra-Energie
stammt - 19 x Kader- eine grol3artige Bilanz.

Denn mit 1 x Bundeskader (von 25 x im TLV) und 18 x Landeskadern (von 116 x im TLV)
wurde nahezu die Vorjahresbilanz (1 x Bundeskader und 19 x Landeskader) wiederholt.

Stefan Eberhardt (B-Kader) wurde trotz Verletzungsausfall erneut Bundeskader.

Leider wird er ab 2013 nicht mehr flr die LG Ohra-Energie starten, da sein Stammuverein, der
LC Erfurt aus Altersgriinden des Présidiums, sich Ende 2012 auflgst. Damit verlassen auch
Laufer wie Seiler, Willaschek und Brautigam die LG Ohra-Energie, obwohl ihnen innerhalb
der LG ein gutes Angebot gemacht wurde, in einem anderen der 7 x Stammvereine eine
finanziell gut ausgestattete Heimstatt zu finden.

Dieser Umstand gewinnt an Brisanz, da vom LC Jena Sportler nachfragten, ab 2013 fir die
LG Ohra-Energie zu starten, da die dortige Unterstlitzung unzureichend sei. Das Begehren
wurde vom LG-Vorstand abgelehnt, in Ricksicht auf die Unterstitzung der LC Erfurt
Laufergarde im Verbund der LG Ohra-Energie.

Nun wechselt tiberraschend Stefan Eberhardt ausgerechnet zum besagten LC Jena und die
anderen Laufer wechseln in VVolkssportvereine - man trennt sich jedoch nicht im Bosen, aber
es bedeutet eine unnétige Schwachung im Erwachsenenbereich.

Martin Brieger wurde L-Kader Erwachsene, einer von 4 x im TLV. Erstand im Finale tber
200 m und wurde 7. bei der DM und wird von Bundestrainer Stefan Poser in Jena trainiert.

Mit Eva Hiese (15), Luisa Frech (16), Sophie Doering (14), Tanja Leitzke (15), Katja Leitzke
(15),

Sarah Klaus (15), Marlen Miiller (14), Leopold Stefanski (14) und Tobias Reinhardt (18) stellt
die LG Ohra-Energie immerhin 9 x von 66 x D-Kadern im TLV (AK 14-18).



Bei den E-Kadern (AK 12-13) ist die LG Ohra-Energie mit 8 x von 46 x Kadern auch
deutlich vertreten.

Emilia Stefanski (12), Justine Heinrich (12), Elias Garbe (12), Christopher Kolbe (12), Laura
Rowicki (13), Tom Greiner (13), Nils Wiesel (13) und Paul Jungheinrich (13) sind die
jungsten Talente.

Trotz des Weggangs der Laufergarde hat die LG Ohra-Energie einen hohen Anteil an
hoffnungsvollen Talenten und schliel3lich hofft Bianca Dittrich (Deutsche Jugendmeisterin
(19) im Gehen auf eine Nachberufung als L-Kader in der Halle 2013.

Mit Tobias Reinhardt (17/Tambach-Dietharz), Luisa Frech (16/Eisenach) und Bianca Dittrich
(19/Eisenach) standen drei LG-Sportler bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften
(DJM) in Monchengladbach bzw. Dietz (Dittrich- Gehen- Gold). Reinhardt erzielte im
KugelstoBen 15,27 und Diskuswurf 43,29 Meter, obwohl seine Bestleistungen bei 16,03 m
und 49,74 m liegen. Damit hat der 17-Jahrige sein Potential nicht ausgeschdpft, wie auch
Frech, die in 57,57 s in die Spitze der besten 400-m-Lduferinnen der wJB (15/17) lief. Bei der
DJM erreichte die Eisenacherin 58,78 s, verpasste jedoch das angestrebte Finale.

Vertreten in der DLV-Rangliste ist sie noch im 400-m-Hurdenlauf mit 65,78 Sekunden.

Eine gute Entwicklung hat die Geherin Tanja Leitzke genommen. Sie platzierte sich im 3000-
m-Bahngehen in 17:21,43 Minuten und im 5 km-Strallengehen in 29:30 Minuten in der DLV-
Rangliste der w 15.

Fur die Spitzenleistung im Hochsprung mit 1,71 Meter sorgte die 15-jahrige Eva Hiese beim
Bundesfinale »Jugend trainiert fur Olympia« in Berlin, katapultierte sich an die Spitze der
Thuringer Bestenliste und wurde im DLV in der w 15- 9. nach 6 Monaten Verletzung!

Als Sportschilerin des Coubertin-Gymnasiums in Erfurt trainiert Hiese bei Peter Griineberg,
zudem Vorsitzender der LG Ohra- Energie, der einst Elena Herzenberg und Aileen Herrmann
zur Deutschen Jugendmeisterin flhrte.

Zu den hoffnungsvollen Talenten zéhlen aber auch die Nachwuchsathleten Sophie Doering
und Leopold Stefanski. Doering erzielte ihre besten Leistungen bei den Mitteldeutschen
Meisterschaften im Hochsprung mit 1,61 und im Weitsprung mit 5,43 Meter. Als zweifache
Mitteldeutsche Vizemeisterin bestimmte sie auch das Niveau auf Landesebene und erkampfte
vier Titel, die sie Stephan Schreyer verdankt.

Mitteldeutscher Vizemeister Gber 800 Meter wurde der 14-jéhrige Leopold Stefanski in
2:07,89 Minuten und sicherte sich bei den Landesmeisterschaften Gold- er wird von seinem
Vater Olaf trainiert.

GroRe Hoffnungen setzen die Trainer Thomas Wandrei und Enrico ARBmus auf die
Mittelstrecklerinnen Sarah Klaus und Katja Leitzke, die das Niveau ber 800 m und 2000 m
bestimmen in der w 15 im mitteldeutschen Raum, sowie Geherin Marlen Miiller in der w 14-
2.Platz im DLV.



Damit kann die LG Ohra-Energie mit Optimismus in die Hallensaison starten- letzte
Ergebnisse der Nachsaison

RUCKBLICK 2012 -TEIL 2 - MEDAILLENSPIEGEL
2012 - Freiluft

Erwachsene (ohne Senioren/Bahnwettkampfe)

1. ASV Erfurt 6 X Gold/3 x Silber/3 x Bronze
2. LC Jena 6 x Gold/0 x Silber/2 x Bronze
3.1.SV Gera 3 x Gold/6 x Silber/2 x Bronze

8. LG Ohra-Energie 1 x Gold/1 x Silber/0 x Bronze

Kurzinterpretation: NOTE: 4 +

Die LG Ohra-Energie wurde im Vorjahr 2011 mit 3 x Gold, 1 x Silber und 0 x Bronze der 6.
beste Thiringer Verein- 2012 - rutschte man auf Rang 8 ab mit 1 x Gold/1 x Silber/0 x
Bronze- die Erwachsenen bleiben das Sorgenkind der LG Ohra-Energie. Allerdings traten
viele Laufasse Uberhaupt nicht zur Landesmeisterschaft an!

Jugend (AK 16-19/Bahnwettkampfe)

1. LC Jena 11 x Gold/5 x Silber/2 x Bronze
2. LAC Erfurt 10 x Gold/7 x Silber/8 x Bronze

3. LG Ohra-Energie 6 x Gold/3 x Silber/2 x Bronze



Kurzinterpretation: NOTE 2 +

Nach Rang 9 im Vorjahr 2011 mit 2 x Gold/1 x Silber und 0 x Bronze, gab es 2012 einen
starken 3. Platz mit 6 x Gold/3 x Silber und 2 x Bronze .

Schiiler (AK 12-15/Bahnwettkampfe)

1. LG Ohra-Energie 17 x Gold/13 x Silber/ 8 x Bronze
2. LAC Erfurt 14 x Gold/12 x Silber/14 x Bronze

3. LC Jena 12 x Gold/11 x Silber/ 6 x Bronze

Kurzinterpretation: Note 1

Nachdem es im vorigen Jahr 2011 mit 16 x Gold/ 6 x Silber und 9 x Bronze und Rang 2 schon
ein Topresultat gegeben hatte, konnte die LG Ohra-Energie 2012 noch drauflegen und wird es
klinftig schwer haben, diesen 1. Rang mit 17 x Gold/13 x Silber und 8 x Bronze zu
verteidigen.

LM Mehrkampf (Schiiler/Jugend/Erwachsene/ohne Senioren)

1. LG Ohra-Energie 4 x Gold/ 1 x Silber/ 0 x Bronze
2. LC Jena 2 x Gold/ 3 x Silber/ 0 x Silber

3. LVVA Nordhausen 1 x Gold/ 1 x Silber/ 1 x Bronze

Kurzinterpretation: Note 1

Nach Rang 11 im Jahre 2011 mit nur 1 x Silber, war Wiedergutmachung angesagt und die
gelang mit Rang 1 und



4 x Gold/1 x Silber und 0 x Bronze eindrucksvoll.

LM Block-MK (AK 12-15)

1. LC Jena 4 x Gold/ 1 x Silber/ 2 x Bronze
2. ASV Erfurt 2 X Gold/ 1 x Silber/ 1 x Bronze
3. LAC Erfurt 1 x Gold/ 1 x Silber/ 0 x Bronze

3. LG Ohra-Energie 1 x Gold/ 1 x Silber/ 1 x Bronze

Kurzinterpretation: Note 2-

Nach Rang 6 im Vorjahr 2011 mit 1 x Gold/0 x Silber und 1 x Bronze, ist der 3. Platz mit 1 x
Gold/1 x Silber und 1 x Bronze durchaus solide und eine Steigerung, wenngleich die LG
Ohra-Energie hier schon bessere Resultate in friheren Jahren hervorbrachte.

GESAMTMEDAILLENSPIEGEL - LM - Freiluft2012

1) LC Jena 35 x Gold/20 x Silber/12 x Bronze

2) LG Ohra-Energie 29 x Gold/19 x Silber/10 x Bronze

3) LAC Erfurt 28 x Gold/ 21 x Silber/ 26 x Bronze
4) ASV Erfurt 21 x Gold/12 x Silber/ 7 x Bronze
5) LSV Schmdlin 12 x Gold/ 8 x Silber/ 5 x Bronze

6) 1.SV Gera 9 x Gold/ 19 x Silber/ 10 x Bronze



Kurzinterpretation: Note 1 -

Mit einer tollen Bilanz von 29 x Gold, 19 x Silber und 10 x Bronze und insgesamt 58 x
Medaillen

(2011- 22 x/9 x/11 x/- 42 x Medaillen -Platz 3 und 2010 - 16 x/ 7 x/ 9 x/ - 32 x Medaillen -
Platz 4), konnte sich die LG Ohra-Energie hervorragend darstellen und ihren Platz der
"Top 4" Vereine in Tharingen, zu dem neben den Medaillenspiegeln auch die
Kaderbilanz und die Platzierungen in der DLV-Bestenliste, sowie nationale und
internationale Erfolge zéhlen, mit diesem 2.Platz im Medaillenranking 2012 in der
Freiluft , eindrucksvoll behaupten und sogar ausbauen !

Zusammenfassung:

Hallensaison 2012- L M- Gesamtmedaillen:

LG Ohra-Horselgas Platz 3 mit 18 x Gold/ 15 x Silber/ 13 x Bronze = 46 x Medaillen
(2011 - 36 x)

Freiluftsaison 2012 - LM - Gesamtmedaillen:

LG Ohra-Energie Platz 2 mit 29 x Gold/ 19 x Silber/ 10 x Bronze = 58 x Medaillen
(2011 - 42 x)

Somit konnte die LG Ohra-Energie bei Landesmeisterschaften in der Halle und der
Freiluft 2012

(ohne Cross und StralRenwettkdmpfe) insgesamt 104 x Medaillen erringen, darunter 47 x
Gold!

(2011 - 78 x Medaillen/36 x Gold)

RUCKBLICK -2012 - TEIL 3 - DLV- BESTENLISTE

Folgende Sportler der LG Ohra-Energie stehen im Ergebnis der Freiluftsaison 2012 in der
(DLV-BL)

Deutschen Bestenliste (in Klammern Ergebnisse 2011)



Erwachsene - 9 x Nennungen (2011 - 14 x)

Staffel Manner LG Ohra-Energie- Halbmarathon

mit Seiler, Brautigam, Willaschek) 3:27:42 h

Seiler, Christian

Brautigam, Marcel

Brieger, Martin

Dittrich, Bianca (19)

Halbmarathon - 1:06:41 h -
Marathon - 2:24:02 h -
Halbmarathon - 1:07:29 h -
200m-21,04s -

100 m - 10,70 s -

5000 m Bahngehen - 23:06,91 min -
10 km Stral3engehen - 53:15 min -

3000 m Hindernislauf - 10:34,48 min -

Junioren (20-22 und 18/19) - 5 x Nennungen (2011 - 2 x)

Brieger, Martin

Dittrich, Bianca (19)

200m-21,04s -

100 m - 10,70 s -

5000 m Bahngehen - 23:06,91 min -
10 km Straliengehen - 53:15 min -

3000 m Hindernislauf - 10:34,48 min -

Jugend A (18/19) - 5 x Nennungen (2011 - 2 x)

Dittrich, Bianca (19)

5000 m Bahngehen - 23:06,91 min -

Platz 2

Platz 12

Platz 20

Platz 22

Platz 15

Platz 50

Platz 2

Platz 8

Platz 14

Platz 5

Platz 21

Platz 1

Platz 3

Platz 7

Platz 1



10 km Stral3engehen - 53:15 min - Platz 3
2000 m Hindernislauf - 6:55,10 min - Platz 7
Hiese, Eva (15) Hoch-1,71m - Platz 40

Frech, Luisa (16) 400 m - 57,57 s - Platz 41

Jugend B (16/17) - 10 x Nennungen (2011 - 3 X)

Leitzke, Tanja (15) 5 km Stral3engehen - 29:30 min - Platz 8

Muller, Marlen (14) 3000 m Gehen - 16:49,45 min - Platz 10
Leitzke, Tanja (15) 3000 m Gehen - 17:41,43 min - Platz 14
Frech, Luisa 400 m- 57,57 s - Platz 17
Reinhardt, Tobias Diskus - 49,74 m - Platz 21
Hiese, Eva (15) Hoch-1,71m - Platz 22
Reinhardt, Tobias Kugel - 16,03 m - Platz 23
Frech, Luisa 400 m HU - 65,78 s - Platz 30

Staffel w 15 LG Ohra-Energie - 3 x 800 m (Leitzke, K., Leitzke, T., Klaus)
- 7:30,41 min - Platz 39

Finger, Dominik 110 m Hu - 15,14 s - Platz 48

Schuler AK 15 - 6 x Nennungen (2011 - 4 x)

Maller, Marlen (14) 3000 m Gehen - 16:49,45 min - Platz 5
Leitzke, Tanja 3000 m Gehen - 17:21,43 min - Platz 8
Hiese, Eva Hoch-1,71m - Platz 9

Staffel w 15 LG Ohra-Energie - 3 x 800 m (Leitzke, K., Leitzke, T., Klaus)



- 7:30,41 min - Platz 13
Klaus, Sarah 800 m - 2:18,54 min - Platz 18

300 m-42,09s -
Platz 29

Schuler AK 14 - 6 x Nennungen (2011 - 4 x)

Mduller, Marlen 3000 m Gehen - 16:49,45 min - Platz 2
Doering, Sophie Block-Mehrkampf- Sprint/Sprung
- 2678 Punkte - Platz 6
7-Kampf - 3588 Punkte - Platz 8
Stefanski, Leopold 800 m - 2:07,89 min - Platz 8
Doering, Sophie Weit - 5,43 m - Platz 14
Hoch - 1,61 m - Platz 25

DMM (Deutsche Mannschaftsmeisterschaften) - 3 x Nennungen (2011 - 2 x Nennungen)

m 12/13 - 6989 Punkte (Ort- Eisenach) - Platz 1 (von 95 Mannschaften im DLV 2012)
w 14/15 - 8821 Punkte (Ort -Piittlingen) - Platz 17 (von 54 Mannschaften im DLV 2012)

w 12/13 - 6471 Punkte (Ort -Eisenach) - Platz 29 (von 138 Mannschaften im DLV 2012)



Zusammenfassung:

Die LG Ohra-Energie konnte die Anzahl der Nennungen in der DLV-Bestenliste, aul3er
bei den Erwachsenen, in allen Altersklassen steigern und erreichte insgesamt 41
Einzelnennungen und 3 Mannschaftsnennungen in der Deutschen Bestenliste (DLV-BL).
Besonders bemerkenswert sind 20 x Platzierungen unter den Top 10, darunter

3xPlatz 1, 3 x Platz 2 und 2 x Platz 3.

2011 gelangen nur 31 x Nennungen insgesamt (darunter 8 x unter Top 10).

Mit 42 x Einzelnennungen* wurde die LG Ohra-Energie von tber 8000 x

Leichtathletikvereinen des DLV der insgesamt 51. Beste, davon der 14. Beste in
Ostdeutschland!

* Die eigene Z&hlung in der DLV-Bestenliste ergab 41 x Einzel- und 3 x Mannschaftsnennungen, in der DLV-Rangliste stehen offiziell 42 x
Einzelnennungen?!

Die beste Platzierung der LG liegt weit zurtick- 1996 wurde man mit 68 x Nennungen
24. bester Verein.

Allerdings war es der LG Ohra-Energie (LG Ohra-Hdorselgas) seit 2004 nicht mehr
gelungen, unter die Top 60 zu gelangen, die jedes Jahr veroffentlicht werden, deshalb
stellt dieser 51. Platz eine ganz besondere Leistung dar!

Hinzu kommt, dass Sportler wie Stefan Eberhardt, Georg Eberhardt, Melanie Schulz
und Lisa Siegmund Gberhaupt nicht gestartet sind.

Im letzten Teil des Saisonrickblicks- Grolite Erfolge, Zu- und Abgange, News und
Aussichten - wird dazu noch berichtet!

DLV-Bestenliste- Thiiringer Vereine

Von tiber 8000 x Leichtathletikvereinen, wurden die 52 x besten in einer Rangliste nach
Anzahl der Nennungen in der DLV-Bestenliste (AK 14-Erwachsene) erfasst.

Bester Verein wurde wie in den Vorjahren die LG Bayer Leverkusen.

Auf Rang 18 gemeinsam kamen der Erfurter LAC mit 91 x Nennungen (2011 - 27.- mit 77 x
Nennungen) und auch der LC Jena mit 91 x Nennungen (2011 - 16.- mit 100 x Nennungen).



Nach 8 Jahren erstmals wieder vertreten die LG Ohra-Energie mit 42 x Nennungen und Rang
51, wahrend es der ASV Erfurt diesmal knapp verfehlte.

Die 3 x Thuringer Vereine Erfurter LAC, LC Jena und LG Ohra-Energie gehdren zu den
besten 14 x Vereinen in Ostdeutschland, denn nur 14 x der 52 x sind von hier (abgesehen von
Berliner Vereinen).

Ruckblick Saison 2012 - Teil 4) - Grofldte Erfolge und
"News" -Zugange/Abgange/Ausblick

Zu den grofdten Erfolgen der Saison 2012 gehdren folgende Fakten:

Hallensaison (2011/)2012-

Martin Brieger - 6.Platz 200 m DM Erwachsene
LG Ohra-Energie holt bei Mitteldeutschen Hallenmeisterschaften (MDM- AK 14-19):
2 X Gold, 3 x Silber, 3 x Bronze

Bei den Landesmeisterschaften wird die LG Ohra-Energie insgesamt mit 18 x Gold, 15 x
Silber und 13 x Bronze der 3.beste Thiringer Verein

Bei dem Westthiringer Meisterschaften der 2. beste Verein (AK 7-11) wird die LG Ohra-
Energie mit 1 x Gold, 1 x Silber und

1 x Bronze

Freiluft 2012- Deutsche Meisterschaften:

Erwachsene - Silber- Manner - Halbmarathon - Mannschaft

Platz 7 - Martin Brieger - 200 m

Junioren (AK 18-22)



6.Platz - Martin Brieger - 200 m

Jugend (AK 16.-19)
Gold - Bianca Dittrich - 5000 m Bahngehen

Silber - Bianca Dittrich - 10 km StralRengehen

Mitteldeutsche Meisterschaften (AK 14-17):
1 x Gold, 4 x Silber, 1 x Bronze
Landesmeisterschaften- gesamt:

29 x Gold, 19 x Silber, 10 x Bronze - Rang 2 fur die LG Ohra-Energie

Westthiringer Meisterschaften (AK 7-11) - 1 x Gold, 1 x Silber, 0 x Bronze und 21 Punkte
fiir Range 1-4- Platz 2

Weitere Erfolge: Alle 3 x Strecken beim Rennsteiglauf (Halbmarathon, Marathon
und Supermarathon) wurden gewonnen und in der Mannschaftswertung nach 2 x Siegen
hintereinander (2010, 2011) diesmal Rang erk&mpft.

Zugange:

Wie immer zu Beginn eines neuen Olympiazyklus (die LG Ohra - Energie erlebt seit der
Griindung mit 1993, 1997, 2001, 2005, 2009 und 2013 bereits den 6. Beginn), hélt sich die
LG Ohra-Energie mit Neuzugangen bedeckt und sortiert erst einmal die eigenen Krafte,
sondiert und richtet sich fur Jahre neu aus. Nicht zuletzt durch die zogerliche Haltung des LC
Erfurt (siehe Abgange), wurde lange die Option des Weiteren Verbleibs der Laufer in der LG
abgewartet, durch deren spate Entscheidung (2 Tage vor Wechselende am 30.11.12) der Weg
fiir neue Sportler, die durchaus "anklopften", verbaut wurde.

So gab es nur 3 x Neuzugange ab AK 14 - Felix Rieller (m 15) wechselte von der ZSG
Waltershausen zum LV Gothaer Land/LG Ohra-Energie und konnte im Januar 2013 gleich
Landesmeister tiber 60 m Hurden werden.

VVom Biathlon bzw. Rennschlittensport, kamen noch dazu Joe-Anna Laars (16) und Bjarne
Kirchner (16).



Abgange:

Mit dem 3-jahrigen Gastspiel des Lauf Club Erfurt (LC Erfurt) konnte sich die LG Ohra-
Energie durchaus vor 3 Jahren verstarken und besonders bei VVolkssportlaufen und beim
Rennsteigstaffellauf mit Podestplatzen glanzen. Auch gelangen bei Deutschen
Meisterschaften 3 x Medaillen in Teamwertungen und Staffeln.

Der einzige Bundeskader Stefan Eberhardt (1500 m) war jedoch in den 3 Jahre fast durchweg
verletzt und konnte dabei auch die gréfite Schwache des LC Erfurt nicht Uiberdecken, die darin
lag, dass man die Laufer kaum auf der Bahn in den Stadien sah und diese somit auch wenig
Wert auf Thiringer Meisterschaften legten, selbst bei Thiringer Cross- und
Strallenmeisterschaften traten diese nicht an. So ging man im Guten auseinander, jedoch ist
man sich im Vorstand der LG Ohra-Energie einig, dass sich die Auflésung des LC Erfurt und
der Weggang von den L&ufern Stefan Eberhardt, Georg Eberhardt, Christian Seiler, Melanie
Schulz, Marcel Brautigam und Philipp Willaschek, eher vorteilig auswirkt, weil die dadurch
eingesparten Mittel nutzbringender sind, als der sportliche Wert der erzielten Erfolge, die
leistungssportlich der LG Ohra-Energie (vor allem 2013) , nur mittelmaRig Nutzen
erbrachten.

Dariiber hinaus beendete Lisa Siegmund (21) zumindest ihre leistungssportliche Laufbahn,
weiterhin meldeten sich ab:

Denise Borkert (16), Sarah Held (15), Robby Lammel (15),
Aussichten:

Mit 18 x Landeskadern (12 %) aller Thiringer Kader und im Ergebnis von 44 x
Nennungen in der DLV Bestenliste, startet die LG Ohra-Energie als 51.bester Verein
des DLV von tber 8000 x , nach Ende der Hallensaison (Anfang Mérz) , ab Ende April
in die Freiluftsaison 2013 - die mit harten VVorbereitungswochen besonders im Méarz und
April gestaltet werden wird !

Allen Sportlern, Sponsoren und Freunden einen guten Jahreswechsel und ein
erfolgreiches und gesundes 20 1 3!



